
 

 

   
 

  
 

 

 

   
    

 فحص الجلوكوز المستغرق ساعة 
 واحدة في عيادة النساء والتوليد

 Ohio State Obstetrics and Gynecology عيادة
 McCampbell Outpatient Care كزفي مر

 حول هذا الاختبار
 تفاعالجلوكوز المستغرق ساعة واحدة. يهدف هذا الاختبار إلى التحقق من ار ستخضعين لاختبار يسمى فحص

 ف باسم سكري الحمل. عُري بمرض السكري خلال الحمل، وهو ما ِمستوى السكر في الدم للتأكد من عدم إصابتكِ
 تفاع مستوى السكر في الدم فيعاية في هذه العيادة يتم فحصهن للكشف عن ارجميع الحوامل اللاتي يتلقين الر

 ة ما بين الشهر السادس والسابع من الحمل.فتر

 اء الاختبارإجر
 ، ستنتظرين لمدة ساعة واحدة قبلكِمشروب يحتوي على السكر. بعد ذل تناول ِفي هذا الاختبار، سيطلب منكِ

اب خلال هذه الساعة حتىسمح بتناول الطعام أو الشري لقياس مستوى السكر في الدم. لا سحب عينة من دمكِ ُِ 
 .كِا التدخين أو مضغ العل ضًيتم سحب عينة الدم. ويحظر أي

 فة الفحص أو في منطقة الانتظار.ستنتظرين خلال هذه الساعة إما في غر

 . للاختبار في ِمن المقرر خضوعكِ
 . ِيرجى تذكير الطاقم الطبي عندما يقترب موعدكِ

 نتائج الاختبار
 ِأو أقل. إذا كان مستوى السكر في دمكِ 134 يبلغ مستوى السكر الطبيعي في الدم خلال الحمل في هذا الاختبار

 مصابة ِاء فحوصات إضافية للتحقق مما إذا كنتِ. وسوف تحتاجين إلى إجر ِ، فسيتم التواصل معك134ِ أكثر من

 بسكري الحمل.

 أي أسئلة ِالصحية إذا كانت لديكِ ِعايتكِاض تثقيفية فقط. تحدثي مع مقدم رد مخصص لأغرهذا المور
 . ِعايتكِبر تتعلق

 على (Library for Health Information)من المعلومات التثقيفية، يرجى التواصل مع مكتبة المعلومات الصحية لمزيد

 health-info@osu.edu. أو عبر البريد الإلكتروني 3707-293-614 قمالر
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One Hour Glucose Screening 
at the OB Clinic 
Ohio State Obstetrics and Gynecology 
at McCampbell Outpatient Care 

About this test 
You will have a test called a one hour glucose screening. This test checks for high blood sugar to 
screen for diabetes during pregnancy, called gestational diabetes. All pregnant people getting 
care at this clinic are checked for high blood sugar sometime between their 6th and 7th month 
of pregnancy. 

Having the test 
For this test, you will be given a sweet drink. You must then wait 1 hour before a sample of your 
blood will be drawn to check your blood sugar level. You cannot have anything to eat or drink 
during this hour until your blood is drawn. Also, do not smoke or chew gum. 

You will either wait in the exam room or the waiting area for this hour. 

Your test is to be done at . 

Please remind the staff when it is close to this time. 

Test results 
Normal blood sugar during pregnancy is 134 or less for this test. If your blood sugar is 
more than 134 you will be contacted. You will need more testing to check if you have 
gestational diabetes. 

This resource is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care. 
For more education, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
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