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A propos de ce test

Vous allez passer un test appelé test de tolérance au glucose d’'une heure. Ce test permet de
détecter une hyperglycémie afin de dépister le diabete pendant la grossesse, appelé diabete
gestationnel. Toutes les femmes enceintes qui recoivent des soins dans cette clinique font I'objet
d’un dépistage de I'hnyperglycémie entre le 6e et le 7e mois de grossesse.

Déroulement du test

Pour ce test, on vous donnera une boisson sucrée. Vous devrez ensuite attendre 1 heure avant
gu’un échantillon de votre sang ne soit prélevé afin de mesurer votre glycémie. Vous ne devrez
rien manger ni boire pendant cette heure tant que votre sang n’aura pas été prélevé. Vous ne
devrez pas non plus fumer ni macher de chewing-gum.

Vous attendrez soit dans la salle d’examen, soit dans la salle d’attente pendant cette heure.

Votre test sera effectué a

Veuillez prévenir le personnel lorsque I’heure approche.

Résultats du test

La glycémie normale pendant la grossesse est de 134 ou moins pour ce test. Si votre glycémie
est supérieure a 134, nous vous contacterons. Vous devrez alors passer d’autres tests afin de
vérifier si vous souffrez de diabete gestationnel.

Cette ressource n’est fournie qu’a titre d’information. Si vous avez des questions sur vos soins,
parlez-en a votre prestataire de soins.

Pour plus d’informations, contactez la Bibliotheque pour I'information sur la santé (Library for Health Information)
au 614-293-3707 ou a I'adresse health-info@osu.edu.
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One Hour Glucose Screening
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About this test

You will have a test called a one hour glucose screening. This test checks for high blood sugar to
screen for diabetes during pregnancy, called gestational diabetes. All pregnant people getting
care at this clinic are checked for high blood sugar sometime between their 6th and 7th month
of pregnancy.

Having the test

For this test, you will be given a sweet drink. You must then wait 1 hour before a sample of your
blood will be drawn to check your blood sugar level. You cannot have anything to eat or drink
during this hour until your blood is drawn. Also, do not smoke or chew gum.

You will either wait in the exam room or the waiting area for this hour.

Your test is to be done at

Please remind the staff when it is close to this time.

Test results

Normal blood sugar during pregnancy is 134 or less for this test. If your blood sugar is
more than 134 you will be contacted. You will need more testing to check if you have
gestational diabetes.

This resource is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any
questions about your care.

For more education, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 or health-info@osu.edu.
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