
  

 

 
     

  

 

    
 

ओबाी क्लि ितिर्नेकोमाा एको घण्टाा 
सुुगरी स्क्रि  तिर्नेङ जाँा च 
McCampbell Outpatient Care मा 
Ohio State Obstetrics and Gynecology 

योो परीीक्षणकोो बाारीेमाा 
तपााईंलााई एक घण्टााको सुुगर स्क्रि  नि ङ जाँा च गरिर ेछ। योो पारीक्षणलाे गर्भभवती हुँ  े ै भदाा सुुगर बढेको छ निक छ  र्भ ेर जाँा च गदाछ, 
जाँसुलााई गर्भाभ े सुबै गर्भभवती मनिहलााहरूको गर्भाभ ेवस्थााको मधुुमेह र्भनि न्छ। योसु क्लि लानि कमा आउ  वस्थााको 6 दाखि  7 मनिह ाको 
बीचमा सुुगरको मात्राा जाँा च गरिरन्छ। 

जाँा च गर्नेे तरिरीकोा 
योसु जाँा चको लाानिग, तपााईंलााई एउटाा गुलिलायोो तरला  पादाार्थभ   ा  दिदाइ ेछ। त्योो  ाएपालिछ तपााईंलाे 1 घण्टाा क भपाछ    र त्योसुपालिछ  
मात्रा तपााईंको सुुगर जाँा च् को लाानिग रगत नि कालिला ेछ। रगत  कालाे सुम्म योो एक घण्टााको बीचमा तपााईंलाे  कही पानि   ा   वा 
निपाउ  हुँ दा । सुार्थै, योो बेलाा चुरोटा    ा ुहोलाा र चुइगम पानि   चपााउ होलाा।  
योो एक घण्टााको सुमयोमा तपााईं जाँा च ग े कोठाामा वा बानिहर प्रनितक्षा कक्षमा ब  ु पा े हुँन्छ। 

ु ु भ
े

ै ु

तपाईंकोो जाँा च  माा हुर्नेेछ। 

कृ पायोा तपााईंको पाालाो आउ े बेलाा हुँ  लााग्योो र्भ े त्योहा  ब  े  टााफहरूलााई र्भनि दिदा ुहोलाा। 

जाँा चकोो र्नेतितजाँा 
गर्भाभ भवस्थाामा योो जाँा च गदाा ब्लाड सुुगर 134 वा सुोर्भन्दाा कम हुँ ुलााई सुामान्यो मानि न्छ। तपााईंको ब्लाड सुुगर 134 र्भन्दाा बढेी छ 
र्भ े तपााईंलााई सुम्पकभ  गरिर ेछ। तपााईंलााई गर्भाभ ै े ही जाँा चहरू ग ु पा ेवस्थााको मधुुमेह छ निक छ  र्भ ेर पा का ग भ र्थपा क भ हुँन्छ। 

योो स्रोोत सुूचर्नेात्माको उदे्दे े ुश्योकोा िातिग माात्र होो । तपाईंसु ग तपाईंकोो होरीचाहोकोा बाारीेमाा कोर्नेै प्रश्नहोरू छर्ने् भर्नेे आफ्र्नेो  वाास्थ्यो सुेवाा 
प्रदाायोकोसु ग कुो रीा गर्नेु होोसु्। 
र्थपा लि क्षाको लाानिग,  वास्थ्यो जाँा कारीको पाु तकालायो (Library for Health Information) लााई 614-293-3707 वा 
health-info@osu.edu मा सुम्पकभ ु ग भहोसु्। 
© 2008 - जाँ वरी 7, 2026, Ohio State University Wexner Medical Center 
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One Hour Glucose Screening 
at the OB Clinic 
Ohio State Obstetrics and Gynecology 
at McCampbell Outpatient Care 

About this test 
You will have a test called a one hour glucose screening. This test checks for high blood sugar to 
screen for diabetes during pregnancy, called gestational diabetes. All pregnant people getting 
care at this clinic are checked for high blood sugar sometime between their 6th and 7th month 
of pregnancy. 

Having the test 
For this test, you will be given a sweet drink. You must then wait 1 hour before a sample of your 
blood will be drawn to check your blood sugar level. You cannot have anything to eat or drink 
during this hour until your blood is drawn. Also, do not smoke or chew gum. 

You will either wait in the exam room or the waiting area for this hour. 

Your test is to be done at . 

Please remind the staff when it is close to this time. 

Test results 
Normal blood sugar during pregnancy is 134 or less for this test. If your blood sugar is 
more than 134 you will be contacted. You will need more testing to check if you have 
gestational diabetes. 

This resource is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care. 
For more education, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2008 – January 7, 2026, The Ohio State University Wexner Medical Center 
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