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ओहङयङ रङज्य 

हल्थ कयर पङवर अफ एटर्नङ 
[R.C. §1337] 

(पर1 र्न1म प्रङन्ट गर्नह1स) 

(जन्म ममतङ) 

य1 मर1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0 ह1। मल हस्ङ1क्षर गरक1 सब1 पव स्व1स्ङय सव1 अधङक1रहरूल1ई रङ गर्छ। म 

यस क1गज1ङक1 ङकतङ र उङ1श्य बझ्छ। कर्न ङ1वङ1र्न अम1न्य व1 अङवङर्न1य प1इन्छ भर्न यसल यस क1गज1ङक1 
ब11क1 भ1गल1ई ङभ1व प1र्र्न। 

म बझ्छ कक मर1 उपस्स्थङ धङककत्सकल मल सधङङ स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न क्षमङ1 गम1उर्न 

तर्नङ1ङरर् गर्1ङ मर1 एजन्टल मर1 ल1धग म1त्र स्व1स्ङय सव1 तर्नर्यहरू मलर्न सक्छ। यद्यप्रप, यसक1 मङलब य1 
ह1इर्न कक अर्1लङल मल1ई अय1ग्य घ1प्रङङ गर्नपछ। 

पररभङषङ 
वयस्क भन्र्न1ल 18 वङ व1 स1भन्र्1 बढ1 उमरक1 व्यस्क्ङ ह1। 

एजन्ट वङ एटर्नङ-इर्न-फ्यङक्ट भन्र्न1ल एक सक्षम वयस्क ह1 जसल1ई एक व्यस्क्ङ (”प्रङस्न्सपल”) ल1 
प्रङस्न्सपलक1 ल1धग स्व1स्ङय सव1 तर्नर्यहरू मलर्न हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0म1 र्न1म दर्र्न सक्छ। 

कत्रङम वङ प्रङववधङक रूपमङ आपर्त गररएकङ पङषण वङ हङइड्रसर्न भन्र्न1ल इन्र1भर्नस व1 ट्यब कफडङङ म1फङ उपलब्ङ 

गर1इर्न ख1र्न1 र ङरल पर्1थल1ई बझ1उछ। [ङप1ईंल1 कफडङङ ट्यङबल1ई अस्व1क1र व1 बन्र् गर्नङ सक्र्नङहङ न्छ व1 आफ्र्न1 
ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0 एज1न्टल1ई क1 त्रत्रम प1ङर् व1 ह1इड्रश1 र्न अस्व1क1र व1 बन्र् गर्नङ अधङक1र दर्र्न 

सक्र्नङहङ न्छ।] 
बन्ड भन्र्न1ल व1ङक1 सम्पस्त्ङल1ई ङ1र1 व1 र्न1क्स1र्नब1ट ज1ग1उर्नक1 ल1धग ज1र1 गररएक1 ब1म1 र्न1तङल1ई सम्पर्1क1 
सरक्षकल आफ्र्न1 कङव्यहरू ठ1कसग पर1 गर्न असफल भएक1 क1रर्ल गर्1ङ ज1र1 गररएक1 ब1म1 र्न1तङ सम्झर्न पछ। 
कम्फट कयर भन्र्न1ल प1ङर् र/व1 ह1इड्रसर्न सदहङक1 कर्न पतर्न उप1य, धङककत्स1 व1 र्नमसङ ङकङय1, उपङ1र व1 
हस्ङक्ष1पल1ई बझझन्छ जर्न त्रबर1म1क1 प1ङ1 व1 बङ1र्न1 कम गर्नक1 ल1धग गररन्छ ङर मत्यल1ई र1क्र्न ह1इर्न। 
CPR भन्र्न1ल क1डङय1पल्म1र्नर1 ररसमसटशर्न बझझन्छ जर्न कर्न पतर्न व्यस्क्ङक1 स1स फर्न व1 मटक1 ङड्कर्न 

एक पटक र1ककएपतछ सरु गर्न ङर ङररक1हरू मध्य एउट1 ह1। यसल ररसमसटशर्न ब1हक कर्न अन्य क1रर्ल 

गर्1ङ कर्न व्यस्क्ङक1 व1यम1ग सफ1 गर्न सम1वश गर्र्न। 

ररसससटशर्न र्नगर्नहङस वङ DNR अडर भन्र्न1ल त्रबर1म1ल क1डङय1पल्म1र्नर1 ररसमसटशर्न ङ1प्ङ गर्न हर्र्न भर्नर 

सकङ गर्न त्रबर1म1क1 रकङम1 लझखएक1 धङककत्सकक1 मडङकल अङर ह1। 

ओहायो हे थ केयर पावर अफ एटन प ृठ बा म ये एक
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0  प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 र्ङई 

 

सरक्षक भन्र्न1ल व1ङक1 तर्नर्य मलर्नक1 ल1धग क1र्नर्न1 ङकङय1 म1फङ अर्1लङल तर्नयक्ङ गरक1 
व्यस्क्ङल1ई बझझन्छ। यस्ङ1 अर्1लङक1 अप1इन्टमन्टब1ट सरक्षकत्व स्थ1प्रपङ गररन्छ। 

स्वङस्ङय सवङ भन्र्न1ल कर्न व्यस्क्ङक1 श1र1ररक व1 म1र्नमसक स्व1स्ङय क1यम र1ख्र्न, तर्नर्1र्न व1 उपङ1र गर्नक1 ल1धग 

कर्न पतर्न हरङ1ह, उपङ1र, सव1 व1 ङकङय1ल1ई बझ1उछ। 

स्वङस्ङय सवङकङ र्र्नणय भन्र्न1ल सधङङ सहमतङ दर्र्न, सधङङ सहमतङ दर्र्न अस्व1क1र गर्न व1 स्व1स्ङय 

सव1क1 ल1धग सधङङ सहमतङ कफङ1ङ मलर्न ह1। 

हल्थ कयर पङवर अफ एटर्नङ भन्र्न1ल क1र्नर्न1 क1गज1ङ ह1 जसल प्रङस्न्सपलल अब त्यस्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न र्नसक्र्1 
प्रङस्न्सपलल एजन्टल1ई ङरजस1 स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न अधङक1र दर्न्छ। स1थ1, प्रङस्न्सपलल 

एजन्टल1ई प्रङस्न्सपलक1 ङफब1ट र ङरुन्ङ व1 अन्य कर्न पतर्न समयम1 सरक्षक्षङ स्व1स्ङयसम्बन्ङ1 ज1र्नक1र1 
सङ्कलर्न गर्न अधङक1र दर्र्न सक्छ। हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0 भन्र्न1ल आधथक शस्क्ङक1 अधङक1र ह1इर्न। 
हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0 क1गज1ङल1ई व्यस्क्ङ(हरू) ल1ई प्रङस्न्सपलक1 व्यस्क्ङ व1 सम्पस्त्ङक1 सरक्षकक1 
रूपम1 क1म गर्न मर्न1र्न1ङ गर्न पतर्न ङय1ग गर्न सककन्छ। अर्1लङल प्रङस्न्सपलक1 ल1धग सरक्षक तर्नयक्ङ 

गरङ1 पतर्न अर्1लङल अन्यथ1 तर्नर्य र्नमलएसम्म हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0 ङभ1वम1 रहन्छ। 

जङवर्न --- जङववत रङख्र्न उपचङर भन्र्न1ल कर्न पतर्न धङककत्स1 ङकङय1, उपङ1र, हस्ङक्ष1प व1 अन्य उप1य ह1 ज1 
त्रबर1म1ल1ई दर्इर्1 मख्य रूपम1 मत्यक1 ङकङय1ल1ई बढ1उछ। 

जङववत रहर्न इच्छङकङ घङषणङ भन्र्न1ल क1र्नर्न1 क1गज1ङ ह1 जसल एक सक्षम वयस्क (”घ1ङर्1 गर्न 

व्यस्क्ङ”) ल1ई घ1ङर्1 गर्न व्यस्क्ङल ऊ व1 उर्न1 गम्भ1र त्रबर1म1 हर्1 व1 स्थ1य1 रूपम1 अङङ हर्1 र आफ्र्न1 
इच्छ1हरू अब उङ1न्ङ बङ1उर्न र्नसक्र्1 कर्न स्व1स्ङय सव1 ङ1हन्छ व1 ङ1हर्र्न भर्न1 तर्नदर्ष्ट गर्न दर्न्छ। य1 
इच्छ1पत्र ह1इर्न र इच्छ1ल1ई ङतङस्थ1प्रपङ गर्र्न जसल1ई मत्य पतछ व्यस्क्ङक1 सम्पस्त्ङ ङबन्ङ गर्नक1 
ल1धग क1यक1र1 तर्नयक्ङ गर्न ङय1ग गररन्छ। 

स्थङयङ रूपमङ अचत अवस्थङ भन्र्न1ल एक अपररवङर्न1य स्स्थतङ ह1 जसम1 त्रबर1म1 आफ व1 आफ र वरपरक1 
ब1रम1 स्थ1य1 रूपम1 अर्नमभज्ञ हन्छ। कम्ङ1म1 र्ई धङककत्सकहरूल त्रबर1म1क1 पर1क्षर् गर्नपछ र त्रबर1म1ल 

उच्ङ मस्स्ङष्कक1 क1य पर् रूपम1 गम1एक1 छ र प1ङ1 सहर्न व1 महसस गर्न असमथ छ भर्नर सहमङ हर्नपछ। 

वप्रन्न्सपल भन्र्न1ल हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0म1 हस्ङ1क्षर गर्न सक्षम वयस्क सम्झर्न पछ। 

टमङर्नल शत भन्र्न1ल प्रङस्न्सपलक1 उपस्स्थङ भएक1 धङककत्सक र प्रङस्न्सपलक1 पर1क्षर् गरक1 एक अक1 
धङककत्सकद्व1र1 उपयक्ङ धङककत्स1 म1पर्ण्ङ अर्नस1रक1 तर्नङ1ङररङ रूपम1 धङककत्स1 सतर्नस्श्ङङङ1क1 
उधङङ म1त्र1ल1ई, स1ब1ट र1ग, त्रबम1र1 व1 ङ1टक1 क1रर् अपररवङर्न1य, तर्नक1 प1र्न र्नसककर्न ङथ1 उपङ1र 

गर्न र्नसककर्न स्स्थतङ भन्र्न बझझन्छ। (1) तर्नक1 हर्न सक्र्र्न र (2) ज1वर्न---ज1प्रवङ र1ख्र्न उपङ1रक1 ङबन्ङ 

गररएर्न भर्न ङलर्न1त्मक रूपम1 छ1ट1 समयम मत्य हर्न सक्छ। 

वङड भन्र्न1ल अर्1लङल अय1ग्य भर्न1 तर्नङ1ङरर् गरक1 व्यस्क्ङ ह1। व1ङक1 व्यस्क्ङ, प्रवत्ङ1य सम्पस्त्ङ व1 र्वल1ई 

अर्1लङल तर्नयक्ङ गर्न र तर्नर1क्षर् गर्न सरक्षकब1ट सरक्षक्षङ गररएक1 हन्छ। 
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0 प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 ङ1र्न
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मरङ एजन्टकङ र्नङम। ङल र्न1म दर्इएक1 व्यस्क्ङ मर1 एजन्ट ह1 जसल मर1 ल1धग यस क1गज1ङम1 अधङकङ भए
अर्नस1र स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न छ।

एजन्टक1 र्न1म र सम्बन्ङ:

ठग1र्न1:

टमलफ1र्न र्नम्बर(हरू):

यस बङकसमङ मरङ आद्यङक्षर, हस्तङक्षर, चक वङ अन्य धचन्ह रङखर म ववशङष रूपमङ मरङ एजन्टलङई मरङ
सरक्षक्षत स्वङस्ङय सवङसम्बन्ङङ जङर्नकङरङ तरुन्त र भववष्यमङ प्रङप्त गर्न अधङकङर दङन्छ।

एजन्टकङ लङधग र्र्नङशर्न। मर1 एजन्टल मर1 ल1धग स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू यस क1गज1ङम1 मर1 तर्नर्शर्न र
मर1 एज1न्टल1ई अन्यथ1 थ1ह1 भएक1 मर1 इच्छ1हरूक1 आङ1रम1 मलर्न1 छ। मर1 एज1न्टल मर1 इच्छ1 यस क1गज1ङम1 दर्इएक1
कर1सग ब1झझएक1 छ भन्र्न1 प्रवश्व1स गरम1 य1 क1गज1ङल1ई ङ1थममकङ1 दर्इर्न1 छ। त्यह11 कर्न तर्नर्शर्नहरू छर्नर्न र मर1
इच्छ1हरू कर्न प्रवशङ पररस्स्थतङक1 ल1धग अस्पष्ट व1 अज्ञ1ङ छर्न भर्न1 मर1 एज1न्टल दर्इएक1 तर्नर्यब1ट पररर्1मस्वरूप हर्न
सक्र्न1 फ1इर्1, ब1झ र ज1झखमहरू प्रवङ1र गरपतछ मर1 सव0त्ङम दहङहरूक1 तर्नङ1ङरर् गर्न छ। कर्न एज1न्ट उपलब्ङ र्नभएम1 य1
क1गज1ङल मर1 स्व1स्ङय सव1क1 ब1रम1 तर्नर्यहरू तर्नर्मशङ गर्न छ।

वङकन्ल्पक एजन्ट(हरू)कङ र्नङम। म1धथक1 र्न1म दर्इएक1 मर1 एजन्ट ङरुन्ङ उपलब्ङ छर्न व1 मर1 ल1धग
तर्नर्य मलर्न इच्छक छर्न व1 अक्षम छ भर्न म ङ1थममकङ1क1 तर्नम्र्न ङमम1 मर1 व1कस्ल्पक एजन्टक1 रूपम1
ङल सङ1बङ व्यस्क्ङहरूल1ई र्न1म दर्न्छ [कङ र्न1 पतर्न ङय1ग र्नगररएक1 ल1इर्नहरू तर्नक1ल्र्नङह1स ङ]:

क्षङङ
हर

ङ 
ङदब

X
 

खण्
डम

ङ 
 

कङ
रए

र्नग
र

 ग
प्रय

ङ

पदहल1 व1कस्ल्पक एजन्टक1 र्न1म र सम्बन्ङ:

ठग1र्न1:

टमलफ1र्न र्नम्बर(हरू):

र्1स्र1 व1कस्ल्पक एजन्टक1 र्न1म र सम्बन्ङ:

ठग1र्न1:

टमलफ1र्न र्नम्बर(हरू):

कर्न पतर्न व्यस्क्ङल उपर1क्ङ र्न1मक1 कर्न पतर्न व1कस्ल्पक एजन्टक1 बय1र्नम1 प्रवश्व1स र्नगर्न सक्छ कक उसल य1
क1गज1ङ अन्ङगङ ठ1कसग क1म गरररहक1 छ र त्यस्ङ1 व्यस्क्ङल थप अर्नसन्ङ1र्न व1 स1ङपछ गर्न पर्र्न।
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0  प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 ङ1र 
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एजन्टकङ अधङकङर। ङ1 वस्ङहरू ब1हक मल य1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0म1 गरक1 कर्न पतर्न 

प्रवकल्पहरूक1 अङ1र्नम1 म1ल प1र गरक1 छ, मर1 एजन्टसग मर1 ल1धग सब1 स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू 

मलर्नक1 ल1धग पर् र पर1 अधङक1र छ। यस अधङक1रम1 तर्नम्र्न कर1हरू सम1वश छ ङर यसम1 स1ममङ छर्न: 

1. मर1 एजन्टल धङककत्स1 सल्ल1हम1 र्ख1इ कम गर्न औङधङ व1 उपङ1र व1 ङकङय1हरू (शल्यकङय1 सदहङ) क1 
ङश1सर्नम1 सहमतङ दर्र्नक1 ल1धग त्यस्ङ1 औङधङ, उपङ1र व1 ङकङय1ल मर1 मत्यल1ई तछट1 प1र्न सक्र्न भएङ1 पतर्न 

मल1ई आर1म दर्र्न सक्छ भन्र्न प्रवश्व1स गर्छ। 
2. म अस्न्ङम अवस्थ1म1 छ र मसग यस्ङ1 अवस्थ1क1 उपङ1रल1ई सम्ब1ङर्न गर्न, कत्रत्रम व1 ङ1प्रवधङक रूपम1 आपतङ 

गररएक1 प1ङर् व1 ह1इड्रसर्न सदहङ ज1वर्न-ज1प्रवङ र1ख्र्न उपङ1रसम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्नक1 ल1धग मलमभङ प्रवल 

डङक्लरशर्न छर्न। 
3. कर्न पतर्न स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 ङकङय1, उपङ1र, हस्ङक्ष1प व1 अन्य उप1यक1 ल1धग सधङङ सहमतङ दर्र्न, कफङ1ङ 
मलर्न व1 अस्व1क1र गर्न। 
4. मर1 श1र1ररक व1 म1र्नमसक स्स्थतङक1 ब1रम1 कर्न पतर्न ज1र्नक1र1क1 अर्नर1ङ गर्न, सम1क्ष1 गर्न र ङ1प्ङ गर्न जसम1 
मर1 सब1 धङककत्स1 र स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 रकङहरू सम1वश छ ङर यसम1 स1ममङ छर्न। 
5. ज1र्नक1र1क1 थप खल1स1 गर्नक1 ल1धग र मर1 स्स्थतङ र उपङ1रसग सम्बस्न्ङङ धङककत्स1 र सम्बस्न्ङङ 

ज1र्नक1र1ल1ई अन्य व्यस्क्ङहरूक1 अग1डङ खल1स1 गर्न सहमतङ दर्र्न। 
6. मर1 ल1धग कर्न पतर्न प्रवज्ञस्प्ङ व1 अन्य क1गज1ङहरू क1य1ङन्वयर्न गर्नक1 ल1धग धङककत्स1 र सम्बस्न्ङङ ज1र्नक1र1 
ङ1प्ङ गर्न आवश्यक हर्न सक्छ। 
7. म र मर1 एज1न्टक1 तर्नर्शर्न र तर्नर्यहरूक1 प1लर्न1 गर्न सब1 व्यस्क्ङहरूल1ई मर1 सम्पस्त्ङक1 ल1धग सहमतङ, छट र 

र्1तयत्वहरू ज1र1 गर्न। मर1 खङम1 क्षतङपतङ गर्न र ह1तर्नरदहङ र1ख्र्नक1 ल1धग कर्न पतर्न व्यस्क्ङल यस हल्थ कयर 

प1वर अफ एटर्न0म1 प्रवश्व1स गर् क1य गर्छ। म मर1 एजन्टल गरक1 यस्ङ1 क्षतङपतङक1 ल1धग ब1ध्य हर्नछ। 
8. स्व1स्ङय सव1 कमङ1र1 र घरल स्व1स्ङय सव1 आदर् ङर्1र्न गर्न सव1 र यस्ङ1 ख1लक1 सव1हरू र1ज्र्न, तर्नयक्ङ गर्न 

र हट1उर्न। 
9. कर्न पतर्न धङककत्स1 व1 स्व1स्ङय सव1 सप्रवङ1ब1ट मल1ई मर1 ङव1शक1 ल1धग र1ज्र्न, सम्झ1ङ1 गर्न, स्थ1न्ङरर् गर्न 

व1 अधङक1र दर्र्न अस्पङ1ल, र्नमसङ ह1म, सह1यङ1 ङ1प्ङ रहर्न सप्रवङ1, ङमश1ल1, वयस्क घरहरू र यस्ङ1 कर1हरू 

सदहङ ङर यसम1 स1ममङ हर्र्न। 
10. म यस क1गज1ङक1 सङहरू ल1ग र्नभएक1 ठ1उम1 छ भर्न मल1ई य1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0क1 सम्म1र्न 

गररएक1 ठ1उम1 लज1र्न व1 मर1 य1ङ1य1ङक1 व्यवस्थ1 गर्न। 
11. मर1 ल1धग पर1 गर्न र हस्ङ1क्षर गर्न तर्नम्र्न: 

 स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 उपङ1र व1 रसमसटशर्न र्नगर्नह1स (Do Not Resuscitate, DNR) आर्श व1 
अन्य सम1र्न आर्शहरू ज1र1 गर्नक1 ल1धग सहमतङ; 

 स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 सल्ल1ह व1 अन्य सम1र्न अर्नर1ङहरू प्रवरुङ छट्ट1 दर्र्नक1 ल1धग कर्न 
अन्य सप्रवङ1म1 स्थ1र्न1न्ङरर् गर्न अर्नर1ङहरू; र 

 स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू ल1ग गर्नक1 ल1धग व1स्छछङ व1 आवश्यक कर्न अन्य 
क1गज1ङहरू जसल1ई यस क1गज1ङ अर्नस1र बर्न1उर्नक1 ल1धग अधङक1र दर्एक1 छ। 
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ववशङष र्र्नङङशर्नहरू। यङ र्र्नङङशर्नहरू मसङग जङववत रहर्नङ घङषणङ र्नभएमङ मङङ लङगङ हङ न्छ।
म ववशङष रूपमङ मरङ एजन्टलङई इन्कङर गर्न अधङकङर दङन्छ वङ उपचङरल कत्रङम वङ प्रङववधङक 

रूपमङ आपर्त गररएकङ पङषण वङ हङइड्रसर्नकङ प्रङवङङर्नकङ लङधग सहमर्त फफतङङ सलर्न सरु गरकङ 
छ भर्न म स्थङयङ रूपमङ अचत अवस्थङमङ छ र मरङ धचफकत्सक र मरङ जङङच गरकङ कम्तङमङ एक 

अन्य धचफकत्सकल उधचत मङङङमङ धचफकत्सकङय र्र्नन्चचततङकङ लङधग कत्रङम वङ प्रङववधङक 

रूपमङ आपर्त गररएकङ पङषण र हङइड्रसर्नल मलङई आरङम दङङर्न वङ मरङ पङडङलङई कम गङर्न 

भर्नङ र्र्नङङङररत गरकङ छ। [R.C. §1337.13(E)(2)(a) र (b)] 

एजन्टकङ अधङकङरकङ सङमङहरू। ओह1य1 क1र्नर्न अन्ङगङ मर1 एजन्टक1 अधङक1रम1 स1ममङङ1हरू छर्न 

भर्न1 म बझ्छ। 

1. मर1 एजन्टसग आर1मसग हरङ1ह ङर्1र्न गर्न आवश्यक स्व1स्ङय सव1म1 सधङङ सहमतङ अस्व1क1र गर्न व1 
कफङ1ङ मलर्न अधङक1र छर्न। 

2. म गभवङ1 छ भर्न मर1 एजन्टसग स्व1स्ङय सव1क1 ल1धग सधङङ सहमतङ अस्व1क1र गर्न व1 कफङ1 गर्न 

अधङक1र छर्न, स्व1स्ङय सव1क1 अस्व1क1र व1 कफङ1ङ मलए गभ1ङवस्थ1 सककन्छ भर्न गभ1ङवस्थ1 व1 स्व1स्ङय 

सव1ल मर1 ज1वर्नक1 ल1धग महत्त्वपर् ज1झखम प1र्1 र्नगरसम्म व1 मर1 उपस्स्थङ धङककत्सक र कम्ङ1म1 एक 

अन्य धङककत्सकल धङककत्स1 तर्नस्श्ङङङ1क1 उधङङ म1त्र1म1 तर्नङ1ङरर् गर्नछ कक भ्रर् ज1प्रवङ1 जस्न्मर्न छर्न।  

3. मर1 एजन्टल म अस्न्ङम अवस्थ1म1 व1 स्थ1य1 रूपम1 अङङ अवस्थ1म1 र्नहन्जल कत्रत्रम व1 ङ1प्रवधङक रूपम1 आपतङ 

गररएक1 प1ङर् व1 ह1इड्रसर्न सदहङ ज1वर्न --- ज1प्रवङ र1ख्र्न उपङ1र कफङ1ङ मलर्न आर्श दर्र्न सक्र्र्न र र्ई ङ1क्टरहरूल 

ज1वर्न --- ज1प्रवङ र1ख्र्न उपङ1रल मल1ई आर1म ङर्1र्न गर्र्न व1 मर1 प1ङ1ल1ई कम गर्र्न भतर्न तर्नङ1ङरर् गरक1 छर्न। 

4. मल पदहल कर्न स्व1स्ङय सव1क1 ल1धग सहमतङ जर्न1ए1 भर्न मर1 अवस्थ1म1 उल्लखर्न1य पररवङर्न र्नभएसम्म 

मर1 एजन्टल त्य1 उपङ1र कफङ1ङ मलर्न सक्र्र्न ङ1कक स्व1स्ङय सव1 मर1 ल1धग व1 जबसम्म स्व1स्ङय सव1ल मल 

स्व1स्ङय सव1 र1जक1 उङ1श्य ह1मसल गर्न र्नसकसम्म उल्लखर्न1य रूपम1 कम ल1भक1र1 हन्छ। 

थप र्र्नङशर्न वङ सङमङहरू। म मर1 एजन्टक1 अधङक1रम1 थप तर्नर्शर्न दर्र्न व1 थप स1म1हरू लग1उर्न 

सक्छ। ङल मर1 प्रवश1ङ तर्नर्शर्न व1 स1म1हरू छर्न: 

[ङलक1 ख1ल1 ठ1उ1  पय1ङप्ङ छ1र्न भर्न1 ङप1ईल1 थप पष्1 ठहरू सलग्र्न1  गर्नङ सक्र्नङहङ न्छ। ङप1ईंक1 कङ र्न1 अतङररक्ङ 

तर्नर्1शर्न व1 स1म1हरू छ1र्नर्न ङ भर्न1 ङल “कङ र्न1 पतर्न छ1र्न” ल1ख्र्नङह1स।ङ ] 



16 

 

ङ

 

ङ ङ 1 1 1 ङ 1 1 ङ 1
1 1 1 ङ 1 1

 

ङ ङ 1 1 1 1
 

ङ ङ 1 ङ ङ 1 1 ङ 1 ङ
ङ 1 1 1 ङ 1 ङ 1 ङ 1 1

1 1 1 1 1 1
ङ 1 1 1 1 1

ङ 1 1 1 1
 

ङ ङ ङ ङ ङ ङ ङ ङ ङ ङ
ङ ङ ङ ङ ङ ङ

ङ ङ ङ ङ ङ
 

1 1 1 1 1
1 ङ 1 1 ङ ङ ङ ङ ङ

1 1 ङ ङ ङ 1 1 1 1
ङ

 

1 1   
 

1   
 

1  
 

1 1    
 

1  
 

1  

ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0  प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 छ 

 

सरक्षककङ र्नङमङङकर्न 

[R.C. §1337.28 (A) र R.C. §2111.121] 

[ङप1ईंल1 य1 क1गज1ङल1ई सरक्षकक1 1 र्न1म11कर्न गर्नकङ 1 ल1धग ङय1ग गर्नङ सक्र्नङहङर्न1छ ङर ङप1ईंक1 व्यस्क्ङ व1 ङप1ईंक1 
सम्पस्त्ङक1 ल1धग सरक्षक1 1य क1यव1ह1ङ  सङरु गररर्नङ पछङ।] 

म बझ्छ कक मल मर्न1र्न1ङ गरक1 कर्न पतर्न व्यस्क्ङल1ई सरक्षकत्वक1 कङव्यहरू स्व1क1र गर्न आवश्यकङ1 
छर्न र ङ1बट अर्1लङल कर्न पतर्न सरक्षकत्वम1 अधङक1र क्ष1त्र क1यम र1ख्छ। [R.C. §2111.121(C)] 

म बझ्छ कक अर्1लङल र1म्र1 क1रर् व1 अय1ग्यङ1 ब1हक मर1 र्न1म11कर्नक1 सम्म1र्न गर्नछ। [R.C. §2111.121(B)] 

म बझ्छ कक मर1 ल1धग व्यन्क्तकङ सरक्षक तर्नयक्ङ गररएक1 छ भर्न त्यस्ङ1 सरक्षकक1 कङव्यहरूम1 मर1 ङफब1ट 

ख1र्न1, लग1फ1ट1 र बस्र्न व्यवस्थ1 जस्ङ1 र्तर्नक ङकतङक1 तर्नर्यहरू सम1वश हर्नछ ङर य1 व1 पतछक1 कर्न पतर्न हल्थ 

कयर प1वर अफ एटर्न0 ङभ1वम1 रहर्नछ र मर1 ल1धग अर्1लङल अन्यथ1 तर्नङ1ङरर् र्नगरून्जल स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 
तर्नर्यहरू तर्नयन्त्रर् गर्नछ। अर्1लङल स1म1, तर्नलम्बर्न व1 सम1स्प्ङ मर1 दहङम1 छ भर्न1 फल1 प1रम1 य1 व1 पतछक1 
कर्न पतर्न हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0क1 स1म1 तर्नङ1ङरर्, तर्नलम्बर्न व1 सम1प्ङ गर्नछ। [R.C. §1337.28 (C)] 

मरङ हल्थ कयर पङवर अफ एटर्नङमङ मरङ एजन्टलङई दङइएकङ अधङकङरल मरङ व्यन्क्तकङ सरक्षक र्र्नयक्त गर्न 

कर्न पर्र्न अङङलतकङ आवचयकतङलङई हटङउर्नछ भन्र्न मरङ मर्नसङय छ। यद्यप्रप, यदर् यस्ङ1 क1रब1ह1 सरु 

भएम1, म ङलक1 व्यस्क्ङ(हरू)ल1ई मरङ व्यन्क्तकङ सरक्षकक1 रूपम1 सङ1बङ गररएक1 ङमम1 मर्न1र्न1ङ गछ। 

यस ब1कसम1 मर1 र्न1मक1 आद्य1क्षर, हस्ङ1क्षर, हस्ङ1क्षर व1 अन्य धङन्ह लखर म मर1 एजन्ट र 

व1कस्ल्पक एजन्ट(हरू), कर्न ह1 भर्न म1धथक1 र्न1मक1 ङमम1 मरङ व्यन्क्तकङ सरक्षकहर्न मर्न1र्न1ङ गछ।  

मल मरङ व्यन्क्तकङ सरक्षक हर्नक1 ल1धग मर1 एजन्ट व1 व1कस्ल्पक एजन्टल1ई र1स्जर्न भर्न म तर्नम्र्न 

व्यस्क्ङ(हरू) र1ज्छ यस ङमम1 [कङ र्न1 पतर्न ङय1ग र्नगररएक1 ल1इर्नहरू तर्नक1ल्र्नङह1स ङ]:  

क्षङङ
 

हर
ङ 

ङदब
X

 
खण्

डम
ङ 

 
कङ

रए
र्नग

र
 ग

प्रय
ङ

मर1 व्यस्क्ङक1 र्न1म र सम्बन्ङक1 सरक्षक: 

ठग1र्न1:

टमलफ1र्न र्नम्बर(हरू): 

मर1 व्यस्क्ङक1 र्न1म र सम्बन्ङक1 व1कस्ल्पक सरक्षक:

ठग1र्न1: 

टमलफ1र्न र्नम्बर(हरू): 
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0 प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 स1ङ
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1 1 ङ ङ
1 ङ 1 ङ
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1 1 ङ 1 1 ङ ङ 1

ङ ङ ङ ङ 1 1 ङ 1 1 ङ 1 1 1
1 1 1 1

ङ 1 1 1 1 1 ङ 1 1 1 ङ 1
ङ ङ 1 ङ 1 ङ ङ

सम्पन्त्तकङ सरक्षक भन्र्न1ल अर्1लङक1 सलग्र्नङ1म1 व1ङक1 ङफब1ट आधथक तर्नर्यहरू मलर्नक1 ल1धग
अर्1लङल तर्नयक्ङ गरक1 व्यस्क्ङल1ई बझ1उछ। बन्ङ मलझखङ रूपम1 म1फ र्नररन्जल व1 अर्1लङल य1
अर्न1वश्यक र्नप1उन्जल सम्पस्त्ङक1 सरक्षकल1ई बन्ङर्नम1 र1ख्र्न आवश्यक छ।

यस ब1कसम1 मर1 र्न1मक1 आद्य1क्षर, हस्ङ1क्षर, हस्ङ1क्षर, ज11ङ गरर व1 अन्य धङन्ह र1खर म
मर1 एजन्ट व1 व1कस्ल्पक एजन्ट(हरू), कर्न ह1 भर्न म1धथक1 र्न1मक1 ङमम1 मरङ सम्पन्त्तकङ
सरक्षकक1 रूपम1 मर्न1र्न1ङ गछ।

मल मरङ सम्पन्त्तकङ सरक्षक हर्नक1 ल1धग मर1 एजन्ट व1 व1कस्ल्पक एजन्टल1ई र1स्जर्न भर्न म तर्नम्र्न
व्यस्क्ङ(हरू) र1ज्छ यस ङमम1 [कङ र्न1 पतर्न ङय1ग र्नगररएक1 ल1इर्नहरू तर्नक1ल्र्नङह1स ङ]:

क्षङङ
हर

ङ 
ङदब

X
 

खण्
डम

ङ 
 

कङ
रए

र्नग
र

 ग
प्रय

ङ

मर1 सम्पस्त्ङ र सम्बन्ङक1 सरक्षक:

ठग1र्न1:

टमलफ1र्न र्नम्बर(हरू):

मर1 सम्पस्त्ङ र सम्बन्ङक1 व1कस्ल्पक स1रक्षक:

ठग1र्न1:

टमलफ1र्न र्नम्बर(हरू):

यस ब1कसम1 मर1 र्न1मक1 आद्य1क्षर, हस्ङ1क्षर, धङन्ह व1 अन्य धङन्ह र1खर म मरङ सम्पन्त्तकङ सरक्षक
व1 उत्ङर1धङक1र1 सरक्षकक1 ल1धग त्य1 बन्ङ म1फ गर्न तर्नर्शर्न दर्न्छ। [R.C. §1337.28 (B)]

मल य1 ब1कसम1 कर्न धङन्ह र्नबर्नङएकङ भए, यसक1 मङलब म मर1 सम्पस्त्ङक1 सरक्षक व1
उत्ङर1धङक1र1 सरक्षकल1ई बन्ङर्नम1 र1खक1 छ भन्र्न अपक्ष1 गछ भन्र्न ह1। [R.C. §1337.28 (B)]

कर्न म्यङङ सफकर्न समर्त छर्न। यस हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0क1 कर्न म्य1र् सककर्न ङ1ररख हर्नछर्न र मर1
अक्षमङ1 व1 समय सककर्1 यसल ङभ1व प1र्नछर्न।
एजन्टबङट कङयङङन्वयर्न। मर1 एजन्टल मर1 ल1धग मर1 खङम1, मर1 एजन्टल यस क1गज1ङ अन्ङगङ मर1 इच्छ1हरू
ल1ग गर्न उधङङ ठ1र्नक1 कर्न पतर्न क1य गर्न सक्छ।
एजन्टकङ व्यन्क्तगत ङङर्यत्वलङई जङरङ गर्न। कङव्यक1 उल्लङ्घर्न बईम1र्न1, अर्नधङङ उङ1श्यल व1 यस
क1गज1ङक1 उङ1श्य व1 मर1 सव0त्ङम दहङहरूम1 ल1परव1ह उर्1स1र्नङ1क1 स1थ र्नगररन्जल मर1 एजन्ट
कङव्यक1 कर्न पतर्न उल्लङ्घर्नक1 ल1धग म व1 अन्य कर्न व्यस्क्ङक1 ल1धग उत्ङरर्1य1 हर्नछर्न। [R.C. §1337.35]

प्रर्तसलवपहरू असलङ जस्तङ छर्न। कर्न पतर्न व्यस्क्ङ यस क1गज1ङक1 ङतङमलप्रपम1 भर पर्न सक्छ। [R.C. §1337.26(D)]

रङज्य बङदहरकङ आवङर्न। म य1 क1गज1ङल1ई क1र्नर्नल अर्नमतङ दर्एक1 हर्सम्म कर्न पतर्न अधङक1र क्ष1त्रम1
सम्म1र्न गर्न ङ1हन्छ। [R.C. §1337.26(C)]

मल सलसभङ ववल पर1 गरक1 छ: छ छर्न
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0  प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 आठ 

 

वप्रन्न्सपलकङ हस्तङक्षर 

मल मर1 पररव1रक1 सर्स्यहरू र मर1 धङककत्सक, मर1 अधङवक्ङ1, मर1 ङ1ममक सल्ल1हक1र र अन्यल1ई 

य1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0क1 ब1रम1 बङ1उर्नक1 ल1धग स्जम्मव1र छ भर्न1 बझक1 छ। मल य1 हल्थ 

कयर प1वर अफ एटर्न0क1 ङतङमलप्रपहरू कर्न पतर्न व्यस्क्ङल1ई दर्र्न सक्छ भन्र्न मल बझक1 छ। 

मल य1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0क1 ङतङमलप्रपल1ई ङ1बट अर्1लङम1 सरक्षक्षङ र1ख्र्नक1 ल1धग फ1इल गर्न 

सक्छ भर्न1 बझक1 छ। [R.C. §1337.12(E)(3)] 

मल य1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0म1 हस्ङ1क्षर गर्नपछ र हस्ङ1क्षरक1 ङ1ररख बङ1उर्नपछ र मर1 
हस्ङ1क्षर कक ङ र्ई वयस्कहरूब1ट स1क्ष1 हर्नपछ ज1 मर1 हस्ङ1क्षर स1क्ष1 हर्न य1ग्य छर्न व1 हस्ङ1क्षर 

र्न1टर1 पस्ब्लकक1 स1म स्व1क1र गर्नपछ भन्र्न कर1 मल बझक1 छ। [R.C. §1337.12] 

म यस हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0म1 मर1 र्न1मम1 हस्ङ1क्षर गछ 

म1  ओह1य1म1 मर1 र्न1मम1 हस्ङ1क्षर गछ। 

प्रङस्न्सपल 

[सङक्षङहरू वङ एक र्नङटरङ स्वङकर्त रङज्र्नहङस।]  

सङक्षङहरू [R.C. §1337.12(B)] 

[तर्नम्र्नमलझखङ व्यस्क्ङहरूल1 यस ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0क1 स1क्ष1क1 रूपम1 क1म गर्नङ सक्र्1र्नर्न ङ: 
 कङ र्न1 छ भर्न1 ङप1ईंक1 एज1न्ट; 

 कङ र्न1 छ भर्न1 ङप1ईंक1 व्यस्क्ङ व1 सम्पस्त्ङक1 सरक्षक1 ; 

 कङ र्न1 छ भर्न1 कङ र्न1 पतर्न व1कस्ल्पक व1 उत्ङर1धङक1र1 एज1न्ट व1 सरक्षक1 ; 

 रगङ, प्रवव1ह व1 ङमपङ ङत्र (उर्1हरर्क1 ल1धग ङप1ईंक1 ज1वर्नस1थ1 र छ1र1छ1र1हरू) ब1ट 

ङप1ईंस1ग सम्बस्न्ङङ ज1 क1ह1 पतर्न; 

 ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सक; र 

 ङप1ईंल1 ह1रङ1ह प1उर्नङभइरह1क1 कङ र्न1 पतर्न र्नमसङङ  ह1मक1 व्यवस्थ1पक।] 
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0  प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 र्न1 
 

म प्रमङणणत गछङ ङ  फक वप्रन्न्सपललङ मङरङ उपन्स्थर्तमङ यङ हङल्थ कङ यर पङवर अफ एटर्नङमङ हस्तङक्षर गरङकङ वङ 
स्वङकङर गरङकङ छ र घङषणङ गर्नङ व्यन्क्त स्वस्ङय दङमङगकङ ङङणखन्छ र ङबङब, जङलसङजङ वङ अर्नङधचत प्रभङवमङ 
र्नपरङकङ वङ र्नभएकङ छ। 

स1क्ष1 एकजर्न1क1 हस्ङ1क्षर  

/ 

स1क्ष1 एकजर्न1क1 प्रङन्ट गररएक1 र्न1म 

/ 

ङ1ररख 

स1क्ष1 एकजर्न1क1 ठग1र्न1 

स1क्ष1 र्ईजर्न1क1 हस्ङ1क्षर  

/ 

स1क्ष1 र्ईजर्न1क1 प्रङन्ट गररएक1 र्न1म 

/ 

ङ1ररख 

स1क्ष1 र्ईजर्न1क1 ठग1र्न1 

वङ कङ र्नङ सङक्षङहरू छङर्नर्न ङ भर्नङ: 

र्नङटरङ स्वङकर्त [R.C. §1337.12] 

ओह1य1 र1ज्य 

ss क1उन्ट1। 

म1 मर1 अग1डङ, अङ1हस्ङ1क्षररङ र्न1टर1 पस्ब्लक, व्यस्क्ङगङ रूपम1 उपस्स्थङ भय1  

, उपर1क्ङ हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0क1 घ1ङर्1 गर्न व्यस्क्ङ र 

उसल यसम1 उल्लख गरक1 उङ1श्यहरूक1 ल1धग क1य1ङन्वयर्न गरक1 छ भर्न1 स्व1क1र गरक1 छ। म प्रङस्न्सपल 

स्वस्थ दर्म1गक1 र र्ब1ब, ज1लस1ज1 व1 अर्नधङङ ङभ1वम1 परक1 छर्न जस्ङ1 र्झखन्छ भर्न1 ङम1झर्ङ गछ। 

र्न1टर1 पस्ब्लक 

मर1 आय1गक1 म्य1र् सककन्छ: 

मर1 आय1ग स्थ1य1 छ:  

© जर्नवर1 2022। स1वजतङ र्नक, अधङवक्ङ1, धङककत्स1 र ओस्स्टय1प1धथक धङककत्सक, अस्पङ1ल, ब1र एस1मसएसर्न, धङककत्स1 सम1ज र ग1र-

र्न1फ1मङख1 स1घ र स1स्थ1हरूब1ट ङय1गक1 ल1धग फ1 रर प्रङन्ट गर्नङ र ङतङमलप्रप तर्नक1ल्र्न सककन्छ। यसल1ई व्य1वस1तयक रूपम1 र्न1फ1म1 त्रबङ1क1 
ल1धग फ1 रर तर्नक1ल्र्न र्नसक्र्न1 हङर्न सक्छ। 
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0  प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 र्श 
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यस कङगजङत कङयङङन्वयर्न गर्न वयस्कहरूकङ लङधग सचर्नङ 
य1 एक महत्त्वपर् क1र्नर्न1 क1गज1ङ ह1। यस क1गज1ङ क1य1ङन्वयर्न गर्नभन्र्1 अतघ ङप1ईंल य1 ङङयहरू ज1न्र्नपर्छ: 

ङप1ईंल आफ्र्न1 ल1धग सधङङ स्व1स्ङय सव1 तर्नर्यहरू मलर्न क्षमङ1 गम1उर्न हन्छ भर्न1 य1 क1गज1ङल ङप1ईंल ङ1कक1 व्यस्क्ङल1ई (व1स्ङवम1 
अधङवक्ङ1) ल1ई ङप1ईंक1 ल1धग सब1भन्र्1 ङर स्व1स्ङय सव1क1 तर्नर्यहरू मलर्न1 शस्क्ङ दर्न्छ। य1 शस्क्ङ ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सकल 

ङप1ईं आफ्र्न1 ल1धग सधङङ स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न1 क्षमङ1 गम1उर्नभएक1 छ भर्न1र ङय गर्1ङ म1त्र र य1 क1गज1ङक1 ब1बजर् 

पतर्न ङभ1वक1र1 हन्छ, ङप1ईंक1 आफ्र्न1 ल1धग सधङङ स्व1स्ङय सव1 तर्नर्यहरू मलर्न सक्र्न क्षमङ1 हन्जल ङप1ईंल आफ्र्न1 सब1 धङककत्स1 र 

अन्य स्व1स्ङय सव1क1 तर्नर्यहरू मलर्न1 अधङक1र क1यम र1ख्र्नहन्छ। 

ङप1ईंल यस क1गज1ङम1 व1स्ङवम1 आफ्र्न1 ल1धग स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्नक1 ल1धग अधङवक्ङ1क1 अधङक1रम1 प्रवश1ङ 

स1म1हरू सम1व1श गर्न सक्र्नहन्छ। 

ङप1ईंल य1 क1गज1ङम1 सम1वश गर्नभएक1 कर्न पतर्न प्रवश1ङ स1म1हरू अन्ङगङ, ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सकल ङप1ईंल स्व1स्ङय सव1 
प्रवङयम1 सधङङ तर्नर्य मलर्न क्षमङ1 गम1उर्नभएक1 छ भर्न1र तर्नङ1ङरर् गछ भर्न1 व1स्ङवम1 अधङवक्ङ1ल1ई स1म1न्यङय1 यस क1गज1ङद्व1र1 
ङप1ईंक1 ल1धग स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्नक1 ल1धग अधङक1र दर्इर्नछ ङप1ईंक1 त्यस1 गर्न क्षमङ1 धथय1 भर्न1 जसर1 ङप1ईंल ङ1 
तर्नर्यहरू आफल मलर्न सक्र्नहन्छ। व1स्ङवम1 ङप1ईक1 ल1धग स्व1स्ङय सव1 तर्नर्यहरू मलर्न1 अधङवक्ङ1क1 अधङक1रम1 स1म1न्यङय1 सधङङ 

सहमतङ दर्र्न अस्व1क1र गर्न व1 कर्न हरङ1ह, उपङ1र, सव1 दर्र्न व1 श1र1ररक व1 म1र्नमसक स्स्थतङ क1यम र1ख्र्न1 ङकङय1, तर्नर्1र्न व1 उपङ1र गर्न 

सधङङ सहमतङ कफङ1ङ मलर्न1 अधङक1र सम1व1श हर्नछ। 

यद्यप्रप, व1स्ङवम1 अधङवक्ङ1क1 यस क1गज1ङ अन्ङगङ ङप1ईंक1 ल1धग स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न1 स1म1न्य अधङक1र भएङ1 
पतर्न, व1स्ङवम1 अधङवक्ङ1ल1ई तर्नम्र्न मध्य कर्न पतर्न गर्नक1 ल1धग अधङक1र दर्इर्न छर्न: 

(1) ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सक र ङप1ईंक1 पर1क्षर् गर्न अन्य धङककत्सकल धङककत्स1 तर्नस्श्ङङङ1क1 उधङङ म1त्र1म1 र उधङङ धङककत्स1 
म1पर्ण्ङहरू अर्नस1र तर्नम्र्न मध्य कर्न एक ल1ग हर्न गर1 तर्नङ1ङरर् र्नगरसम्म ज1वर्न--ज1प्रवङ र1ख्र्न उपङ1रक1 ल1धग सधङङ सहमतङ 

अस्व1क1र गर्नह1स व1 कफङ1ङ मलर्नह1स: 

(a) ङप1ईं एक अपररवङर्न1य, तर्नक1 र्नहर्न र उपङ1र गर्न र्नसककर्न र1ग, त्रबम1र1, व1 ङ1टब1ट प1डङङ हर्नहन्छ 

(i) जसब1ट तर्नक1 हर्न सक्र्र्न र 

(ii) ङप1ईंक1 मत्य अपक्ष1कङ छ1ट1 समय मभत्र हर्नसक्छ यदर् ज1वर्न---ज1प्रवङ र1ख्र्न उपङ1र गरक1 छर्न र ङप1ईंक1 
उपस्स्थङ धङककत्सकल धङककत्स1 तर्नस्श्ङङङ1क1 उधङङ म1त्र1म1 र उधङङ धङककत्स1 म1पर्ण्ङहरूक1 अर्नस1र तर्नङ1ङररङ 

गरम1 ङप1ईंल आफ्र्न1 ल1धग सधङङ स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न सक्र्न क्षमङ1 पर्न1 ङ1प्ङ गर्नहर्नछ भन्र्न 

कर्न उधङङ सम्भ1वर्न1 छर्न। 

(b) ङप1ईं सङक1 ल1धग अङ1ङर्न1क1 स्स्थतङम1 हर्नहन्छ जर्न ङप1ईं आफ र आफ्र्न1 पय1ङवरर् र सरब्रल क1दटकल क1यक1 पर् 

ह1तर्नक1 प्रवश1ङङ1 ह1 जसक1 पररर्1मस्वरूप ङप1ईंम1 र्ख1इ व1 प1ङ1 अर्नभव गर्न क्षमङ1 छर्न र ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सकल 

पतर्न धङककत्स1 तर्नस्श्ङङङ1क1 उधङङ म1त्र1म1 र उधङङ धङककत्स1 म1पर्ण्ङ अर्नस1र ङप1ईंल आफ्र्न1 ल1धग सधङङ स्व1स्ङय 

सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न सक्र्न क्षमङ1 पर्न1 ङ1प्ङ गर्नहर्नछ भन्र्न कर्न उधङङ सम्भ1वर्न1 छर्न। 

(2) ङप1ईंल1ई आर1मर्1य1 हरङ1ह ङर्1र्न गर्न आवश्यक स्व1स्ङय सव1क1 सधङङ सहमतङ अस्व1क1र व1 कफङ1ङ मलर्नह1स (त्यस ब1हक, 

व1स्ङवम1 अधङवक्ङ1ल1ई ङल (4) अन्ङगङ त्यस1 गर्न तर्नङ1ङ र्नगररएम1 व1स्ङवम1 अधङवक्ङ1ल ङल (4) अन्ङगङ उल्लख गररए अर्नस1र 

ङप1ईंल1ई प1ङर् व1 ह1इड्रशर्नक1 ङ1वङ1र्नक1 ल1धग सधङङ सहमतङ अस्व1क1र व1 कफङ1ङ मलर्न सक्छ। (तपङङल बझ्र्नपछ फक तपङङकङ पङडङ वङ 
बचर्नङ कम गर्नकङ लङधग दङइएकङ, तपङङकङ मत्यलङई रङक्र्नकङ लङधग र अन्य कर्न पर्र्न आरङमङङयङ हरचङहलङई ओहङयङ कङर्नर्नमङ कत्रङम वङ 
प्रङववधङक रूपमङ दङइएकङ अन्र्न (पङषण) वङ तरल पङङथ (हङइड्रसर्न) कङ लङधग पररभङवषत गररएकङ छ। 

ओहङयङ सङशङधङत कङड §1337.17 बङट आवचयक सचर्नङ 
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ओह1य1 ह1ल्थ क1 यर प1वर अफ एटर्न0  प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 एघ1र 
 

तपङङकङ मत्यलङई र्नभई तपङङकङ पङडङ वङ बचर्नङलङई कम गर्नकङ लङधग सलइर्न धचफकत्सङ वङ र्नससङ प्रफङयङ, उपचङर, हस्तक्षङप वङ अन्य उपङय। 
फलस्वरूप, तपङङकङ उपन्स्थत धचफकत्सकल पदहल उल्लख गररएकङ धचफकत्सङ वङ र्नससङ प्रफङयङ, उपचङर, हस्तक्षङप वङ अन्य उपङयल तपङङलङई 

सङन्त्वर्नङ प्रङङर्न गर्न वङ तपङइकङ ङखङइ कम गर्न कङम गङर्न वङ अब कङम गङर्न भर्नर र्र्नङङङरण गर्नहन्छ भर्न त्यसङभए, तल (4) कङ अन्तगत 

तपङङकङ अधङवक्तङलङई वङस्तवमङ प्रफङयङ, उपचङर, हस्तक्षङप, वङ अन्य उपङयमङ सधचत सहमर्त अस्वङकङर गर्न वङ फफतङङ सलर्न अधङकङर दङइर्नङछ।); 

(3) ङप1ईं गभवङ1 हर्नहन्छ भर्न1 र अस्व1क1र गर्न व1 कफङ1ङ मलर्नल गभ1ङवस्थ1 (गभ1ङवस्थ1 व1 स्व1स्ङय सव1ल ङप1ईंक1 ज1वर्नम1 ठल1 ज1झखम 

प1र्1 र्नगरून्जल व1 ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सक र ङप1ईंक1 पर1क्षर् गर्न कम्ङ1म1 अक0 एउट1 धङककत्सक र्नहन्जल धङककत्स1 तर्नस्श्ङङङ1क1 
उधङङ म1त्र1म1 र उधङङ धङककत्स1 म1पर्ण्ङहरू अर्नस1र तर्नङ1ङरर् र्नरून्जल भ्रर् ज1प्रवङ जस्न्मर्न1 छर्न भन्र्न कर1क1 तर्नङ1ङरर् गर्छ)क1 अन्ङ 

हर्नछ भर्न1 ङप1ईंक1 ल1धग स्व1स्ङय सव1म1 सधङङ सहमतङ अस्व1क1र गर्नह1स व1 कफङ1ङ मलर्नह1स; 

(4) तपङङलङई कत्रङम वङ प्रङववधङक रूपमङ दङइएकङ आहङर (पङषण) वङ तरल पङङथ (हङइड्रसर्न) कङ प्रङवङङर्नकङ लङधग सधचत सहमर्त 

अस्वङकङर गर्नहङस वङ फफतङङ सलर्नहङस, जबसम्म: 

(a) तपङङ अन्न्तम न्स्थर्तमङ वङ सङकङ लङधग अचङत अवस्थङमङ हर्नहन्छ। 

(b) तपङङकङ उपन्स्थत धचफकत्सक र तपङङकङ परङक्षण गर्न कम्तङमङ अकङ एउटङ धचफकत्सक र्नहन्जल धचफकत्सङ र्र्नन्चचततङकङ उधचत 

मङङङमङ र उधचत धचफकत्सङ मङपङण्डहरू अर्नसङर त्यङ पङषण वङ हङइड्रशर्नल तपङङलङई आरङम प्रङङर्न गर्न वङ तपङङकङ ङखङइ कम 

गर्नकङ लङधग कङम गङर्न वङ अब उप्रङन्त कङम गर्नछर्न। 

(c) यदङ, तर तपङङ सङकङ लङधग अचङत न्स्थर्तमङ हर्नहन्छ भर्नङ तपङङल अधङवक्तङलङई वङस्तवमङ यस कङगजङतमङ र्र्नम्र्न ङव 

कङयहरू गरर तपङङलङई पङषण वङ हङइड्रसर्नकङ प्रङवङङर्नमङ सधचत सहमर्त अस्वङकङर गर्न वङ फफतङङ सलर्न अधङकङर दङन्छ: 

(i) ठलङ अक्षर वङ अन्य ववशष फकससमकङ वववरण लगङयतकङ सभन्र्न फन्ट, ठलङ प्रकङर वङ बङल्डफस प्रकङर सदहत तर 

यसङमङ सङसमत छर्न, तपङङ सङकङ लङधग अचङत न्स्थर्तमङ हर्नहन्छ र पङषण वङ हङइड्रसर्नल तपङङलङई आरङम दङर्न वङ 
तपङङकङ ङखङइ कम गर्न वङ अब उप्रङन्त कङम गर्नछर्न भन्र्न दृढ सङकल्प बर्नङइयङ भर्नङ वङ यस कङगजङतमङ उस्त 

वववरणसग जङडडएकङ करङ जङङच गर वङ अन्यथङ बक्स वङ रखङ धचन्ह लगङए (कर्न छ भर्नङ) अधङवक्तङल वङस्तवमङ 
तपङङलङई पङषण वङ हङइड्रसर्नकङ प्रङवङङर्नमङ सधचत सहमर्त अस्वङकङर गर्न वङ फफतङङ सलर्न अधङकङर दङन्छ; 

(ii) पदहल उल्लख गररएकङ वववरण, जङङच वङ अन्य धचन्हकङ मर्र्न वङ छउमङ आफ्र्नङ प्रङरन्म्भक अक्षर वङ हस्तङक्षर 

रङख्र्नहङस। 

(d) तपङङकङ उपन्स्थत धचफकत्सकल रङम्रङ ववचवङसमङ तपङङल उल्लणखत (4)(c)(i) र (ii) कङ उपरङक्त आवचयकतङहरूकङ पङलर्नङ 
गरर सङकङ लङधग अचङत अवस्थङमङ हर्नहन्छ भर्नङ तपङङल पङषण वङ हङइड्रशर्नकङ प्रङवङङर्नमङ सधचत सहमर्त अस्वङकङर गर्न वङ 
फफतङङ सलर्नकङ लङधग अधङवक्तङलङई वङस्तवमङ अधङकङर दङर्नभएकङ छ। 

(5) ङप1ईंल पदहल सहमतङ जर्न1उर्नभएक1 कर्न पतर्न स्व1स्ङय सव1क1 सधङङ सहमतङ कफङ1ङ मलर्नह1स जसक1 ल1धग ङप1ईंक1 श1र1ररक 

अवस्थ1म1 बर्ल1वल ङप1ईंल1ई त्य1 स्व1स्ङय सव1क1 ल1भम1 उल्लखर्न1य रूपम1 कम1 र्नआएसम्म व1 स्व1स्ङय सव1क1 उङ1श्यहरू ङ1प्ङ 

र्नगर्न महत्त्वपर् रूपम1 ङभ1वक1र1 र्नहन्जल व1 अब र्नहन्जल ङप1ईंल यसक1 ङय1गक1 ल1धग सहमतङ जर्न1उर्नभएक1 छ। 

स1थ, ङप1ईंक1 ल1धग स्व1स्ङय हरङ1ह तर्नर्यहरू मलर्न1 अधङक1र ङय1ग गर्1ङ व1 ङप1ईंक1 इच्छ1हरू अज्ञ1ङ छर्न भर्न1 ङप1ईंक1 सव0त्ङम दहङम1 
क1म गर्न अधङवक्ङ1ल व1स्ङवम1 ङप1ईंक1 इच्छ1हरू अर्नरूप क1य गर्नपछ। ङप1ईंल आफ्र्न1 इच्छ1ल1ई यस क1गज1ङम1 सम1वश गरर व1 अन्य 

ङररक1म1 अधङवक्ङ1ल1ई ज1र्नक1र1 गर1एर अधङवक्ङ1सग व1स्ङवम1 व्यक्ङ गर्न सक्र्नहन्छ। 

यस क1गज1ङक1 प1लर्न1 गर्1ङ ङप1ईंल ङस्ङ1प्रवङ स्व1स्ङय सव1क1 ब1रम1 ज1र्नक1र1 ङ1प्ङ गर्न, स्व1स्ङय सव1 रकङहरू सम1क्ष1 गर्न र स्व1स्ङय 

सव1 रकङहरूक1 खल1स1म1 सहमतङ दर्र्न अधङवक्ङ1सग व1स्ङवम1 सम1र्न अधङक1र हर्नछ। ङप1ईंल र1ज्र्नहन्छ भर्न1 ङप1ईंल य1 क1गज1ङम1 
अधङक1रल1ई स1ममङ प1र्न सक्र्नहन्छ। 
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1 1 प1ष्ठ ब1ह्र मध्य1 ब1ह्र 

 

स1म1न्यङय1, ङप1ईंल यस क1गज1ङ अन्ङगङ व1स्ङवम1 कर्न पतर्न सक्षम वयस्कल1ई अधङवक्ङ1क1 रूपम1 र1ख्र्न सक्र्नहन्छ। यद्यप्रप, 

ङप1ईंल यस क1गज1ङ अन्ङगङ अधङवक्ङ1क1 रूपम1 व1स्ङवम1 हरङ1ह प1उर्नभइरहक1 कर्न पतर्न र्नमसङ ह1मक1 आफ्र्न1 उपस्स्थङ 

धङककत्सक व1 ङश1सक र1ख्र्न सक्र्नहन्र्न। स1थ1, व1स्ङवम1 यस क1गज1ङ अन्ङगङ अधङवक्ङ1क1 रूपम1 कर्न पतर्न ङक1रक1 कमङ1र1 व1 
एजन्ट सक्षम वयस्क र्नभएसम्म र रगङ, प्रवव1ह व1 ङमपत्रद्व1र1 ङप1ईंसग सम्बस्न्ङङ र्नहन्जल व1 कर्न पतर्न ङक1रक1 कमङ1र1 व1 एजन्ट 

सक्षम वयस्क र्नभएसम्म र ङप1ईं र कमङ1र1 व1 एजन्ट एउट ङ1ममक व्यवस्थ1क1 सर्स्य र्नहन्जल ङप1ईं आफ्र्न1 उपस्स्थङ धङककत्सकक1 
कमङ1र1 व1 एजन्ट व1 ङप1ईंक1 उपङ1र गरररहक1 स्व1स्ङय सव1 कन्रक1 कमङ1र1 व1 एजन्ट तर्नयक्ङ गर्न सक्र्नहर्र्न।  

ओह1य1 क1र्नर्न अन्ङगङ य1 क1गज1ङक1 म्य1र् सककर्न ङ1ररख छर्न ङर ङप1ईंल स्व1स्ङय सव1क1 ल1धग ङप1ईंक1 दटक1उ प1वर अफ एटर्न0क1 
म्य1र् सम1प्ङ हर्न ङ1ररख ङ1क्र्न सक्र्नहन्छ। यद्यप्रप, ङप1ईंल म्य1र् सककर्न ङ1ररख ङ1क्र्नहन्छ र त्यस ङ1ररखम1 आफ्र्न1 ल1धग सधङङ 

स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न1 क्षमङ1क1 कम1 भएम1 क1गज1ङ र यसल ङप1ईंक1 अधङवक्ङ1ल1ई दर्एक1 शस्क्ङ व1स्ङवम1 ङप1ईंल 

आफ्र्न1 ल1धग सधङङ स्व1स्ङय सव1सम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू मलर्न1 क्षमङ1 पर्न: ङ1प्ङ र्नगरुन्जल ङभ1वम1 रहर्नछ। 

ङप1ईंक1 व1स्ङवम1 वककलक1 पर् रङ गर्न अधङक1र छ र य1 सम्पर् क1गज1ङल1ई कर्न पतर्न समय र कर्न पतर्न ङररक1ल रङ गर्न अधङक1र छ। 

ङप1ईंल ख1रज गर्न आफ्र्न1 अमभङ1य ङकट गर्1ङ त्यस्ङ1 कर्न रङ1करर् स1म1न्यङय1 ङभ1वक1र1 हर्नछ। यद्यप्रप, ङप1ईंल आफ्र्न1 उपस्स्थङ 

धङककत्सकल1ई यस क1गज1ङक1 ब1रम1 सङ1ङ बर्न1उर्न हन्छ भर्न1 त्यस्ङ1 कर्न पतर्न ख1रज ङप1ईंल यसल1ई ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सकल1ई 

बङ1उर्नहर्1 व1 ख1रजक1 स1क्ष1 व1 अन्य स्व1स्ङय सव1 कमङ1र1हरूल1ई ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सकल1ई सधङङ गर्न त्यस्ङ1 स1क्ष1द्व1र1 
ख1रज गररर्1 म1त्र ङभ1वक1र1 हर्नछ। 

ङप1ईंल य1 क1गज1ङ क1य1ङन्वयर्न गर्नहन्छ र यससग स्व1स्ङय सव1क1 ल1धग म1न्य दटक1उ प1वर अफ एटर्न0 बर्न1उर्न हन्छ भर्न1 ङप1ईंल यस 

क1गज1ङम1 अन्यथ1 स1कङ र्नगरसम्म यसल ङप1ईंल बर्न1उर्न भएक1 स्व1स्ङय सव1क1 ल1धग कर्न पतर्न अतघल्ल1, म1न्य दटक1उ प1वर अफ एटर्न0 
रङ गर्नछ। 

य1 क1गज1ङ य1 र्न1टर1 पस्ब्लकक1 अग1डङ स्व1क1र र्नगररन्जल व1 कम्ङ1म1 र्ई वयस्क स1क्ष1हरू ङप1ईंल हस्ङ1क्षर गर्1ङ व1 ङप1ईंक1 हस्ङ1क्षर 

स्व1क1र गर्1ङ उपस्स्थङ हर्न व्यस्क्ङल हस्ङ1क्षर र्नगररन्जल स्व1स्ङय सव1क1 ल1धग दर्ग1 प1वर अफ एटर्न0क1 रूपम1 म1न्य छर्न। रगङ, प्रवव1ह 

व1 ङमपत्रब1ट ङप1ईंसग सम्बस्न्ङङ कर्न व्यस्क्ङ स1क्ष1 हर्न सक्र्र्न। व1स्ङवम1 अधङवक्ङ1, ङप1ईंक1 उपस्स्थङ धङककत्सक र ङप1ईंल हरङ1ह 

ङ1प्ङ गरररहर्नभएक1 कर्न पतर्न र्नमसङ ह1मक1 ङश1सक पतर्न स1क्ष1 हर्न अय1ग्य छर्न। यस क1गज1ङम1 ङप1ईंल र्नबझक1 कह1 कर1 छ भर्न1, 
ङप1ईंल आफ्र्न1 वककलल1ई त्य1 बङ1उर्न स1ध्र्न पछ। 

ओहङयङ सङशङधङत कङड §1337.17 बङट आवचयक सचर्नङ 

पररमशष्ट 

म1ङ 2014 म1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0सम्बन्ङ1 क1र्नर्नक1 कह1 ङ1वङ1र्नहरू पररवङर्न हर्1 य1 सङर्न1 अपङट गररएक1 धथएर्न। कपय1 
तर्नम्र्न पररवङर्नहरूक1 ब1रम1 सझ1व दर्र्नह1स: 

ङप1ईंल आफ्र्न1 एजन्टल1ई क1र्नर्नद्व1र1 सरक्षक्षङ गररएक1 र अन्यथ1 ङप1ईंक1 एजन्टल1ई उपलब्ङ र्नहर्न ज1र्नक1र1 सदहङ आफ्र्न1 स्व1स्ङय 

ज1र्नक1र1 ङ1प्ङ गर्नक1 ल1धग अधङक1र दर्र्न सक्र्नहन्छ ङर आवश्यक पर्र्न। ङप1ईंल आफ्र्न1 एजन्टल1ई य1 क1गज1ङम1 हस्ङ1क्षर गरपतछ व1 
पतछ कर्न पतर्न समयम1 आफ्र्न1 स्व1स्ङय ज1र्नक1र1म1 पहङ गर्न अधङक1र दर्र्न सक्र्नहन्छ, यद्यप्रप ङप1ईं अझ पतर्न आफ्र्न1 स्व1स्ङय 

हरङ1हसम्बन्ङ1 तर्नर्यहरू आफ मलर्न सक्र्नहन्छ। 

ङप1ईंल य1 क1गज1ङल1ई ङप1ईं व1 ङप1ईंक1 सम्पस्त्ङक1 ल1धग स1रक्षकक1 र्न1म र1ख्र्नक1 ल1धग ङय1ग गर्न आवश्यक छर्न ङर स1रक्षककत्वक1 
क1यव1ह1 सरु गररर्न पछ। 

©जर्नवर1 2022। स1वजङ तर्नक, अधङवक्ङ1, धङककत्स1 र ओस्स्टय1प1धथक धङककत्सक, अस्पङ1ल, ब1र एस1मसएसर्न, धङककत्स1 सम1ज र ग1र-र्न1फ1मङख1 स1घ र 

स1स्थ1हरूब1ट ङय1गक1 ल1धग फ1 रर प्रङन्ट गर्नङ र ङतङमलप्रप तर्नक1ल्र्न सककन्छ। यसल1ई व्य1वस1तयक रूपम1 र्न1फ1म1 त्रबङ1क1 ल1धग फ1 रर तर्नक1ल्र्न र्नसक्र्न1 हङर्न सक्छ। 

ओह1य1 हल्थ कयर प1वर अफ एटर्न0  
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े ृ ु

ओहायो राज्य
घोषणा गर्न व्यक्तिलाई लललिङ

विल डितलरशर्न
े

े े
यस लिलिङ विि डिक्िरशनको उद्देश्य तपाईं सचित चिककत्सा ननर्यहरू लिन सक्नहदन र अन्ततम
न्थिनतमा िा सधका िाचि अित अिथिामा हनहतछ िन कत्रिम िा प्राविचधक रूपमा आपनत िररएको
पोषर् र हाइड्रसन ििायतका तपाईंको इच्छािाई जीिन---जीवित राख्न उपिारको कािजात पि िन, 
रोक्न िा किताण लिन हो। यो लिलिङ विि डिक्िरशनि तपाईंिाई आरामदायी हरिाह प्रदान िन थिाथ्य
सिा कमिारीहरूको न्जम्मिारीिाई प्रिाि पादन। आराम हरिाह ितनाि त्रिरामीको पीिा िा ििैनी कम
िनका िाचि िररएको उपाय हो तर मत्यिाई रोक्न होइन।

े े ू ण ु ु ुँ ै
ैँ े ु ु ु े ृ ू ण

े े ु ण
ु ु े े े े े

े ण े ै े े े
ण ृ ु

तपाईं CPR ििायतका कन पनन िा सिै ककलसमका जीिन-जीवित राख्न उपिारिाई सीलमत िन
रोज्न हदन िन तपाईंको रोज्न काननी अचधकार छ र तपाईं आफ्नो चिककत्सा उपिार
प्रािलमकताहरूिाई लितन कािजातमा लिखित रूपमा िताउन िाहन सक्नहन।छ।

ु ै े ण
ु ु ुँ ै े े ू

ु ु

ओहायो कानन अततित, लिलिङ विि डिक्िरशन अक्तिम क्थिति िा सधका लागग अचि
अिथिामा िएका व्यक्तिहरूका लागग मात्र लाग हतछ। तपाईं अतय पररन्थिनतहरूमा चिककत्सा
उपिार ननदलशत िन िाहनहतछ िन तपाईंि हल्ि कयर पािर अि एटनी तयार पानपछ। तपाईं
अन्ततम न्थिनतमा हनहतछ िा सधका िाचि अित अिथिामा हनहतछ िन यो लिलिङ विि
डिक्िरशनि हल्ि कयर पािर अि एटनीमा प्रािलमकता लितछ।

ू ण े े ैँ े
ू ु

े ण ु ु े े े े ु ण ण
ु ु ु ैँ े ु ु ु े

े े े े े

[तपाईंको चिककत्सा न्थिनत पररितनण  िएमा िा तपाईंिे पनछ हेल्ि केयर पािर अि एटनी पूरा िने ननर्यण  

लिएमा तपाईंिे नयाुँ लिलिङ विि डिक्िेरेशन पूरा िने िारेमा वििार िनुपछण ण । तपाईंसुँि लिलिङ विि 

डिक्िेरेशन र हेल्ि केयर पािर अि एटनी दिैु  छ िने तपाईंिे यी कािजातहरूको प्रनतलिवपहरू सुँि ैराख्नु 

पछण। तपाईं थिाथ्य सेिा केतरमा त्रिरामी हुनुहुतछ िा तपाईिे आफ्नो चिककत्सकसुँि आफ्नो मेडिकि 

रेकिहरूण  अपिटे िदाण आफ्नो कािजात(हरू) सािमा ल्याउनुहोस।्] 

ओहायो लिलिङ विि सात मध्य एक पष्ठ हनेछ 
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ओहायो 
लललिङ विल डितलरशर्न े े

[R.C. §2133] 
 

(परा नाम वप्रतट िनहोस)  ु ुण ्

(जतम लमनत) 
 

यो मरो लिलिङ विि डिक्िरशन हो। मि हथताक्षर िरको सिै पि लिलिङ विि डिक्िरशनिाई रद्द िदछ।  

म यस कािजातको प्रकनत र उद्देश्य िझ्छ। कन प्रािधान अमातय िा अप्रितनीय पाइतछ िन यसि यस 

कािजातको िाुँकी िाििाई प्रिाि पादन। 

े े े ै े े ू ण े े ण ु
ृ ु ु ु ै ण े े

ै
म थिथि ददमािको ह र दिाि, जािसाजी िा अनचित प्रिािमा परको छन। म एक सक्षम ियथक ह जसि 

यो कायको पररर्ामिाई िझ्छ र थिीकार िदछ। म थिच्छाि मरो ननदशनको घोषर्ा िदछ कक मरो मत्य 

कत्रिम रूपमा िामो समयसम्म निररयोस। [R.C. §2133.02 (A)(1]] 

ु ुँ ु े ै ु ुँ े
ण ु ण े े े े ण ु े ृ ु

ृ ्

म यो लिलिङ विि डिक्िरशनिाई मरो पररिार र चिककत्सकहरूि ननन्श्ित थिाथ्य सिा अथिीकार िन 

मरो काननी अचधकारको अन्ततम अलिव्यन्क्तको रूपमा सम्मान िनछ ितन िाहतछ। [R.C.§2133.03(B)(2)] 

े े े े े े
े ू े े ु

पररिाषा 
ियथक ितनाि 18 िष िा सोितदा िढी उमरको व्यन्क्त हो। े ण े
एजतट िा अटर्नी-इर्न-फ्यातट ितनाि एक सक्षम ियथक हो जसिाई एक व्यन्क्त (”वप्रन्तसपि”) िे 

वप्रन्तसपिका िाचि थिाथ्य सिा ननर्यहरू लिन हल्ि कयर पािर अि एटनीमा नाम ददन सक्छ। 

कत्रत्रम िा प्राविगधक रूपमा आपति गररएको पोषण िा हाइड्रसर्न ितनाि इतरािनस िा ट्यि किडिङ 

माित उपिब्ध िराइन िाना र तरि पदाििाई िझाउछ। [तपाईंिे किडिङ ट्यूििाई अथिीकार िा ितद 

िनण सक्नुहुतछ िा आफ्नो हेल्ि केयर पािर अि एटनी एजेतटिाई कृत्रिम पोषर् िा हाइड्रशने  अथिीकार 

िा ितद िनण अचधकार ददन सक्नुहुतछ।] 

े े
े ण े े

ृ ू ि े े े ु
ण े ण ु ुँ

कम्फट कयर ितनाि पोषर् र-िा हाइड्रसन सदहतको कन पनन उपाय, चिककत्सा िा नलसङ प्रकिया, उपिार िा 
हथतक्षेपिाई िखझतछ जन त्रिरामीको पीिा िा ििैनी कम िनका िाचि िररतछ तर मत्यिाई रोक्न होइन। 

CPR ितनाि काडियोपल्मोनरी ररसलसटशन िखझतछ जन कन पनन व्यन्क्तको सास िन िा मटको धड्कन 

एक पटक रोककएपनछ सरु िन धर तररकाहरू मध्य एउटा हो। यसि ररसलसटशन िाहक कन अतय कारर्ि 

िदाण कन व्यन्क्तको िायमाि सिा िन समािश िदन। 

ि े े े ु ै ण
ु ु े ण ृ ु

े ण ु े ु ु ु ै े ण ु ु
ु े े ै े े ु े े ु ै े

ु ै ु ण े े ै

ओहायो लिलिङ विि पष्ठृ  सात मध्ये दईु हुनेछ  
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घोषणा गर्न व्यक्तिितनाि लिलिङ विि डिक्िरशनमा हथताक्षर िन व्यन्क्त हो। े े े े े
ररसलसटशर्न र्नगर्नहोस िा DNR आदश ितनाि त्रिरामीि काडियोपल्मोनरी ररसलसटशन प्राप्त िन हदन िनर 

सकत िन त्रिरामीको रकिमा िखिएको चिककत्सकको मडिकि अिर हो। 

ु े ु ि ् े े े ण ु े ु ण ु ुँ ै े
ं े ण े ण े े ण

थिाथ्य सिा ितनाि कन व्यन्क्तको शारीररक िा मानलसक थिाथ्य कायम राख्न, ननदान िा उपिार िनका 
िाचि कन पनन हरिाह, उपिार, सिा िा प्रकियािाई िझाउछ। 

े े ु ै ण
ु ै े े ु ुँ

थिाथ्य सिाको तर्नणय ितनाि सचित सहमनत ददन, सचित सहमनत ददन अथिीकार िन िा थिाथ्य सिाका 
िाचि सचित सहमनत किताण लिन हो। 

े ि े ू ु ू ु ण े
ू ु

हल्ि कयर पािर अफ एटर्नी ितनाि काननी कािजात हो जसि वप्रन्तसपिि अि त्यथता ननर्यहरू लिन नसक्दा 
वप्रन्तसपिि एजतटिाई धरजसो थिाथ्य सिासम्ितधी ननर्यहरू लिन अचधकार ददतछ। सािै, वप्रन्तसपिि 

एजतटिाई वप्रन्तसपिको तििाट र तरुततै िा अतय कन पनन समयमा सरक्षक्षत थिाथ्यसम्ितधी जानकारी 
सङ्किन िन अचधकार ददन सक्छ। हल्ि कयर पािर अि एटनी ितनाि आचिक शन्क्तको अचधकार होइन। 

े े े ू े े ण
े े े ै े ण े

े ण ु ु ै ु
ण े े े ण

हल्ि कयर पािर अि एटनी कािजातिाई व्यन्क्त(हरू) िाई वप्रन्तसपिका व्यन्क्त िा सम्पन्त्तको सरक्षकको रूपमा 
काम िन मनोनीत िन पनन प्रयोि िन सककतछ। अदािति वप्रन्तसपिका िाचि सरक्षक ननयक्त िरता पनन 

अदािति अतयिा ननर्य नलिएसम्म हल्ि कयर पािर अि एटनी प्रिािमा रहतछ। 

े े ं
ण ण ण े ं ु े
े ण े े

जीिर्न - जीविि राख्र्न उपचार ितनाि कन पनन चिककत्सा प्रकिया, उपिार, हथतक्षेप िा अतय उपाय हो जो 
त्रिरामीिाई ददइदा मख्य रूपमा मत्यको प्रकियािाई िढाउछ। 

े े ु ै
ुँ ु ृ ु ुँ

जीविि रहर्न इच्छाको घोषणा ितनाि काननी कािजात हो जसि एक सक्षम ियथक (”घोषर्ा िन व्यन्क्त”) िाई 

घोषर्ा िन व्यन्क्ति ऊ िा उनी िम्िीर त्रिरामी हदा िा थिायी रूपमा अित हदा र आफ्नो इच्छाहरू अि उप्रातत 

िताउन नसक्दा कन थिाथ्य सिा िाहतछ िा िाहदन िनी ननददष्ट िन ददतछ। यो इच्छापि होइन र इच्छािाई 

प्रनतथिावपत िदन जसिाई मत्य पनछ व्यन्क्तको सम्पन्त्त प्रितध िनका िाचि कायकारी ननयक्त िन प्रयोि 

िररतछ। 

े े ू े े
े े ु ुँ े ु ुँ

ु े ुँ ै ण ण
ै ृ ु ण ण ु ण

थिायी रूपमा अचि अिथिा ितनाि एक अपररितनीय न्थिनत हो जसमा त्रिरामी आि िा आि र िरपरको िारमा 
थिायी रूपमा अनलिज्ञ हतछ। कम्तीमा दई चिककत्सकहरूि त्रिरामीको परीक्षर् िनपछ र त्रिरामीि उच्ि 

मन्थतष्कको काय पर् रूपमा िमाएको छ र पीिा सहन िा महसस िन असमि छ िनर सहमत हनपछ। 

े े ण ैं ू े
ु ु े ु ण ण े

ण ू ण ु ु ण ण े ु ु ण
वप्रक्तसपल ितनाि हल्ि कयर पािर अि एटनीमा हथताक्षर िन सक्षम ियथक सम्झन पछ। े े े े ु ण
टमीर्नल शि ितनाि वप्रन्तसपिको उपन्थित िएका चिककत्सक र वप्रन्तसपिको परीक्षर् िरका एक अका 
चिककत्सकद्िारा उपयक्त चिककत्सा मापदण्ि अनसारका ननधाणररत रूपमा चिककत्सा सननन्श्ितताको उचित 

मािािाई, सोिाट रोि, त्रिमारी िा िोटका कारर् अपररितनीय, ननको पान नसककन तिा उपिार िन नसककन 

न्थिनत ितन िखझतछ। (1) ननको हन सक्दन र (2) जीिन-जीवित राख्न उपिारको प्रितध िररएन िन तिनात्मक 

रूपमा छोटो समयम मत्य हन सक्छ। 

ि े े ण
ु ु ु

ण ण े ण े
े ु ु ै े े ु

ै ृ ु ु

ओहायो लिलिङ विि पष्ठृ  सात मध्ये तीन हुनेछ  
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कर्न म्याद सककर्न लमति छर्न। यो लिलिङ विि डिक्िरशनको कन म्याद सककन लमनत हदन। यद्यवप, म 

यसिाई जनसक ििा रद्द िन सक्छ। [R.C. §2133.04(A)] 

ु ै े ै े े ु ै े ु ुँ ै
ु ु ै े ण ु

 

असली जथि ैप्रतिललवप बर्नाउछ। कन पनन व्यन्क्त यस कािजातको प्रनतलिवपमा िर पन सक्छ। [R.C. §2133.02(C)] ँ ु ै ण
 

राज्य बाहहरको आिदर्न। म यो कािजातिाई काननि अनमनत ददएको हदसम्म कन पनन अचधकार क्षेिमा सम्मान 

िन िाहतछ। [R.C. §2133.14] 

े ू े ु ु ै
ण ु

 

मि यो मरो हल्ि कयर पािर अफ एटर्नी परा िरको छ: ै े े े े ु े ु छु छनै    
 

सचर्नाहरू। [ध्यान ददनुहोस: ् तपाईंिे कसैको नाम लिनु आिश्यक छैन। कसैको नाम छैन िने कानूनिे 

तपाईंको उपन्थित चिककत्सकिाई नामको िममा ननम्न व्यन्क्तहरू मध्ये कुनै एकिाई सूचित िनण 
उचित प्रयास िनण आिश्यक छ: तपाईंको अलििािक, तपाईंको पनत/पत्नी, उपिब्ध रहेका तपाईंका 
ियथक छोराछोरीहरू, तपाईंका आमािुिा िा तपाईंका उपिब्ध रहेका अचधकांश ियथक दाजुिाइहरू।] 

ू

अततत: मरो उपन्थित चिककत्सकि जीिन-जीवित राख्न उपिार रोक्न िा किताण लिन पछ िनर 

ननधाणरर् िदछ, मरो चिककत्सकि प्रािलमकताको ननम्नलिखित िम [कुनै पनन प्रयोि निररएका 
िाइनहरू ननकाल्नुहोस]्ति नाम ददइएको व्यन्क्तहरू मध्य एकजनािाई सचित िन उचित प्रयास 

िनछ: [R.C. §2133.05(2)(a)] 

े े े ु ण े
ण े े

े ू ण
े

 

 
 

क्षेत्र
 

हर
ी 

ाहब
X

 
खण्

िम
ा 

 
को

रए
र्नग

र
 ग

प्रय
ो

पदहिो सम्पकको नाम र सम्ितध: ण  
 

ठिाना: े   

टलििोन नम्िर(हरू):े    

दोस्रो सम्पकको नाम र सम्ितध:ण    

 

ठिाना: े   

टलििोन नम्िर(हरू): े   

तेस्रो सम्पकको नाम र सम्ितध: ण   

 

ठिाना: े   

टलििोन नम्िर(हरू):  े   

म अक्तिम क्थिति मा छ र मरो थिाथ्य हरिाह ननर्यहरू आिि लिन सन्क्दन िन िा म सधका लागग अचि 

अिथिामा छ िन र मि सचित ननर्यहरू लिन सक्न क्षमता पन: प्राप्त िन कन उचित सम्िािना छन िन 

त्यसपनछ म मरो चिककत्सकिाई मिाई किि आरामको हरचाहददद मिाई प्राकनतक रूपमा मन ददनका िाचि ननदशन ददतछ। 

ु े े ण ै े े ैँ े
ु े ै े ू ण े ु े ु ै ै े
े े े ुँ ै ृ ण े ु

ओहायो लिलिङ विि पष्ठृ  सात मध्ये िार हुनेछ 
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म मरो चिककत्सकिाई आरामको हरिाह प्रदान िन उद्देश्यका िाचि अचधकार प्रदान िछ: े े े ु ण
1. CPR ििायतका जीिन-जीित राख्न उपिारको प्रितध निनहोस; 

2. कत्रिम िा प्राविचधक रूपमा आपनत िररएको पोषर् िा हाइड्रशन रोक्नहोस िा किताण लिनहोस, म 

सधका िाचि अित अिथिामा छ िन मैि तिका विशेष तर्नदशर्नहरू अततित त्यथता रोक्न िा किताण 
लिन अचधकार ददएको छ र अतय सतहरू परा िएको छ; 

3. DNR आदश जारी िनहोस; 

4. मिाई आरामदायी िनाउन र पीिा कम िनका िाचि माि आिश्यक हरिाह प्रदान िद मरो मत्य रोक्न 

कन कदम निाल्नहोस। 

े ु ण ्
ृ ू ण े ु ् ु ्
ैँ े ु े े े ण े
े ु ण ू

े ु ण ्
ण े ै े ृ ु

ु ै ु ्
 

विशेष तर्नदेशर्नहरू। 

म विशेष रूपमा मरो गचककत्सकलाई रोतर्न अगधकार हदतछ िा उपचारल कत्रत्रम िा प्राविगधक 

रूपमा आपति गररएको पोषण िा हाइड्रसर्नको प्रािधार्नका लागग सहमति कफिाि ललर्न सरु गरको 
छ िर्न म थिायी रूपमा अचि अिथिामा छ र मरो गचककत्सक र मरो जाँच गरका कम्िीमा एक 

अतय गचककत्सकल उगचि मात्रामा गचककत्सकीय तर्नक्चचििाका लागग कत्रत्रम िा प्राविगधक रूपमा 
आपति गररएको पोषण र हाइड्रसर्नल मलाई आराम हददर्न िा मरो पीिालाई कम गदर्न िर्नी 
तर्नधािररि गरको छ। [R.C. §2133.02(A)(3) र R.C. §2133.08] 

े ु े ृ
ू ि े ु े

े े ु े े े
े ृ

ू ि े े ँ ै े ै
े

 

िप तर्नदेशर्न िा सीमाहरू। 

[तिको िािी ठाउुँ  पयाणप्त छैन िने तपाईिे िप पषृ्ठहरू सिग्नं  िनण सक्नुहुतछ। 

तपाईंका कुन ैअनतररक्त ननदेशन िा सीमाहरू छैनन ्िने ति “कुनै पनन छैन” िेख्नुहोस।्] 

ओहायो लिलिङ विि पष्ठ सात मध्य पाुँि हनेछ  ृ े ु
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घोषणा गर्न व्यक्तिको हथिाक्षर े
मि मरो पररिारका सदथयहरू, मरो हल्ि कयर पािर अि एटनीमा नाम ददइएको एजतट (मसि छ िन), 

मरो चिककत्सक, मरो अचधिक्ता, मरो धालमक सल्िाहकार र अतयिाई यो लिलिङ विि डिक्िरशनको 
िारमा िताउनका िाचि न्जम्मिार छ िनी िझको छ। मि यो लिलिङ विि डिक्िरसनको प्रनतलिवपहरू 

कन पनन व्यन्क्तिाई ददन सक्छ ितन मि िझको छ। 

ै े े े े े े ुँ े
े े े ण े े
े े ु ु े ु ै े े े

ु ै ु े ै े ु े ु
 

मि यो लिलिङ विि डिक्िरसनमा हथताक्षर िनपछ (िा मरो िाचि हथताक्षर िन कन व्यन्क्तिाई 

ननदशन ददन पछ) र हथताक्षरको ताररि िताउनपछ र हथताक्षर कक त दई ियथकहरूिाट साक्षी हनपछ जो 
हथताक्षर साक्षी हन योग्य छन िा हथताक्षर नोटरी पन्ब्िकको साम थिीकार िनपछ ितन करा मि िझेको 
छ। [R.C. §2133.02] 

ै े े े ु ण ण े ण ु ै
े ु ण ु ण ु ु ु ण

ु ् ु ु ण ण े ु ै े ु
ु

 

म यो लिलिङ विि डिक्िरशनको े े

 मा   ओहायोमा मरो नाममा हथताक्षर िछ। े ु ण
 

 

घोषर्ा िन व्यन्क्त े

[साक्षीहरू िा एक र्नोटरी थिीकति रोज्र्नहोस।]  ृ ु ्

साक्षीहरू [R.C. §2133.02(B)(1)] 

[ननम्नलिखित व्यन्क्तहरूिे यस लिलिङ विि डिक्िेरेशनको साक्षीको रूपमा काम िनण सक्दैनन:् 

 कुनै छ िने तपाईंको हेल्ि केयर पािर अि एटनीमा तपाईंको एजेतट; 

 कुनै छ िने तपाईंको व्यन्क्त िा सम्पन्त्तको सरक्षकं ; 

 कुनै छ िने कुनै पनन िैकन्ल्पक एजेतट िा सरक्षकं ; 

 रित, वििाह िा धमपण ुि (उदाहरर्का िाचि तपाईंको जीिनसािी र छोराछोरीहरू) 

िाट तपाईंसुँि सम्िन्तधत जो कोही पनन; 

 तपाईंको उपन्थित चिककत्सक; र  

 तपाईंिे हेरिाह पाउनुिइरहेको नलसङण  होमको व्यिथिापक।] 

ओहायो लिलिङ विि पष्ठ सात मध्य सात हनेछ  ृ े ु
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म प्रमाणणि गछुि  कक घोषणा गरे्न व्यक्तिले मेरो उपक्थितिमा यो लललिङ विल डितलेरेशर्नमा हथिाक्षर 

गरेको िा थिीकार गरेको छ र घोषणा गरे्न व्यक्ति थिथ्य हदमागको देणखतछ र दबाब, जालसाजी िा 
अरु्नगचि प्रिािमा र्नपरेको िा र्निएको छ। 

     
साक्षी एकजनाको हथताक्षर  

/ 

साक्षी एकजनाको वप्रतट िररएको नाम 

/ 

ताररि 

 
 

 साक्षी एकजनाको ठिाना े
 

      
साक्षी दईजनाको हथताक्षर  

/ 

ु साक्षी दईजनाको वप्रतट िररएको नाम 

/

ु ताररि 

 
 

साक्षी दईजनाको ठिाना ु े
 

िा कुर्नै साक्षीहरू छैर्नर्न ्िरे्न 
 

र्नोटरी थिीकति [R.C. §2133.02(B)(2)] ृ
ओहायो राज्य 

 ss काउतटी। 

 

 मा मरो अिाडि, अधोहथताक्षररत नोटरी पन्ब्िक, व्यन्क्तित रूपमा उपन्थित ियो े

, उपरोक्त लिलिङ विि डिक्िरशनको घोषर्ा िन व्यन्क्त र े े े
उसि यसमा उल्िि िरका उद्देश्यहरूका िाचि कायाणतियन िरको छ िनी थिीकार िरको छ। म घोषर्ा िन 

व्यन्क्त थिथि ददमािको र दिाि, जािसाजी िा अनचित प्रिािमा परको छन जथतो दखितछ िनी प्रमाखर्त िछ। 

े े े े े े
ु े ै े ु ण

 
 

नोटरी पन्ब्िक 

 

मरो आयोिको म्याद सककतछ: े   

 

मरो आयोि थिायी छ: े   
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