
एम्नि ियोोसेन्टेसिसेसे (गर्भकोो पाािीकोो िमुिा नििकोाल्ि 
):    
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प्रक्रि योा त्योसेपाछि केो अपेाक्षाा गिे

एम्नि ियोोसेेन्टेसिसेसे (गर्भभकोो पाािीकोो िमुुिा नििकोाल्िे प्रनि योा) कोो बाारेमुाे े
तपााईंकोो भर्खंरै एम्नि ियोोसेेन्टेसिसेसे गरिरैएकोो छ। एमनिियोोटिटेको फ्लुुईंडलु (गभंकोो पाािी) लुे तपााईंकोो सि  ुलुाईं वरिरैपारिरैबााटे घेेरैकोो हुन्छ रै योसे 
पाािीमा कोोषहरू तथाा अन्यो तत्वहरू हुन्छि्, जसेलुे सि  ुकोो स्वास्थ्यो अवस्थााबाारै जािकोारैी दि ि सेक्छि्। तपााईंलुे आफ्िो चि निकोत्सेको वा 
आिुव सि को पारैाम ं ातासेग सेल्लुाह गरैबामोजिजम, योो पाािी थाोरै मात्राामा नििकोासिलुएकोो छ रै योसेकोो पारैीक्षण गरिरैिेछ। पारैीक्षणकोो िनितजा 
उपालुब्ध हुिासेाथा तपााईंलुाईं जािकोारैी गरैाईंिेछ। 

ं ै े ं ं े
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ँ े ै
ं ं

पारेीक्षणपाछि  केो हुन् ?
 • पारैीक्षणपाचिछ तपााईंलुाईं पाेटे वा तल्लुो पाेटे हल्कोा बााउदिडिे वा योोनििबााटे हल्कोा रैगतकोा थाोपाा  खिर्खिे हुि सेक्छ। योो सेमस्योा एको 

दि िभिभत्रा ठीीको हुिुपाछ।
ं ं ँ े
ं

 • पारैीक्षण सेनिकोएकोो 15  ेखिर्ख 30 मिमिेटेपाचिछ तपााईं सेामान्योतयोा घेरै जाि सेक्िुहुिेछ।ं 

 • पारैीक्षणपाचिछ बााँकोी रैहेकोो दि ि तपााईंलुे आरैाम गिुंपाछ।ं ं

 • पारैीक्षणपाचिछ  ारैीरिरैको व्याायोाम िगि,ं भारैी सेामाि िउठीाउि वा योौिसे पाकंो िगि ंतपााईंकोो ं  डाक्टेरैलु ेसेल्लुाह दि ि सेक्िहुुन्छ।  

 • योदि  तपााईंकोो चि निकोत्सेकोलुे कुोिै रैोको िलुगाउिुभएमा, तपााईं भोसिलुपाल्टे खिर्ख िै आफ्िा सेामान्यो  नििको कोामहरूमा फकंोि सेक्िुहुिेछ।ं ं े ै

तपााईंलेे कोहि लेे मुद्दतकोा लेानिग से पाको गिुभपा ?भ भ भ
योदि  निि िमध्योे कुोिै लुक्षण  खिर्खएमा, तुरुन्तै आफ्िो चि निकोत्सेको वा मिमडवाईंफ (प्रसेूनित सेेवामा सेहयोोग गिे स्वास्थ्योकोमी) लुाईं से पाको 
गिुंहोसे् वा तुरुन्तै स्वास्थ्यो सेेवा सिलुिुहोसे्:

े ं ं

 • सिसेयोो लुगाएकोो ठीाउमा से क्रमण (ईंन्फक्सेि) कोा लुक्षणहरू  खिर्खएमा। योी लुक्षणमा निि ि कुोरैा पािं सेक्छि्:ँ े े

 ‣ दुर्खाईं, सेुमि िे, तातोपाि वा रैातोपाि बाढ्् ै गएमा।

 ‣ त्योसे भागबााटे रैाता धसेांहरू फसिलुएमा।ै

 ‣ त्योसे ठीाउबााटे पाीपा बागेमा।ँ

 ‣ 100.4 दिडग्रीी फरैिहाईंटे (37 दिडग्रीी सेेल्सिल्सेयोसे) भन् ा बाढ्ी ज्वरैो आएमाे

 ‣ तपााईंकोो पाेटे वा पाेल्भिल्भसे (तल्लुो पाेटे/को मरैकोो भाग) मा दुर्खाईं भएमा।ं 

 • प्रनिक्रयोा गरिरैएकोो दि िमा हल्कोा रैगतकोा थाोपााभन् ा बाढ्ी योोनििबााटे रैक्तश्रााव भएमा।

 • पाेटे बााउदिडिे वा दुख्िे सेमस्योा ठीीको िभएमा।ँ

 • तपााईंकोो योोिीबााटे कुोिै पाािी वा तरैलु पा ाथां बागेकोो थााहा पााएमा।ं 

आफ्िो स्वास्थ्योमा आउिे पारिरैवतंिहरूलुाईं ध्योािपाूवंको हेिुंहोसे् रै कुोिै चि न्ता वा सेमस्योा भएमा आफ्िो चि निकोत्सेको वा मिमडवाईंफलुाईं 
से पाको गिं िनिबासेंिुहोसे्। योदि  तपााईंलुाईं तत्कोालु चि निकोत्सेा सेेवा आवश्योको पारैमा, सेबाैभन् ा िजिजकोकोो आकोम्निस्मको निवभाग मा जािुपाछ।

ं ं
ं ं ं े ं

योो स्रोोत सूे िात्मको उद्देश्योकोाे  लुानिग मात्रा हो। योदि  तपााईंलुाईंं  ंआफ्िो हरेै ाह से बान्धी कुोि ैप्रश्नहरू छि ्भि ेआफ्िो स्वास्थ्यो सेवेा प्र ायोकोसेगँ कुोरैा गिुहंोसे।् थापा सि क्षाकोो 
लुानिग, स्वास्थ्यो जािकोारैी पासु्तकोालुयो (Library for Health Information) लुाईं ं614-293-3707 वा health-info@osu.edu मा से पाकंो गिंुहोसे।् 
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Amniocentesis: What to Expect After

About Amniocentesis
You just had an amniocentesis. Amniotic fluid surrounds your baby and has cells and other 
substances that can give clues about the health of your baby. A small amount of this fluid was 
taken out and will be tested as you discussed with your doctor or genetic counselor. You will be 
contacted with the results as soon as they are available. 

What happens after the test?
 • You may have mild cramps or vaginal spotting after the test. This should go away within a day.

 • You will probably be able to go home 15 to 30 minutes after the test.

 • You should take it easy for the rest of the day after your test.

 • Your doctor may ask you not to do strenuous exercise, lift anything heavy, or have sex after the 
test.  

 • You should be able to return to your normal activities the next day, unless your doctor tells you 
not to.

When should you call for help?
Contact your doctor or midwife now or seek medical care right away if:

 • You have symptoms of infection at the place where the needle went in. These may include

 ‣ Increased pain, swelling, warmth, or redness.

 ‣ Red streaks leading from the area.

 ‣ Pus draining from the area.

 ‣ A fever above 100.4 degrees F (37 degrees C)

 ‣ You have pain in your belly or pelvis.

 • You have vaginal bleeding more than just spotting on the day of the procedure.

 • You have cramping that does not go away.

 • You notice fluid coming from your vagina.

Watch closely for changes in your health, and be sure to contact your doctor or midwife if 
you have any concerns. If you need immediate medical attention, you should go to the closest 
emergency department.

This resource is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any questions about 
your care. For more education, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 

© 2026 – July 20, 2026, The Ohio State University Wexner Medical Center

mailto:health-info@osu.edu

	एम्नियोसेन्टेसिस (गर्भको पानीको नमुना निकाल्ने प्रक्रिया): त्यसपछि के अपेक्षा गर्ने�
	एम्नियोसेन्टेसिस (गर्भको पानीको नमुना निकाल्ने प्रक्रिया) को बारेमा�
	परीक्षणपछि के हुन्छ?�
	तपाईले कहिले मद्दतका लागि सम्पर्क गर्नुपर्छ?�
	Amniocentesis: What to Expect After
	About Amniocentesis
	What happens after the test?
	When should you call for help?





