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एम्नियोटिक तरल पदार् के हो? ्थ
गर््भवस््भको समयम्भ, प्भठघरम्भ रहकेो एम्नियोटिक तरलल तप्भईंल आफ््नो शरीरल्भई 
चल्भउद्भ तप्भईंको बच््भल्भई िक्कर ल्भग्न व्भ चोि ल्भग्नब्भि बच्भउछ। तरल पद्भर्ल 
तप्भईंको बच््भल्भई घुनि मद्दत गछभा र तप्भईंको बच््भल्भई स्वस् त्भपक्रमम्भ र्भख्न मद्दत 
गछभा। 

भा े े े
ँ ँ भा े
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तरल पदार् नाप्द ्थ दै
तप्भईंको शरीर भर्त्र र्एको एम्नियोटिक तरल पद्भर्को म्भत्र्भल ह्भमील्भई तप्भईं र 
तप्भईंको बच््भको स्व्भस्थ्यको ब्भरम्भ बत्भउ्न सक्छ। तप्भईंको बच््भको वररपरर रहकेो 
एम्नियोटिक तरल पद्भर्को म्भत्र्भ म्भप्न ग्नभाक्भ ल्भम्ग तप्भईंको पेिम्भ एउि्भ स्भध्भरण 
अल््भस्भउन्ड ज्भचँ ग्नभा सटकन्छ। यसल्भई एम्नियोटिक तरल इने्क्स (Amniotic 
Fluid Index, AFI) र्न्नन्छ। 

भा े
े

भा
ट्

AFI ले तप्भईंको बच््भको वररपरर धरैे व्भ अनत कम तरल पद्भर् दख्भउछ र््ने, यसको क्भरण पत््भ लग्भउ्न र्प परीक्षणहरू ग्नने आवश्यक हु्न सक्छ। 
तप्भईंको बच््भको वररपरर तरल पद्भर्को म्भत्र्भ समयसगै र्भम्ो हुन्छ टक हँुदै्न र््नेर हे्नभाक्भ ल्भम्ग तप्भईंल स्भप््भटहक रूपम्भ AFI दोहोय्भउ्न सक्हुन्छ। 

भा े ँ
भा ँ े भा ु

मेरो शरीर भित्र धेरदै तरल पदार् छ िने के हुन्छ? ्थ
तप्भईंको बच््भको वररपरर आवश्यक र्न््भ बढी तरल पद्भर् हु्नुल्भई पोलीह्भइड्म्नियोस र्न्नन्छ। कनतपय अवस््भम्भ, धरैे एम्नियोटिक तरल पद्भर्ल समस््भ 
उत्पन्न गददै्न र समयक्भ स्भर् न्नको हँुदै ज्भन्छ। अन्य अवस््भम्भ, यसल समस््भहरू न्नम्त््भउ्न सक्छ, जस् समयपूवभा प्रसव, तप्भईंको प्भ्नीको समयर्न््भ 
पटहल फु ि््नु (एम्नियोटिक र्लैी फु ि््नु) व्भ यसल ससजरेरय्न ड्ललर्री (प्भठघर चचरर शल्यटक्रय्भब्भि बच््भ जन््भउ्न ेनवसध व्भ सी-सेक्श्न पन्न र्न्न्न)े हु्न े
सम््भव्न्भ बढ्भउ्न सक्छ। 

भा ट् भा े
े ै

े े े े े

• अत््भसधक एम्नियोटिक तरलक्भ के ही क्भरणहरूम्भ मधमेह, आ्नुवभशक अवस््भ व्भ जन् दोषहरू व्भ जमु्ल्य्भह्भ बच््भहरू हु्न ेआश्भ सम्भवेश हु्न सक्छ। ु ं

• तप्भईंम्भ कु ्नै लक्षण ्नदखख्न सक्छ। तप्भईंल्भई तप्भईं गर्भावती र्एको समयक्भ ल्भम्ग अपेभक्षत र्न््भ ठू लो गर््भशय, स्भस फे ्नभा ग्भह्ो हु्न ुव्भ सं कु च्न पन्न 
हु्न सक्छ। 

े भा

मेरो शरीर भित्र अतत कम तरल पदार् छ िने के हुन्छ? ्थ
तप्भईंको बच््भको वररपरर कम म्भत्र्भम्भ एम्नियोटिक तरल हु्न ुव्भ लगर्ग कु ्न ैएम्नियोटिक तरल ्नहु्न ु(ओललगोह्भइड्म्नियोस र्न्नन्छ) ले तप्भईंको बच््भ कसरी 
बढ्छ र प्रसव र सुत्रीको समयम्भ समस््भहरू न्नम्त््भउ्न सक्छ। 

ट्े
े

• एम्नियोटिक तरल पद्भर् कम हु्नुक्भ के ही क्भरणहरूम्भ तप्भईंल्भई स्व्भस्थ्य समस््भ हु्न सक्छ, जस् उच् रक्तच्भप, प्सेन््भको समस््भ व्भ यो बच््भको 
मृगौल्भ व्भ नपस्भब ्नलीम्भ समस््भको क्भरण हु्न सक्छ। 

भा ै े

• तप्भईंम्भ कु ्नै लक्षण ्नदखख्न सक्छ व्भ तप्भईंको योन्नब्भि तरल पद्भर् चटहरहकेो हु्न सक्छ। तप्भईंको गर््भवस््भको उमेरको ल्भम्ग तप्भईंको प्भठघर 
अपेभक्षत र्न््भ स्भ्नो हु्न सक्छ व्भ तप्भईंल आफ््नो बच््भको च्भल सुस् र्एको देख्न सक्हुन्छ। 

े भा ु भा े
े ु

एम्नियोटिक 
तरल पद्भर्भा

Amniotic Fluid Index (Nepali)
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समस््भ के क्भरणल र्इरहेको छ र तप्भईं सुत्रीको कनत ्नजजक हु्नुहुन्छ र्न्न आध्भरम्भ, तप्भईंल्भई कु ्नै उपच्भरको आवश्यकत्भ ्नहु्न सक्छ व्भ तप्भईंको 
ड््भक्रल तप्भईंको प्रसव उत्पररत गर्भउ्न च्भहन्छ्न। तप्भईंल्भई र्प प्भ्नी नपउ्न पन्न र्न्नन्छ व्भ तप्भईंल्भई ्नस्भम्भ (Intravenous, IV) तरल पद्भर्हरू 
टद्न आवश्यक हु्न सक्छ। 

अनिमन हरचाह 
तप्भईंको शरीर भर्त्र धरैे व्भ अनत कम एम्नियोटिक तरल पद्भर् छ र्न्न कु र्भ फे ल्भ पययो र््ने अ्नुगम्न हरेच्भह तप्भईंको उपच्भर योज्न्भ र तप्भईं र तप्भईंको 
बच््भको सुरक्ष्भक्भ ल्भम्ग एउि्भ महत्त्वपूणभा र््भग हो। 
तप्भईंक्भ सब र्ेिघ्भिहरूक्भ समय त्भललक्भ ब्न्भउ्न र र्भख्न न्नजचित हु्नुहोस र तप्भईंल्भई कु ्नै लक्षण व्भ चचन््भहरू छ्न र््ने आफ््नो प्रद्भयकल्भई बत्भउ्नुहोस। 

यो ह्ान्आउि सूचनात्मक उद्श्यका लागि मात्र हो। तपाईंसि तपाईंको हरचाहको बारमा कु नदै प्रश्नहरू छन िने आफ्नो स्ास्थ्य सेवा प्रदायकसि कु रा िनहोस। े ँ े े ् ँ ु्थ ्

र्प स्व्भस्थ्य ज्भ्नक्भरीक्भ ल्भम्ग, wexnermedical.osu.edu/patiented म्भ ज्भ्नुहोस व्भ 614-293-3707 व्भ health-info@osu.edu म्भ स्व्भस्थ्य 
ज्भ्नक्भरीक्भ ल्भम्ग पुस्क्भलयल्भई सम्पक ग्नुभाहोस। 

्
भा ्
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Amniotic Fluid Index 

What is amniotic fluid?
During pregnancy, amniotic fluid in the uterus 
protects your baby from being bumped or hurt as 
you move your body. The fluid helps your baby 
move around and helps keep your baby at a 
healthy temperature.

Measuring the fluid
The amount of amniotic fluid you have can tell us 
about the health of you and your baby. A simple 
ultrasound on your abdomen can be done to 
measure the pockets of amniotic fluid surrounding 
your baby.  This is called an amniotic fluid index (AFI).  

If the AFI shows too much or too little fluid around your baby, more tests may need to be done 
to try to find the cause. You may have the AFI repeated weekly to see if the amount of fluid 
around your baby gets better over time. 

What if I have too much fluid?
Having more fluid around your baby than there should be is called polyhydramnios. In some 
cases, too much amniotic fluid does not cause problems and goes away over time. In other 
cases, it can cause problems, such as preterm labor, premature breaking of your water (amniotic 
sac rupture), or it may increase your chances of having a cesarean delivery (C-section).  

	y Some causes of too much amniotic fluid may include diabetes, genetic conditions or birth 
defects, or expecting twins.  

	y You may have no symptoms. You can also have a uterus that is larger than expected for the 
age of your pregnancy, shortness of breath, or contractions.

What if I have too little fluid?
Having a low amount of amniotic fluid around your baby, or almost no amniotic fluid (called 
oligohydramnios) can affect how your baby grows and may lead to problems during labor and 
delivery.  

	y Some causes of low amniotic fluid may include a health problem you have, such as high 
blood pressure, a problem with the placenta, or it may be due to a problem with the baby’s 
kidneys or urinary tract. 

	y You may have no symptoms or you may be leaking fluid from your vagina. Your uterus may 
be smaller than expected for the age of your pregnancy, or you may notice your baby’s 
movements slowing down. 

© 2017 Healthwise, Inc.



2    |    wexnermedical.osu.eduAmniotic Fluid Index

Depending on what is causing the problem and how close you are to delivery, you may not need 
any treatment, or your doctor may want to induce your labor. You may also be asked to drink 
more water or you may need to be given IV fluids. 

Follow-up care
If it is found that you have too much or too little amniotic fluid, follow-up care is an important 
part of your treatment plan and for the safety of you and your baby.  

Be sure to schedule and keep all of your appointments, and let your provider know if you are 
having any symptoms or concerns.

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care.
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information 
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
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