
एनोोरेेक्टल म्याानोोमेेट्रीीी 
Anorectal Manometry 

You are scheduled for a test called an 
anorectal manometry. This is a test that 
measures the pressure in your rectum to see 
if it is working as it should. 

The test may be done for people who have: 

• Constipation 

• Incontinence of stool 

If you have questions or are unable to 
keep this appointment, please contact the 
healthcare provider who is doing your test. 

तपााईंकाा लागिग एनोोरेेक्टल म्याानोोमेेट्रीीी भनिनोनेो पारेीक्षणकाा लागिग समेयतालिलकाा 
नि नोर्धाार् रेण गरिरेएकाो छ। यो तपााईंकाो मेलद्वाारेले गनुोर् पानेो काामे गरिरेरेहेकेाो छ वाा छैनो
भ नोी हेेनोर् काा लागिग तपााईंकाो मेलद्वाारेमेा हुनो ेदबाावा मेापानो गनो ेएका पारेीक्षण हेो।

यो पारेीक्षण निनोम्न समेस्याा भएकाा मेानिनोसहेरूकाा लागिग गनोर् सकिकान्छ: 

• काब्जिब्जयत 

• असं यमे किदसा 

तपााईंकाा प्रश्नहेरू भएकाा खण्डमेा वाा यो अपाोइन्टमेेन्ट रेाख्न सकु्नु हँुदैनो 
भनोे कृा पाया तपााईंकाो पारेीक्षण गरिरेरेहेनोे स्वाास्थ्य सेवाा प्रदायकालाई सम्पकार् 
गनोुर्हेोस् ।

To prepare 
• Several days before your test, buy 2 

Fleet Enemas from the drug store. You 

will need these for the day of the test. 

No prescription is needed. Ask the 

pharmacist if you have any questions. 

• Talk with your health care provider before 

the test: 

▶ If you have any allergies to medicines. 

▶ If you are pregnant. 

▶ About past surgeries or any medical 

conditions you have. 

• On the day before your test, you may 

have regular meals. 

• If there are major changes to your health, 
please contact the healthcare provider 
who is doing your procedure. Your 
procedure may need to be changed for 

your safety. 

तयाारीी गर्नन 
• तपााईंकाो पारेीक्षण हुनोुभन्दाा र्धारैेे किदनोअघिघ, औषघिर्धा पासलबााट्री 

2 वटा फ्लिट एर्नीमा खरिरेद गनोुर्हेोस् । तपााईंलाई पारेीक्षण हुनोे 
किदनो ययनोीहेरूकाो आवाश्यकाता हुनोे छ। निनोर्धाार्रिरेत औषघिर्धाकाो 
आवाश्यकाता पाददैनो। तपााईंसँग कुा नोै पानिनो प्रश्न भएमेा 
फामेेघिसस्टलाई सोध्ु हेोस् ।

• पारेीक्षण हुनोुअघिघ निनोम्न अवास्थाा भएमेा आफ्नोो स्वाास्थ्य स्यााहेारे 
प्रदायकासँग कुा रेा गनोुर्हेोस् :

▶ तपााईंलाई औषघिर्धाहेरूबााट्री कुा नोै पानिनो एलर्जीी भएमेा।  

▶ तपााईं गभर्वाती हुनोुहुन्छ भनोे। 

▶ निवागतकाा शल्यकिक्रयाहेरू वाा तपााईंलाई भएकाा कुा नोै पानिनो 
चिचकिकात्साा अवास्थााकाा बाारेेमेा। 

• तपााईंकाो पारेीक्षण हुनोुभन्दाा एका किदनोअघिघ, तपााईं निनोयगिमेत रूपामेा 
खानोाहेरू खानो सकु्नु हुन्छ। 

• तपााईंकाो स्वाास्थ्यमेा ठूूला बादलावाहेरू भएकाा खण्डमेा कृा पाया 
तपााईंकाो शल्यकिक्रया गरिरेरेहेेकाो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदायकालाई सम्पकार् 
गनोुर्हेोस् । तपााईंकाो शल्यकिक्रया तपााईंकाो सुरेक्षाकाा लगिग बादल्नो 
आवाश्यका हुनो सक्छ। 
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Day of the test  
• 2 to 3 hours before your appointment, 

you need to do a Fleet Enema. If no stool 
comes out, please repeat a second Fleet 
Enema. Follow the directions on the Fleet 
Enema package for use. 

• Do not have anything to eat or drink 2 
hours before your test. 

• Please arrive 30 minutes before the test 
is scheduled, and check in at Registration. 

• Expect to be at the facility for at least 1 
hour. The test will last 30 to 40 minutes. 

• You will not be sedated for this test, so 
you may drive home after. 

परीीक्षणकोो दिदर्न 
• तपााईंकाो अपाोइन्टमेेन्ट हुनोुभन्दाा 2 देखिख 3 घण्टााअघिघ तपााईंले फ्लिफ्लट्री 

एनोीमेा गरेाउनो आवाश्यका छ। किदसा नोआएमेा, कृा पाया दोस्रोो फ्लिफ्लट्री 
एनोीमेा दोहेोर्‍याउनोुहेोस् । प्रयोगकाा लागिग फ्लिफ्लट्री एनोीमेा प्यााकेा र्जीमेा 
किदइएकाा निनोदेशनोहेरूकाो पाालनोा गनोुर्हेोस् ।

• तपााईंकाो पारेीक्षण हुनोुभन्दाा 2 घण्टाा पाकिहेले केा हेी पानिनो नोखानोुहेोस ्वाा 
नोनिपाउनोुहेोस् ।

• कृापाया पारेीक्षण निनोर्धाार् रिरेत हुनुोभन्दाा 30 गिमेनेोट्रीअघिघ आइपुाग्नुहुेोस् रे
द तार् मेा चेका इनो गनोुर्हेोस।्

• काम्तीीमेा 1 घण्टाासम्म सुनिवार्धाास्थालमेा रेहेनो ेअपाके्षा गनुोर् हेोस।् पारेीक्षण 30
देखिख 40 गिमेनेोट्रीकाो हुनेो छ। 

• तपााईंलाई यस पारेीक्षणकाा लागिग बाे हेोश गरेाइनोे छै नो ताकिका तपााईं 
पारेीक्षणपालिछ ड्ी ाइभ गरेेरे घरे र्जीानो सकु्नु हुन्छ। 

During the test 
• There is a bathroom in the procedure 

room. 

• You will be asked to remove part of your 
clothing and put on a patient gown. 

• You will lie on a bed on your left side. 

• A small, flexible tube, called a catheter, 
will be inserted into your rectum. 

• A small balloon 
will be inflated 
in the rectum 
during the test. 

• You will be 
asked to 
squeeze your 
muscles against 
the catheter 
and to bear 
down. 

परीीक्षणकोो अवधिधमा 
• प्रकिक्रया काोठूामेा एउट्री ा बााथरूमे छ। 

• तपााईंलाई आफ्नोो लुगा निनोकाालेरे निबारेामेीले लगाउनोे गाउनो लगाउनो 
भनिनोनोे छ। 

• तपााईं निबास्तरेामेा काोल्टोो पारेेरे सुत्नु ु हुनोे छ। 

• क्यााथटे्रीरे भनिनोनोे एउट्री ा सानोो, लचिचलो ट्युबुा तपााईंकाो मेलद्वाारेमेा 
घुसाइनोे छ। 

• पारेीक्षणकाो क्रमेमेा मेलद्वाारेमेा एउट्रीा सानोो बालुेनो घुसाएरे फु लाइनोे छ। 

• तपााईंलाई क्यााथटे्रीरे रेाखिखएकाो 
भागकाो उल्टोो भागकाा मेां सपेाशीहेरू 
निनोचोल्नो रे सहेनो गनोर् भनिनोनोे छ। 

CatheterAnal 

RectumBalloon

sphincter

बालुेनो 
Balloon 

एनोल स्फिस्फङ्कट्रीरे 
Anal sphincter 

क्यााथटे्रीरे 
Catheter 

मेलद्वाारे 
Rectum 
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After the test 
• There are no limits to your activity or diet 

after this test. 

• You may have a smear of blood after 
wiping due to catheter irritation. 

• Your provider will get a copy of your test 
results and will contact you. 

• If you think you may have signs that are 
not normal after this test, please contact 
your provider. 

परीीक्षणपछिछ 
• यस पारेीक्षणपालिछ तपााईंकाो गनितनिवाघिर्धा वाा आहेारेमेा कुा नोै सीमेा हँु दैनो। 

• क्यााथटे्रीरेले र्जीलनो भएकाो काारेणले गदार् पाुछे पालिछ रेगतकाो दाग बास्न 
सक्छ। 

• तपााईंकाो प्रदायकाले तपााईंकाा पारेीक्षण नोनितर्जीाहेरूकाो प्रनितलिलनिपा प्राप्त गनोुर् 
हुनोे छ रे तपााईंलाई सम्पकार् गनोुर् हुनोे छ। 

• तपााईंलाई यो पारेीक्षणपालिछ असामेान्य लक्षणहेरू देखिख सक्छनो ्भन्नेे लाग्छ 
भनोे, कृा पाया आफ्नोो प्रदायकालाई सम्पकार् गनोुर्हेोस् ।

याो हाातेपुस्तिस्तकोा जाार्नकोारीीमलूको उदे्देश्यहारूकोा लागिग मात्र हाो। तपाईंसँँग आफ्र्नो स्यााहाारीकोा बाारेीमा कुो रै्न पनिर्न प्रश्न भएमा आफ्र्नो छिचकिकोत्सको वा स्वाास्थ्य स्यााहाारी टोलीसँँग कुो रीा 

गर्नुनहाोसँ् ।

This handout is for informational purposes only. Talk to your doctor or health care team if you have any questions 
about your care. 
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