
Registro de presión arterial
Blood Pressure Log

Please use this log to record the blood 
pressure and heart rate (pulse) readings you 
take at home. Note the date and time of day 
you take them. Write the blood pressure with 
the systolic number on the left and diastolic 
number on the right: 120/80 for example. 
Bring this log with you when you talk to 
your healthcare provider.

Use este documento para registrar las 
lecturas de presión arterial y frecuencia 
cardíaca (pulso) que realice en casa. Indique 
la fecha y el momento del día en que las 
realiza. Indique la presión arterial con el 
número sistólico a la izquierda y el número 
diastólico a la derecha; por ejemplo, 120/80. 
Presente este documento cuando hable 
con su proveedor de cuidados de salud.
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Este recurso es solo para fines informativos. Habla con tu proveedor de atención médica si tienes alguna pregunta sobre tu 
atención. Para obtener más información, comuníquese con la Biblioteca para obtener información médica al 614-293-3707 o 
health-info@osu.edu.
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