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तपााईँको पा ीक्षणको बाा ेमााँ
यस परीीक्षणकाा लाागि , तपाईंकाो चि गिकात्सकाला तपाईंकाो अन्ननलाीमाा कागितकाो एचिसड छ भनरी हेेननकाा लाागि  तपाईंकाो अन्ननलाीकाो 
अस्तरीमाा एका सानो क्याप्सला, BRAVO pH गिन रीानी उपकारीण सलाग्न  नेछ। तपाईं आफ्नो लाक्षणहेरू ट्र्याका  न हुँँदाा 
Bravo रिरीफ्लाक्स रीकाडरीला जाानकाारीी सङ्कालान  छन। यो परीीक्षणला तपाईंकाो चि गिकात्सकालााई आवश्यका भएमाा उप ारीकाा 
लाागि  योजाना बनाउन माद्दत  छन।
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● तपाईंकाो परीीक्षण 48 घण्ट्र्ासम्मा हुँनेछ।

● 90% क्याप्सलाहेरू 3 देाखि  10 दिदानमाा तपाईंकाो अन्ननलाीबाट्र्  स्छन री दिदासा  दाा तपाईंकाो शरीीरीबाट्र् बागिहेरी गिनस्किस्कानेछ। 
अन्य 10% 30 दिदान भभत्र  स्छ।

● अकाो 30 दिदानसम्मा MRI  ग ाउ होस । Bravo क्याप्सला अझैै पगिन तपाईंकाो शरीीरीमाा छ गिका छैन भनरी एक्स-रीला 
गिनर्ानरीण  नन सक्छ।

● तपाईंलााई "मारीो छातीमाा केाहेी अडगिकाएकाो छ" जास्तो लााग्न सक्छ। यो क्याप्सला हेो। यो भावना सामाान्य हेो री एका पट्र्का 
क्याप्सूला तपाईंकाो पेट्र्माा  स्यो भने यो भावना हेट्र्नेछ।
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ड ँ ैतपााईंको  ेकर्ड  लगाउर्दे
● तपाईंकाो रीकाडरीलााई सर् आफ्नो छातीबाट्र् 3 गि ट्र्काो दूरीीभभत्र रीाख्नहेोस्। कापया तपाईंलााई दिदाइएकाो डोरीी प्रयो   ननहेोस्। 
रीकाडरीलााई आफ्नो काोट्र्काो  ल्ती वा पसनमाा नरीाख्नुहेोस् वा रीकाडरीलााई तला नरीाख्नुहेोस्।

● तपाईंला परीीक्षणकाो समायमाा नहेाउन वा शावरी चिलानसक्नहुँन्छ। यसो  न, रीकाडरीलााई जिजापलाोका ब्या माा रीाख्नहेोस री 
यसलााई तपाईंकाो शावरी वा तुहेाउने ठाउ नजिजाका सुरीभक्षत, सुख् ा ठाउमाा रीाख्नुहेोस्। रीकाडरी भभजााउन नदिदानुहेोस्!

● रीकाडरीला बीप आवाजा  यो भन, यसकाो मातलाब यो क्याप्सलाकाो दाायरीा भन्दाा बागिहेरी छ। # 1 स्किस् नबाट्र्  ायब हुँनेछ। 
रीकाडरीलााई 30 सेकान्डसम्मा आफ्नो छातीमाा ट्र्ाँसेरी रीाख्नुहेोस्। रीकाडरीला  ेरिरी चिसग्नला दिट्र्प्छ री गिबप  ने आवाजा रीोक्छ।
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तपााईँको पा ीक्षणको क्रमामााँ
तपाईं  ाना  ान सुरु  न हुँँदाा री रीोक्न हुँँदाा, सुत्न (पस्किल्ट्र्न) सुरु  न हुँँदाा री 
रीोक्न हुँँदाा री तपाईंलााई कुानै लाक्षण दाखिँ ँदाा प्रत्यका पट्र्का रीकाडरी बट्र्न चि  री री 
तपाईंकाो डायरीीमाा लाेख्नहेोस्। तपाईंलााई तपाईंकाो प्रदाायकाला तपाईंला रीकाड  नपन 
लाक्षणहेरूकाा स ी दिदानहुँनेछ।

● आ ामाी 48 घण्ट्र्ासम्मा आफ्नो सामाान्य आहेारी री जाीवनशलाी काायमा 
रीाख्नहेोस, तरी पानी वा कुानै पगिन पेय पदाा न ला ातारी अचिला अचिला गिपउनबाट्र् 
जाोगि नहेोस्। तपाईं भारीी, भारीी  ानकारीा री गिपनट्र् बट्र्री जास्ता ट्र्ाँचिसन 
 ानकारीाहेरू  ाइरीहेनुभएकाो छ भन सामाान्य भन्दाा सानो  ास  ानहेोस्। 
 ुइ मा न पाउनहेोस वा काडा  कालाट्र् न ानहेोस्।

● यो रीकाडरीमाा “स्लाीप माोड” छ, जासकाो अ न यो प्रयो माा नभएकाो बेलाा बन्दा 
हुँन्छ। तपाईंला पगिहेलाो पट्र्का बट्र्न चि च्दाा मागिनट्र्री उठ्छ, तरी यसला केागिहे 
रीकाड  दान।
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Bravo Reflux Recorder Instructions - Nepali



2    |    wexnermedical.osu.eduBravo रि फ्लक्स रेेकर्डडर नि रे्देशनहरू ph&fax 

तपााईंलाई कु ै लक्षण हुँँर्देा:
1. तपाईंकाो लाक्षणस  मिमाल्न प्रतीकालााई दुई पट्र्का चि च्नहेोस: एका पट्र्का 
माोगिनट्र्रीलााई उठाउन री एका पट्र्का लाक्षण रीकाड  नन।

2. तपाईंकाो लाक्षण रीकाड हुँँदाा हेरिरीयो बत्तीी  स्किम्कानेछ री तपाईंला बीप 
ध्वगिन सुन्नुहुँनेछ।

3. तपाईंला बट्र्न चि च्न गिबसननुभयो भन माात्र डायरीीमाा लाेख्नहेोस्।
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प्रत्येेक पाटक तपााईं खाा ा खााँर्देा वाा पाल्टि टर्देा:
1. तपाईंला सुरु  दाा  ाना  ान वा पस्किल्ट्र्न (सुत्न) काा लाागि  बट्र्न चि च्नहेोस्।

2.  ाना  ाइसकापचिछ वा पल्टे्र्री उठदाा  ेरिरी बट्र्न चि च्नहेोस्। सब उठन री सुत्न 
समायहेरू रीकाड  ननहेोस, रीातमाा छोट्र्ो समायकाा लाागि  बा रुमा जाान कुारीा वा 
सो माा पस्किल्ट्र्न कुारीा पगिन।

3. तपाईंला बट्र्न चि च्न गिबसननुभयो भन माात्र डायरीीमाा लाेख्नहेोस्।
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तपााईंको पा ीक्षण समााप्त हुँँर्देा
• 48 घण्टा सनिकएपाछि , आफ् ो  ेकर्ड    र्डाये ी दुवा नि ता ग डहोस:

▸ व्यचि  त रूपमाा: यसलााई एन्डोस्काोपी प्रगितक्षा क्षेत्रकाो  का-इन डस्कामाा ल्याउनहेोस्। तपाईंला  ेरिरी दाता  न 
आवश्यका छैन।

- वा -

▸ तपाईंलााई दिदाइएकाो पवन-भ ानी  रिरीएकाो UPS बाकास प्रयो   ननहेोस री नजिजाकाकाो UPS स्टो माा लैजाा होस — 
संयु  रीाज्य अमारिरीकााकाो पोस्ट्र् अगि स (United States post office, USPS) माा नदिदानुहेोस्। 

● कापया जागितसक्दाो  ाँडो गि ता पठाउनहेोस, तागिका जाानकाारीी तपाईंकाो डाक्ट्र्रीलााई दिदान सगिकायोस्।

● कापया तपाईंकाो रीकाडरीकाो सा  (तपाईंस  छ भन) तपााईंको र्डाये ी नि ता पाठााउ  नगिबसननहेोस्।

● तपाईंकाो परीीक्षण  रिरीसकापचिछ, तपाईं आफ्नो डाक्ट्र्रीकाो गिनदाशन अनसारी आफ्नो एचिसड रिरीफ्लाक्स औषमिर् 
चिलान सक्नुहुँन्छ।
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तपााईंसँग प्रश्नहरू    भ ् े
● तपाईंकाो Bravo University Hospital माा रीाखि एकाो हेो भन: कापया 

614-366-5465 माा  ोन  नुनहेोस्

● तपाईंकाो Bravo Outpatient Care New Albany माा रीाखि एकाो चि यो भन: 
614-814-8434 माा  ोन  नुनहेोस्

● प्रगि या सकापचिछ तपाईंलााई कुानै लाक्षण दाखि एमाा, कापया माा नदाशननकाा लाागि  प्रगि याकाो 
आदेाश दिदाने चि गिकात्सकालााई सम्पका  नुनहेोस्।
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थपा जाान्नुुहोस: 
go.osu.edu/bravo_test.

्

येो ह्याान्डआउट सूच ात्माक उद्देश्येका लानिग माात्र हो। तपााईंसँग तपााईंको ह चाहको बाा ेमाा कु ै प्रश्नहरू    भ  स्वाास्थ्ये सेवाा 
प्रर्देायेकसँग कु ा ग डहोस्। 
 प स्वास्थ्य जाानकाारीीकाा लाागि , wexnermedical.osu.edu/patiented माा जाानहेोस वा 614-293-3707 वा health-info@osu.edu माा 
स्वास्थ्य जाानकाारीीकाा लाागि  पुस्तकाालायलााई सम्पका  ननहेोस्।

© 2016 - अ स्त 1, 2025, Ohio State University Wexner Medical Center
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Bravo Reflux Recorder 
Instructions

About your test
For this test, your doctor will attach a small capsule, the BRAVO pH monitoring device, to the 
lining of your esophagus to see how much acid is in your esophagus. The Bravo Reflux Recorder 
collects the information, while you track your symptoms. This test helps your doctor make plans 
for treatment if needed.

● Your test will last 48 hours.

● 90% of capsules fall off of your esophagus in 3 to 10 days and will leave your body in a 
bowel movement. The other 10% fall off within 30 days.

● DO NOT have an MRI for the next 30 days. An x-ray can determine if the Bravo capsule is 
still in your body.

● You may feel like “something is stuck in my chest.” This is the capsule. The feeling is normal 
and will go away when the capsule falls off into your stomach.

Wearing your recorder
● Wear the recorder within 3 feet of your chest at all times. Please use the lanyard you were 

given. Do not put the recorder in your coat pocket or purse, or set the recorder down.

● You may take a bath or shower during the test. To do this, place the recorder in a Ziploc 
bag and put it in a safe, dry place near your shower or bath. DO NOT GET THE RECORDER 
WET!

● If the recorder beeps, this means it is out of range of the capsule. The # 1 will disappear from 
the screen. Hold the recorder against your chest for 30 seconds. The recorder will recapture 
the signal and stop beeping.

During your test
Record when you start and stop a meal, start and stop 
sleeping (lying down) and each time you have a symptom by 
pressing the recorder buttons and writing in your diary. Your 
provider will give you the list of symptoms you will record.

● Keep your normal diet and lifestyle for the next 48 hours, 
but avoid taking constant sips of water or any beverage. 
Take smaller bites than usual if you are eating heavy, bulky 
foods, and sticky foods like peanut butter. DO NOT chew 
gum or eat hard candy.

● This recorder has a “Sleep Mode”, which means it shuts off 
when not in use. The first time you press a button wakes 
up the monitor, but this does not record anything.
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When you have a symptom:
1. Press the symbol matching your symptom twice: 

once to wake up the monitor and once to record the 
symptom.

2. A green light will flash and you will hear a beep sound 
when your symptom is recorded.

3. Write in the diary only if you forget to push the button.

Each time you have a meal or lie down:
1. Press the button for MEAL or LYING DOWN (sleep)when you start.

2. Press the button again when you finish your meal or get up 
from lying down. Record all the up and down times, even 
quick trips to the bathroom at night or lying down on the 
couch.

3. Write in the diary only if you forget to push the button.

When your test is over
• After the 48 hours are over, return both your recorder and diary:

▸ In Person: Bring it to the Check-in Desk of the Endoscopy Waiting Area. You do not need 
to register again.  

- or -

▸ Use the pre-paid UPS box you were given and bring it to a local UPS store  
— not a United States post office (USPS). 

● Please send back as soon as possible, so the information can be given to your doctor.

● Please remember to SEND BACK YOUR DIARY (if you have one) with your recorder.

● After your test is done, you may go back to taking your acid reflux medicine according to 
your doctor’s instructions.

If you have questions
● If your Bravo was placed at University Hospital: 

call 614-366-5465

● If your Bravo was placed at Outpatient Care New Albany:  
call 614-814-8434

● If you are having symptoms after this procedure is finished, please 
contact the doctor who ordered the procedure for guidance.

Learn more at: 
go.osu.edu/bravo_test.

This handout is for informational purposes only. Talk with healthcare provider if you have any 
questions about your care. 
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information 
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu.
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