
सिसजेेरिरयन शल्यसिक्रया सिनरे्दे शनहरू 

तपााईंंकोो बच्चाा जन्मााउनकोो लाागिग गिसजेरिरयन (गिस-सेक्सन) अथवाा शल्यगिक्रया गने समय तय भएकोो छ। यो 
एउटाा शल्यगिक्रया होो, जसमा तपााईंंकोो पेाटाकोो तल्लोो भाग र पााठेे घरमा सानो घाउ (गिचरा लागाईं) बनाईं बच्चाा 
जन्मााइन्छ। 

महत्वपूूर्णण जेानकाारी 
• तपााईंंकोो शल्यगिक्रया हुने समयभन्दाा साढेे दुुईं (2½ ) घण्टाा अगागिड नै अस्पताला आइपुागु्नुहोोलाा, तागिको होामीलेा तपााईंंलााईं तयारी गराउन 

सकोँ   । तपााईंं समयमै आइपुाग्नु एकोदुमै जरुरी छ। 

तपााईंंकोो गिसजेरिरयन (शल्यगिक्रया) हुने समय: _________________ 

तपााईं  यो समयसम्ममा आइपुागु्नुपाछछ :   _________________ 

• तपााईंंस ग कुोनै प्रश्नहोरू भएमा आफ्नो स्वाास्थ्यकोमी अथवाा प्रसूगित तथा बच्चाा जन्मााउने कोक्ष (Labor and Delivery) लााईं 
380-283-7575 मा फोन गनुछहोोलाा। 

तपूाईंं काो शल्यसिक्रयाकाो लाासिग तयारी 
छाालाालााईं शल्यसिक्रयाकाा लाासिग तयार गने 
संक्रमणकोो सम्भाावाना कोम गनछ शल्यगिक्रया गनुछअगिघ तपााईंंकोो छालाा सफा गनछ तपााईंंलााईं 4% क्लोोरहेो क्सिक्सगिडन गु्लुकोोनेटा (4% Chlorhexidine 
Gluconate) वाा CHG भगिनने गिवाशेष साबुन गिदुइनेछ। यो CHG साबुन कोसरी प्रयोग गने भने्ने बारे मा तपााईंंकोो स्वाास्थ्यकोमीलेा गिसकोाउनुहुनेछ। यो 
CHG साबुनलेा शरीर सफा गने बारेमा केोहोी सोध्नुनुपाने छ भने गिनर्धछक्क भएरआफ्नो स्वाास्थ्यकोमीस  ग कुोरा गनुछहोोलाा।

औषसिधमा पूरिरवतणन 
• तपााईंंकोो प्रदुायकोलेा तपााईंंलााईं तला गिचन्ह लागाइए अनुसारकोा गिनदेु शनहोरू गिदुनुभएकोो छ: 

□ आफ्ना औषगिर्धमा कुोनै पारिरवातछन नगनुछहोोस्। 

□ आफ्ना औषगिर्धमा यी पारिरवातछनहोरू गनुछहोोस्:  _____________________________________ 

तपूाईंं काो आहारमा पूरिरवतणन 
• शल्यसिक्रया हुनुभन्दाा 8 घण्टााअसिघरे्देखिख कुानै पूसिन ठोोस खानेकुा रा नखानुहोलाा। 

• तपााईंं आफ्नो शल्यगिक्रया भन्दाा 2 घण्टाा अगिघ सम्म सफा तरला पादुाथछ गिपाउन सकु्नुहुन्छ। यसमा पाानी, सफा गेटाोरे ड, स्यााउकोो रस र कोालाो 
कोफी (दूुर्ध वाा क्रीम नभएकोो) समावेाश छ। 

बसिलायो बन्नकाा व्याायाम गनुणहोस् 
शारीरिरको रूपामा तन्दुु रुस्त हुनालेा तपााईंंलााईं अपारे सनपागिछ गिछटाो गिनकोो हुन र कोम समस्यााहोरू झेेल्न मद्दत पुार्याउ  छ। होप्तााकोो रे्धरै जसो 
गिदुनमा कोक्सिम्तमा 30 गिमनेटा व्याायाम गने लाक्ष्य राख्नुनुहोोस्, तर पागिहोलेा आफ्नो स्वाास्थ्यकोमीस ग कुोन प्रकोारकोा व्याायाम र गगितगिवागिर्धहोरू तपााईंंकोा 
लाागिग सुरगिक्षत छन् भने्ने बारे मा कुोरा गनुछहोोस्। 

सुतीजेन्य पूर्देार्थणकाो प्रयोग बन्दा गनुणहोस् 
गभाछवास्थाामा रु्धम्रपाान र अन्य सुतीजन्य पादुाथछकोो प्रयोगलेा बच्चााकोो स्वाास्थ्यलााईं जोक्सिखममा पााछछ । सुतीजन्य पादुाथछकोोप्रयोगलेा शल्यगिक्रयापागिछ 
तपााईंं गिनकोो हु ने गगितलााईं पागिन गिढेलाो बनाउ  छ र अन्य स्वाास्थ्य समस्यााहोरूकोो जोक्सिखम बढेाउ  छ। 

• तपााईंं रु्धम्रपाान वाा अन्य सुतीजन्य पादुाथछ प्रयोग गनुछहुन्छ भने, शल्यगिक्रया गरिरएकोो घाउ गिनकोो हुन मद्दत पुागोस् भन्नेकोा लाागिग तपााईंंलेा 
शल्यसिक्रया हुनुभन्दाा 4 हप्ताा अगासिडरे्देखिख र भइसकेा पूसिछा 8 हप्ताासम्म यसकाो प्रयोग बन्दा गनुणपूछाण । तपााईंंलााईं यो बानी छोड् न 
मद्दत चागिहोन्छ भने, तपााईंंकोो प्रदुायकोस ग कुोरा गनुछहोोस्। 

Cesarean Section Instructions – Nepali 
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रक्सीी खान बन्दा गनुणहोस् 
गभ ाछवास्थााकोो समयमा कुोनै पागिन मात्राामा रक्सी खानु सुरगिक्षत हु दु ैन। थोरै मात्राामा रक्सी गिपाउनालेा पागिन बच्चाामा जन्माजात तु्रागिटाहोरू, गिसकोाईं
सम्बन्धीी समस्यााहोरू र अन्य स्वाास्थ्य जगिटालाताहोरूकोो जोक्सिखम बढेाउन सक्छ। 

• तपााईंं रक्सी गिपाउनुहुन्छ भने, शल्यगिक्रया गरिरएकोो घाउ गिनकोो हुन मद्दत पुागोस् भन्नेकोा लाागिग तपााईंंलेा शल्यसिक्रया हुनुभन्दाा 4 हप्ताा 
अगासिडरे्देखिख र भइसकेा पूसिछा 8 हप्ताासम्म यो खान बन्दा गनुछपाछछ । तपााईंंलााईं रक्सी प्रयोग रोक्नु मद्दत चागिहोन्छ भने तपााईंंकोो प्रदुायकोस ग 
कुोरा गनुछहोोस्। 

रु्दे खाइ व्यावस्थाापून 
तपााईंं र बच्चााकोो लाागिग केो सुरगिक्षत छ भने्ने आर्धारमा तपााईंंलेा शल्यगिक्रया अगिघ र समयमा दुु खाइकोो लाागिग औषगिर्ध प्राप्ता गनछ सकु्नुहुन्छ। 
तपााईं ंकोो दुुखाइ व्यावास्थाापान गनाछलेा तपााईंंलााईं चा डै गिनकोो पाानछ र पागिछ कोम दुुखाइ महोसुस गनछ मद्दत गदुछछ।

• तपााईंंकोो पेाटा र खुट्टा ा सुन्ने बनाउन औषगिर्ध (स्पाइनला वाा एगिपाडु्युरला एनेसे्थागिसया) गिदुइनेछ। यो औषगिर्ध डाक्टर (एनेसे्थागिसयोलाोगिजस्ट) लेा 
तपााईंंकोो ढेाडकोो तल्लोो भागमा लागाउनुहुन्छ। सामान्य एनेसे्थागिसया, जसकोो अथछ तपााईंं शल्यगिक्रयाकोो समयमा पूाणछ रूपामा गिनदुाउनुहुनेछ, 
यो केोवाला आपातकोालाीन अवास्थाामा मात्रा प्रयोग गरिरन्छ। 

• सगिकोएपागिछ, तपााईंं आराम गने कोोठेा (रिरकोभरी) मा हु दुा सलााइन (IV) माफछ त दुु खाइ कोम गने औषगिर्ध गिदुइनेछ। पागिछकोो समयमा, 
आवाश्यकोता अनुसार तपााईंंलेा मुखबाटा खाइने दुु खाइ कोम गने औषगिर्ध (चक्की वाा झेोला) प्रयोग गनुछहुनेछ। 

• सुते्केरी पागिछकोो पागिहोलाो 2 देुक्सिख 3 गिदुनसम्म दुुखाइ सबैभन्दाा बढेी हुन्छ र त्यसपागिछ गिबस्तारै कोम हु  दैु जान्छ। तपााईंंलााईं सहोज बनाउन
डाक्टरलेा आगामी केोहोी गिदुनकोा लाागिग दुु खाइ कोम गने औषगिर्धकोो व्यावास्थाा गनुछहुनेछ, तर दुु खाइ पूाणछ रूपामा गिनकोो नहुन पागिन सक्छ। 

• तपााईंंकोो दुु खाइकोो बारे मा तपााईंंकोो नसछस ग कुोरा गनुछहोोस्। दुु खाइ कोम गने औषगिर्धकोो मुख्य उदे्दश्य भनेकैो दुु खाइ रे्धरै बढ्े नुभन्दाा पागिहोलै्य 
औषगिर्ध मागु्नु होो। रे्धरै दुु खाइ भयो भने तपााईंंलााईं लाामो सास फेनछ, खोक्नु र गिहो डडु ला गनछ गाह्रोो हुन सक्छ, जबगिको यी कुो राहोरूलेा तपााईंंलााईं 
चा  डै गिनकोो हुन मद्दत गछछ न्।

वाकावाकाी लाागु्नु 
शल्यगिक्रयाकोो क्रममा वाा पागिछ तपााईंंलााईं वााकोवााकोी लााग्नु सक्छ। तपााईंंलााईं आवाश्यको अनुसार तपााईंंकोो IV माफछ त वाा मुखबाटा यसकोो लाागिग 
मद्दत गनछ औषगिर्धहोरू गिदुइनेछ। 

केा ल्याउने 
• फोटाो पारिरचयपात्रा, बीमा कोाडछ , र आवाश्यको पारे सहो-भुक्ताानी (copayment)। 

• तपााईंंलेा गिलाइरहोनुभएकोो सबै औषगिर्धहोरूकोो सूची, जसमा गिप्रक्सिस्क्रप्सन औषगिर्ध, कोाउन्टरमा पााइने औषगिर्ध, र कुोनै पागिन गिभटाागिमन वाा 
जडीबुटाीजन्य पादुाथछहोरू समावेाश छन्। 

• तपााईंंकोा सबै एलाजीहोरूकोो सूची। 

• तपााईंंकोा गिचगिकोत्सकोीय अवास्थााहोरू र अगिघल्लोा शल्यगिक्रयाहोरूकोो सूची। 

• तपााईंंकोो अगिग्रम गिनदेु शन (advance directive) कोो प्रगितगिलागिपा, जसै्त living will वाा power of attorney। 

• आवाश्यको सामग्रीहोरू भएकोो सानो झेोलाा। तपााईंंस ग आउने व्याक्सिक्तालेा बच्चााकोो कोार सीटा, तपााईंं र बच्चााकोो लाागिग घर जा दुा लागाउने 
लुागाहोरू र सुते्केरी वााडछ मा चागिहोने अन्य सामानहोरू ल्याउन सकु्नुहुन्छ। 

शल्यसिक्रया गनुणअसिघ हेरचााह 
• शल्यगिक्रया गनुछ अगिघ तपााईंंकोो बच्चााकोो मुटुाकोो दुर गिनगरानी गनछ तपााईंंलााईं गिफटाला मोगिनटार (Fetal Monitor)मा राक्सिखनेछ। 

• तपााईंंकोो नसछलेा आवाश्यको तरला पादुाथछकोो लाागिग नसामा क्यााथेटार (IV) लागाउनुहुनेछ र रगत पारीक्षणकोो लाागिग तपााईंंकोो रगत 
गिनकोाल्नुहुनेछ। रगतकोो रिरपाोटाछ आउन 2 घण्टाा वाा सोभन्दाा बढेी समय लााग्नु सक्छ। 
यहोी कोारणलेा गदुाछ तपााईंं शल्यगिक्रयाकोो समयभन्दाा 2½ (साढेे दुुईं) घण्टाा अगागिड नै अस्पताला आइपुाग्नु एकोदुमै जरुरी छ। 

https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=sts15008#sts15008-sec
https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=stg17243#stg17243-sec
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• तपााईंंकोो नसछलेा तपााईंंकोो पेाटाकोो रँ ं होटााउनुहुनेछ र त्यसपागिछ कोीटााणुनाशको झेोला भएकोो नरम कोपाडालेा तपााईंंकोो पेाटा सफा 
ग रिरगिदुनुहुनेछ। 

• एनेसे्थागिसया टाोलाीलेा लेा तपााईंंस ग  भेटेार अपारे सनकोो प्रगिक्रया र दुु खाइ कोम ग ने सबैभन्दाा राम्रो उपाायबारे छलाफला ग नुछहुनेछ। 

• तपााईंं शल्यगिक्रयाकोो लाागिग तयार भएपागिछ र स्वाास्थ्यकोमीकोो टाोलाीलेा तपााईंंकोो रग तकोो रिरपाोटाछ जा  च ग रिरसकेोपागिछ, बच्चाा जन्मााउनकोा
लाागिग  तपााईंंलााईं शल्यगिक्रया कोोठेामा लागिग नेछ। 

शल्यसिक्रयाकाो समयमा र पूसिछा 
• शल्यगिक्रया तपााईंं होोसमा नै हु दुा ग नछ सगिकोन्छ, तर तपााईंंकोो पेाटाकोो भाग  भने सुन्ने (महोसुस नहुने) बनाइन्छ। यस प्रगिक्रयालेा तपााईंंलााईं 

गिशशुकोो जन्माकोो समयमा पूाणछ होोसमा रहोन मद्दत पुार्याउ  छ। कुोनै-कुोनै अवास्थाामा मात्रा मगिहोलााहोरूलााईं बेहोोस पाारे र (जनरला एनेसे्थागिसया 
गिदुएर) शल्यगिक्रया ग नुछपाने हुन्छ। यसकोो अथछ शल्यगिक्रया भइरहो दुा तपााईंं पूारै बेहोोस हुनुहुनेछ। 

• तपााईंंकोो साथमा एको जना सहोयोग ी व्याक्सिक्ता (कुो रुवाा) लााईं शल्यगिक्रया कोोठेागिभत्रा जान अनुमगित छ। अस्पतालाकोा कोमछचारीहोरूलेा तपााईंंकोो 
सहोयोग ी व्याक्सिक्ता लााईं शल्यगिक्रया कोोठेागिभत्रा जानुअगिघ लाग ाउनुपाने गिवाशेष लुाग ा लाग ाउन र गिभत्रा जान मद्दत ग नेछन्। 

• एको पाटाको शल्यगिक्रया समाप्ता भएपागिछ, तपााईंंलााईं रिरकोभरी (गिनकोो हु ने) कोोठेामा राक्सिखनेछ, जहोा  तपााईंंकोो रक्ताचापा, मुटुाकोो र्धड् कोन, 
श्वाा सप्रश्वाास र शरीरकोो तापाक्रम जा   च ग रिरनेछ।

• तपााईंंकोो अवास्थाा गिठेको छ भने, उसलााईं केोहोी समयकोा लाागिग  तपााईंंस गै  राख्न सगिकोन्छ। तपााईंंकोो रिरकोभरी (गिनकोो हु ने) समय सगिकोएपागिछ 
तपााईंंलााईं सुते्केरी वााडछ (पाोस्टमाटाछ म रुम) मा सारिरनेछ। 

आगनु्तुकाहरू 
• तपााईंंकोो सुते्केरी व्याथामा साथ गिदुने व्याक्सिक्ता लााईं मात्रा शल्यगिक्रया अगिघ तयारी हुने कोक्ष वाा शल्यगिक्रया कोक्षगिभत्रा बस्न अनुमगित छ। 

पारिरवाारकोा अन्य सदुस्याहोरू अस्पतालाकोो प्रतीक्षालायमा बस्न आवाश्यको छ। 

• रिरकोभरी एरिरया (गिबरामीलााईं गिनकोो हु ने कोोठेा) मा एको पाटाकोमा एको जनालााईं मात्रा भेट्ान गिदुइनेछ, तर तपााईंंलााईं सुते्केरी वााडछ 
(पाोस्टमाटाछ म युगिनटा) मा सारिरएपागिछ भने रे्धरै जनालेा भेट्ान पााउनुहुनेछ। 

• तपााईंंकोो अस्पताला बसाइकोो क्रममा रातकोो समयमा मात्रा 1 जना वायस्क (18 वाषछ भन्दाा बढेी उमेरकोो) आग नु्तुकोलााईं बसे्न 
अनुमगित गिदुइन्छ। 

• रोग ीकोो स्वाास्थ्य र सुरक्षाकोो आवाश्यकोताकोा आर्धारमा आग नु्तुको नीगितहोरू पारिरवातछन हुन सक्छन्। 

प्रसूसित तर्था बच्चाा जेन्मााउने काक्षसम्म पुूगे्नु तरिरकाा 
University Hospital 
520 W. 10th  Ave. 
Columbus, OH 43210 

तपााईंं go.osu.edu/labor_delivery मा ग एर अस्पताला जाने बाटाो तय ग नछ सकु्नुहुन्छ। 

अस्पतालामा आइपुाग्दाा, तपााईंंलेा अग ागिडकोो प्रवेाशद्वाारमा valet पाागिकोछ ङ ग ने वाा छे उमा रहेोकोो Wexner Medical Center Garage, 527 
W. 10th Ave. मा आफं पााकोछ ग ने गिवाकोल्प पााउनुहुनेछ। होाम्रो मुख्य प्रवेाशद्वाार 24/7 खुलाा छ र गिबरामी झेाने वाा valet सेवााकोा लाागिग  प्रयोग  
ग रिरन्छ। यो प्रसवा र डे गिलाभरीकोा लाागिग  सबैभन्दाा सुगिवार्धाजनको प्रवेाशद्वाार होो। यगिदु तपााईंं आफं पााकोछ ग नछ रोज्नुुहुन्छ भने, पाागिकोछ ङ ग्याारे जकोो चँथो 
तल्लोामा पााकोछ ग नुछहोोस् र दुोस्रोो तल्लोाकोो अस्पताला लाबीमा रहेोकोो पुाला (bridge) जडानमाफछ त अस्पतालामा प्रवेाश ग नुछहोोस्। 

अस्पतालाकोो लाबीमा (भुइ  तल्लोा वाा पाागिकोछ ङ ग्याारे जबाटा दुोस्रोो तल्लोा) आइपुाग्दाा, एको गिबरामी प्रगितगिनगिर्धलेा तपााईंंलााईं 23 औं तल्लोामा रहेोकोो 
Labor and Delivery मा जाने गिलाफ्टतफछ माग छदुशछन ग नेछन्। 

यो पुाक्सिस्तकोा केोवाला जानकोारीकोा उदे्द श्यकोा लाागिग  होो। यगिदु तपााईंंलााईं आफ्नो हेोरचाहो सम्बन्धीी कुोनै प्रश्नहोरू छन् भने आफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा 
प्रदुायकोस ग  कुोरा ग नुछहोोस्। 
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Cesarean Section Instructions 

You are scheduled to have a cesarean section, or C-section. This is a surgery 
to deliver your baby through a cut (incision), in your lower belly and uterus. 

Important information 
• You need to arrive at the hospital 2½ hours before your surgery time, so we can get you 

ready. It is important that you are on time. 

Your C-section is scheduled at: _________________ 

You need to arrive by:    _________________ 

• Call your healthcare provider or Labor and Delivery at 380-283-7575 if you have questions. 

Preparing for your surgery 
Getting Your Skin Ready 
You will be given a special soap called 4% chlorhexidine gluconate, or CHG, to clean your 
skin before surgery to reduce the chance of infection. Your heallthcare provider will give you 
instructions on how to use the CHG. Talk to your heallthcare provider if you have any questions 
about cleaning your skin with CHG. 

Changes to Medicines 
• Your provider has instructed you as marked below: 

□ Make no changes in your medicines. 

□ Make these changes to your medicines:  _____________________________________ 

Changes to Your Diet 
• Do NOT eat any solid food for 8 hours before your surgery. 

• You can have clear liquids up to 2 hours before your surgery. This includes water, clear 
Gatorade, apple juice, and black coffee (NO milk or cream). 

Exercise To Improve Your Strength 
Being in good physical shape can help you recover from surgery quicker and with fewer 
problems. Aim to exercise at least 30 minutes on most days of the week, but first talk to your 
heallthcare provider about the types of exercise and activity that are safe for you. 

Stop Tobacco Use 
Smoking and other tobacco use during pregnancy put your baby’s health at risk. Tobacco also 
slows your recovery after surgery and puts you at risk for problems. 

• If you do smoke or use other tobacco products, you need to stop 4 weeks before and up 
to 8 weeks after surgery to help your wound heal. If you need help to quit, talk to your 
provider.  
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Stop Alcohol Use 
There is no safe amount of alcohol that can be used during pregnancy. Even small amounts can 
increase the risk of birth defects, learning problems, and other issues for your baby. 

• If you drink alcohol, you will need to stop 4 weeks before and up to 8 weeks after surgery 
to help your wound heal. Talk to your provider if you need help to stop using alcohol. 

Pain management 
You may get medicine for pain before and during surgery, depending on what is safe for you and 
the baby. Managing your pain can help you heal sooner and feel less pain later. 

• You will get medicine (spinal or epidural anesthesia) to numb your belly and legs. It is placed 
by a doctor (anesthesiologist) in the lower back. General anesthesia, which means you 
would be asleep during the procedure, is only used in an emergency. 

• After the procedure, you will get pain medicine through your IV while you recover. Later you 
will switch to oral pain medicine, as needed. 

• Pain is the most intense the first 2 to 3 days after delivery and then gets less. Your doctor 
will order pain medicine for you to keep you comfortable for the next few days, but you may 
not have total pain relief. 

• Talk with your nurse about your pain. The goal of pain medicine is to ask for medicine before 
the pain becomes too strong. Intense pain may prevent you from breathing deeply, coughing 
and walking, which help with your recovery. 

Nausea 
You may have nausea during or after your surgery. You will be given medicines to help with this 
through your IV or by mouth, as needed. 

What to bring 
• Photo identification, insurance card, and co-payment, if needed. 

• List of all medicines, including prescription and over the counter medicines, and any vitamin 
or herbal products you are taking. 

• List of your allergies. 

• List of medical conditions and previous surgeries. 

• Copy of your advanced directive, such as a living will or power of attorney. 

• Small bag with your essential items. Your labor partner may bring items such as the car seat, 
going home clothes for you and the baby, and other things for the Postpartum Unit. 

Care before your surgery 
• You will be placed on a fetal monitor to monitor your baby’s heart rate before surgery. 

• Your nurse will start an intravenous catheter (IV) for needed fluids and will draw your blood 
for a blood test. The blood test results can take up to 2 hours or more.  
This is why it is important that you arrive at the hospital 2½ hours ahead of time. 

https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=sts15008#sts15008-sec
https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=stg17243#stg17243-sec
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• Your nurse will remove any hair from your belly, and then wash your belly with a soft cloth 
that disinfects (takes away germs) your skin. 

• The anesthesia team will meet with you to talk about the procedure and how best to manage 
your pain. 

• When you are ready for surgery and your surgical team has reviewed your blood test results, 
you will be moved into the operating room for your baby to be delivered.  

During and after surgery 
• The surgery may be done while you are awake but your belly is numb. This lets you be awake 

for the birth of your baby. Less often, women need general anesthesia. This means you are 
asleep during the surgery. 

• You can have 1 support person in the operating room with you. Staff will assist your support 
person with putting on the needed clothing and with coming into the operating room. 

• Once surgery is over, you will spend time in the recovery room where your blood pressure, 
heart rate, breathing, and temperature will be monitored. 

• If your baby is doing well, he or she can stay with you for a period of time. You will then be 
moved to your postpartum room after your recovery period is over. 

Visitors 
• Only your labor support person may be in the pre-surgery or surgery areas. Other family 

members need to stay in the waiting areas of the hospital. 

• Only 1 visitor at a time is allowed to see you in the recovery area, but more visitors are 
allowed after you are moved to the postpartum unit. 

• Only 1 adult (over 18) visitor is allowed overnight during your hospital stay. 

• Visitor policies may change based on patient health and safety needs. 

Getting to Labor and Delivery 
University Hospital 
520 W. 10th  Ave. 
Columbus, OH 43210 

You can plan your route to the hospital by visiting go.osu.edu/labor_delivery. 

When you arrive at the hospital, you will have the option to valet park at our front entrance or 
self-park in the adjoining Wexner Medical Center Garage at 527 W. 10th Ave. Our main entrance 
is open 24/7 for drop-off or valet service and is the most convenient entrance for labor and 
delivery. If you choose to self-park in the adjoining parking garage, park on the fourth floor and 
enter the hospital by the bridge connector to the second-floor hospital lobby. 
When you enter the hospital lobby at the ground level or on the second floor from the parking 
garage, a patient representative will direct you to the elevators to Labor and Delivery on floor 23. 

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any questions about 
your care. 
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