
सं योजिजत कोोलोनोस्कोपी र अपर इन्डोोस्कोपी (EGD) 
Combined Colonoscopy and Upper Endoscopy (EGD) 

You are scheduled for 2 tests 
You are scheduled to have 2 tests that can 
be done during the same visit: a colonoscopy 
and an upper endoscopy or EGD. Please 
review these instructions as soon as you get 
them to make sure you are prepared. 

About Colonoscopy 

A colonoscopy is done to check your large 
intestine, also called the colon, for abnormal 
growths or other problems. It can be used 
as a screening test to check for cancer or 
precancerous growths in the colon or rectum 
(polyps). 

The test is done with a narrow, flexible tube, 
or scope, that has a light and camera. The 
tube is put in through your rectum and into 
your colon.  

तपााईंलााई 2 वटाा पारीक्षणहरूको लाागिग निनर्धाारिरत 
गरिरएको छ 

 

तपाईंकोा लागिग एउटैै भे टैकोो दौरानमाा पूरा गनन सकिकोन  2 वटैा परीक्षण 
निनर्धान रण गरिरएकोो छ: कोोलोनोस्कोपी र अपर इन्डोोस्कोपी वा EGD। 
कृो पया आफूू तयार भेएकोो कुो रा सुनिनजिश्चत गननकोा लागिग यी निनदेशनहरू 
प्रााप्त गने निबत्तित्तकैो समाीक्षा गनुनहोस् ।

कोलाोनोस्कोपाीका बाारेमाा 

असामाान्य वगृिद्ध र अन्य समास्यााहरूकोा लागिग कोोलोन भेनिनन  तपाईंकोो 
ठुुलो आन्द्राकोो जाँ च गननकोा लागिग कोोलोनोस्कोपी गरिरन्छ। कोोलोन 
वा र क्टमामाा (पोलिलप्स) माा क्यान्सर वा निप्राक्यान्सरस वगृिद्धहरू जाँ च 
गननकोा लागिग यसलाई स्क्रिस्क्रनिनङ परीक्षणकोो रूपमाा प्रायोग गनन सकिकोन्छ। 

यो परीक्षण लाइटै र क्यामा रा भेएकोो साँ घुुरो, लचकोदार ट्युु ब वा 
स्कोप प्रायोग गरी गरिरन्छ। ट्युबुलाई तपाईंकोो मालद्वाारबाटै तपाईंकोो 
कोोलोनमाा राखिखन्छ। 

स्कोप 
Scope 

स्कोप 
Colon 

सिसगमाोइड 
Sigmoid 
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About Upper Endoscopy  

An upper endoscopy, or EGD, looks into your 
esophagus, stomach, and part of the small 
intestine called 
the duodenum, 
or small bowel. 
It can be done 
to check for 
ulcers, tumors, 
infection, or 
bleeding. It can 
also look for 
signs of acid 
backing up into 
your esophagus. 

The test is done 
with a narrow, 
flexible tube 
(called an endoscope) that goes in through 
your mouth into the upper digestive tract. 

Medicine Changes Before Your 
Procedure 
You may need to make changes to 
your medicines many days before your 
procedure. Read carefully the medicine 
change information at go.osu.edu/pted5355 
or review the copy with these instructions. 
These include blood thinners, medicines for 
diabetes, weight loss, heart conditions, and 
others. If you do not review and make the 
needed medicine changes, your procedure 
may need to be rescheduled. 

अपार इन्डोस्कोोपाीकोा बाारेमा  

अपीर इन्डोस्कोपीी वा EGD लोे तपीाईंको एसोफेू गस, पेीटै र किडउडेनम 
भनिनने सानो आन्द्रााको भागलोाई हेछ । अल्सर, ट्यमुर, सङ्क्रमण 
वा रक्तस्रााव जाँ च गन का लोागिग यो गन  सकिकन्छ। यसलेो तपीाईंको 

एसोफेू गसमा अम्ल फूर्किकने सङे्केतहरू 
पीनिन हेन  सक्छ। 

यो पीरीक्षण तपीाईंको मुखदेौखिख 
मासिथल्लोो पीाचन माग सम्म साँ घुुरो, 
लोचकदौार ट्यबु (जसलोाई इन्डोस्कोपी 
भनिनन्छ) लोाई राखेर गरिरन्छ। 

इन्डोस्कोपी 
Endoscope 

डुओडेनम (सानो आन्द्रााको मासिथल्लोो 
भाग) 
Duodenum 

पीेटै 
Stomach 

तपााईंकोो शल्यक्रिक्रयााभन्दा अघिघ औषधि  
बादलिलान्छ 
तपााईंलेा आफ्नो शल्यक्रिक्रयाा गनभन्दा  ेरै दिदन 
अघिघ आफ्नो औषधि हरू बादल्नु पाने हुन सक्छ। 
ध्यान किदौएर 

ु 

go.osu.edu/pted5421 मा 
औषसिर्धा बदौल्नेसम्बन्धी जानकारी पीढ्नुहोस् वा यी 
निनदौशनहरूसकिहत प्रानितलिलोनिपी समीक्षा गनु होस। यसमा ् 
रगत पीातलोो गने, मर्धामेहको औषसिर्धा, तौलो कम गने, 
मुटैको अवस्था र अन्य कु राहरू समावश छन। ् तपााईंलेा 
समीक्षा गनभएन र आवश्यको औषधि  बादल्नभएु न 
भने तपााईंकोो शल्यक्रिक्रयाालााई पुान: निन ारिरत गन  
आवश्यको पादछ। 

्
े

ु
ु े

ु 
 

 

https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/MedicineChangesEndoscopy_nep.pdf
https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/MedicineChangesEndoscopy_nep.pdf
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Preparing for your tests 
You will be given instructions for how to 
prepare for your tests. 
You will need to empty your stomach and 
bowels for these tests. Your doctor will 
decide which bowel prep is best for you. You 
may need to make changes to your medicines 
many days before your procedure. If you are 
not prepared, your tests will be rescheduled. 
If you do not get these instructions, call the 
doctor who ordered the tests. 

• You should not smoke or vape the day
before and on the day of your test.

• If you have an implanted stimulator
device, it should be turned off before
your procedure. Please bring the remote
with you on the day of the procedure.

• If there are major changes to your health,
please contact the healthcare provider
who is doing your procedure. Your
procedure may need to be changed for
your safety.

Arriving for your tests 
• Plan to arrive at the arrival time on your 

letter, so the staff can get you ready.

• You will need a responsible adult to drive 
you home after the test. Your driver 
needs to check in for the test with you. If 
your driver doesn’t check in with you, we 
will need to speak to your driver before 
we can start your test. Your test will be 
delayed or canceled if we cannot speak to 
your driver. If you take a cab, bus, or 
medical transportation, an adult other than 
the driver needs to ride with you for your 
safety.

• Please leave all valuables and jewelry, 
including piercings, at home.

तपााईंकोा पारीीक्षणहरूकोा लाागिग तयाारीी गने 
तपााईंकोा पारीीक्षणहरूकोा लाागिग तयाारीी गन सम्बन्धमा तपााईंलााई 
निनदशनहरू दिदइन छ। 

े
े े

तपाईंले योी परीक्षणहरू गननका लागिग पेटै र आन्द्राा खाली गनुनपने 
हु छ। तपाईंको त्तिचकिकत्सकले तपाईंका लागिग कु न बोवेल तयोारी राम्रोो 
हु छ भेन्ने े कु राको निनणनयो गनुन हुने छ। तपााईंलेा आफ्नो शल्यक्रिक्रयाा 
गनु भन्दाा रे्धारैी दिदन अघिघ आफ्नो औषधिर्धाहरू बदल्नु पाने हुन सक्छ। 
तपाईंले योी निनदेौशनहरू प्राप्त गनुनहुन्ने भेने परीक्षणहरू गनन आदेौश 
किदौनुभेएको त्तिचकिकत्सकलाई कल गनुनहोस् ।

• तपाईंले आफ्नो शल्यकिक्रयोाको असिघुल्लोो किदौन र शल्यकिक्रयोाको
किदौनमाा र्धामु्रोपान वा भेेप खानु हँु दैौन।

• तपााईंसँ ग प्रत्याारीोनिपात उते्तेजको डिडभाइस छ भने तपााईंकोो
शल्यक्रिक्रयाा हुनभुन्दाा अघिघ याो बन्दा गरिरीनपुाछ । कृ पयोा प्रकिक्रयोाको
किदौनमाा रिरमाोटै आफू सँ ग ल्याउनुहोस् ।

• तपाईंको स्वाास्थ्यमाा ठूु ला बदौलावहरू भेएका खण्डमाा कृ पयोा
तपाईंको शल्यकिक्रयोा गरिररहकेो स्वाास्थ्य सेवा प्रदौायोकलाई सम्पकन 
गनुनहोस् । तपाईंको शल्यकिक्रयोा तपाईंको सरुक्षाका लगिग बदौल्न
आवश्यक हुन सक्छ।

तपााईंकोा पारीीक्षणहरूकोा लाागिग आउने 
• आफ्नो पतर्मााा उकिल्लल्लो किखखत आगमाान समाायोोमााा 

आइपुग्नेे योोोजना बनाउनुहोस् ताकिकक कमाानचारीले तपाईंलाई 
तयोोार पानन सक ून् ।

• तपााा लाााई पाारीीीको्षण गक्रिरीरीीसकोोे पा क्रिलाछ घरीीमा 
पााुरी याााइक्रिददने क्रिजजम्मेेवारी  वयाास्कोकोोो आवश्याकोो हुने छ। 
परीक्षणको बेला तपाईंस ँग  तपाईंको चालकआएको हुनुपछन । 
तपाईंस ँग तपाईंको चालक  आउनुभेेएन भेेने, तपाईंको 
परीक्षण सुरु गनुनअकिसघुुहामााी तपाईंको चालकस ँग कु  रा गनन 
आवश्योक पननसक्छ। हामााीले तपाईंको सवारी चालकस ँग कु 
राकानी गनन सक ेनौ ँ भेेने तपाईंको परीक्षण किकढ््लो वा रदौ्दौ 
हुन हुने छ। तपाईं टै्योु ाक्सीी, बस वा मााकेिकडकल योोातायोोात 
किललनुहु छ भेेने, चालकबाहेक अन्यो वयोोस्कले तपाईंको 

े
्

सुरक्षाका लाकिगग तपाईंस ँग सवारी गनुनपछ न ।

• कृ पयोोा छे  ड्ने उपकरणस किकहत सबै बहुमााूल्यो वस्तुु र 
गहनाहरू घुुरमााा छोड्नुहोस् ।
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• Patients who can become pregnant may
need to give a urine sample in case a
pregnancy test is needed.

• Bring these with you to your tests:
▶ A list of all medicines, including

prescription and over the counter
medicines and any vitamin or herbal
products you are taking

▶ A list of your allergies
▶ List of medical conditions and

previous surgeries
▶ A copy of advanced directive, such

as a living will or health care power of
attorney

▶ Your photo identification, insurance
card, and co-payment if needed

• If you have alcohol, marijuana, or illegal
drugs in your system, your procedure may
be rescheduled for your safety.

Having the tests 
• After you have registered, you will change

into a hospital gown.

• A nurse will review your medicine list and
medical history.

• An intravenous (IV) line will be placed to
give you medicine. Let the nurse know
if you have had problems having an IV
placed in the past.

• When the nurse has you ready, you will
be taken to a private room, where your
tests will be done.

• You will be given a consent form to read
over. The doctor will talk to you and go
over the consent form. Ask any questions
you have about the tests before you sign
the form.

• You will be given medicines in your IV to
help you relax. You will likely rest on your
left side.

• गभेनवती हुन संके्ने निबरामाीहरूले गभेान वस्था पीरीक्षण आवश्यकोता
पीरेकोो अवस्थामाा निपीसंाबकोो नमाूना किदौन आवश्यको पीनन संक्छ।

• आफ्ना पीरीक्षणहरूकोो संमायमाा निनम्न कुो राहरू आफूू सँं ग लिलएर
आउनुहोसं् :
▶ तपीाईंले सेंवन गने कुो नै पीनिन निनदेौशिशत औषसि , पीसंलमाा
संजिजलै किकोन्ने संकिकोने औषसि  र अन्य कुो नै शिभेटैागिमान वा
हबनल उत्पाादौनहरू संकिहतकोा संबै औषसि हरूकोो सूंची

▶ तपीाईंलाई भेएकोा एलजीहरूकोो संूची
▶ त्तिचकिकोत्सकोीय अवस्था र असिघुल्लो ा शल्यकिक्रयाहरूकोो संूची
▶ बाँ च्ने ेइच्छापीत्र वा हले्थ केो यर पीावर अफू अटैनी जस्तुा
अगिग्रमा निनदेौशनकोो प्रानितलिलनिपी

▶ आवश्यको अनुसंार आफ्नो पीकिहचान कोाडन, निबमाा कोाडन र
भुेक्तानी कोाडन 

• तपाईंसँ ग  फ्नो धिसस्टमामाा अल्कोोहल, गाँ जा वा अवैर्धा ड ग्स
छ भने तपीाईंकोो सुंरक्षाकोा लागिग तपीाईंकोो शल्यकिक्रयालाई पीुनः
निन ान रिरत गनन संकिकोन्छ।

परीीक्षणहरू गने 
• तपीाईंले दौतान गरेपीलिछ, तपीाईंलाई अस्पतालमाा लगाउने गाउनमाा
लगाउन भेनिनने छ।

• नसंनले तपीाईंकोो औषसि कोो सूंची र त्तिचकिकोत्सा इनितहासंकोो संमाीक्षा
गनुन हुने छ।

• औषसि  किदौन इन्ट ाभेेनसं (IV) लाइन राखिखएकोो हुनेछ।
तपीाईंलाई निवगतमाा IV राख्दौा कुो नै संमास्यााहरू भेएकोा सिथए भेने 
नसंनलाई थाहा किदौनुहोसं् ।

• नसंनले तपीाईंलाई तयार पीारेपीलिछ तपीाईंलाई निनजी कोोठुामाा
लगिगन्छ, जहा ँतपीाईंकोा पीरीक्षणहरू गरिरने छन् ।

• तपीाईंलाई पीढ््नकोा लागिग संहमानित फूारामा किदौइने छ।
त्तिचकिकोत्सकोले तपीाईंसँं ग कुो राकोानी गनुनहुनेछ र संहमानित फूारामा
हेनुनहुनेछ। तपीाईंसँं ग पीरीक्षणहरूकोा बारेमाा कुो नै पीनिन प्राश्न छन् 
भेने फूारामामाा हस्तुाक्षर गनुनअसिघु संोध्नु ुहोसं् ।

• तपीाईंलाई आरामा गनन माद्दतकोा लागिग तपीाईंकोो IV माा
औषसि हरू किदौइने छ। तपीाईं आफ्नो बायाँ नितर कोो ो पीरे र
आरामा गनन संकु्ने हुने छ।
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• The doctor slowly moves the tube
through your colon.

• You may feel some cramping during and
after the tests that will improve after
passing gas.

• For the EGD, your throat may be sprayed
with a numbing medicine. The doctor will
pass another tube through your mouth
and into your esophagus, stomach, and
duodenum.

• These tests will take about 50 minutes.

After the tests 
• You will be taken to a recovery area for

30 to 45 minutes.

• You will then change back into your
clothes.

• The doctor will speak with you and your
family member (or other adult who came
with you) before you leave.

• Plan to take the day off of work and rest
at home after the tests.

• You should have an adult with you to help
you at home for at least 6 hours after the
tests.

• You should not drive, operate machinery,
drink alcohol, or make any legal decisions
until the day after your tests.

• त्तिचकिकोत्सकोले तपीाईंकोो कोोलोनबाटै निवस्तुारै ट्यु ु बलाई सानुनहुन्छ।

• तपीाईंले पीरीक्षणहरू अवसिर्धा मा केो ही ऐठुन महसुस गनन सकु्ने हुने 
छ र ग्याँाँ स बाकिहर निनस्किस्कोएपीलिछ त्यसमा सुर्धाार आउने छ।

• EGD कोो लागिग, तपीाईंकोो घुाँ टैीमा अचेत हुने औषसिर्धा
छर्किकोनेछ। त्तिचकिकोत्सकोले अकोो ट्युबु तपीाईंकोो मुखबाटै
इसोफागसम पेीटै र डुडेनम घुुसाउने हुनेछ।

• यो पीरीक्षणकोो लागिग लगभग 50 गिमनेटै लाग्नेेछ।

पारीीक्षणहरू गरेीपालिछ 
• तपीाईंलाई 30 देखिख 45 गिमनेटैसम्म रिरकोभरी क्षते्रमा राखिखने छ।

• त्यसपीलिछ, तपीाईंलाई आफ्नै लुगाहरू लगाइ किदइने छ।

• तपीाईं जानुअसिघु त्तिचकिकोत्सकोले तपीाईं र तपीाईंकोो पीरिरवारकोो
सदस्य (वा तपीाईंसँ ग आउने अन्य वयस्को) सँ ग कुो रा गनुन हुने 
छ।

• पीरीक्षणहरू गरेपीलिछ कोामबाटै निबदा लिलएर घुरमा आराम गने 
योजना बनाउनुहोस् ।

• तपीाईंसँ ग पीरीक्षणपीलिछ कोम्तीीमा पीनिन 6 घुण्टाासम्म तपीाईंलाई
घुरमा मद्दत गने वयस्को हुनुपीछन ।

• तपीाईंले आफ्नो पीरीक्षणकोो अकोो किदनसम्म सवारी सार्धान
चलाउने, मेसिसनरी सञ्चाालन गन,े मकिदरा सेवन गने वा कुो नै पीनिन
कोानुनी निनणनय लिलने गनुनहँु दैन।

यो हातपुास्तिस्तकोा जानकोारीीमालूाको उद्देश्यहरूकोा लाागिग माात्र हो। तपााईंस ग आफ्नो स्याहारीकोो बारीमाा कुो न ै पानिन प्रश्न भएमाा आफ्नो लिचक्रिकोत्सको वा स्वाास्थ्य स्याहारी टाोलाीस ग कुो रीा े े ँ े ँ
गन होस। थपी स्वास्थ्य जानकोारीकोा लागिग, स्वास्थ्य जानकोारी पीुस्तुकोालयलाई 614-293-3707 मा वा ु ् health-info@osu.edu मा सम्पकोन गनुनहोस ।्
This handout is for informational purposes only. Talk with your doctor or healthcare team if you have any 
questions about your care. For more health information, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 
or health-info@osu.edu. 
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