
Bravo pH मनिनटरिरङकोो सााथमा EGD 
EGD With Bravo pH Monitoring 

Please review all the instructions about your 
test and prep as soon as you get them, so you 
can prepare. 

Important to know 
• If you are allergic to nickel, please tell your 

healthcare provider before scheduling this 
test so that a nickel-free device can be ar-
ranged for you. 

• You CANNOT have this test if you have a 
cardiac pacemaker, defibrillator, or Holter 
monitoring. These devices may cause 
problems with the Bravo recording. Please 
call your health care provider to discuss 
other options. 

• Acid reducing medicines must be stopped 
days before your test. See details in these 
instructions. 

• An adult must take you home after the 
test. If you are taking a cab, bus, or medical 
transportation service home after the test, 
an adult, other than the driver, needs to ride 
with you for your safety. Medicine given to 
help you relax during the test will affect your 
judgment and reflexes much of the day. 

If you are not able to keep your appointment, 
please contact the healthcare provider who is 
doing your test. 

Medicine Changes Before Your 
Procedure 
You may need to make changes to 
your medicines many days before your 
procedure. Read carefully the medicine 
change information at go.osu.edu/pted5355 
or review the copy with these instructions. 
These include blood thinners, medicines for 
diabetes, weight loss, heart conditions, and 
others. If you do not review and make the 
needed medicine changes, your procedure 
may need to be rescheduled. 

कृृ पयाा आफ्नोो परीीक्षण री तयाारीीकृा बाारेीमाा सबैा निनोरे्देशनो प्रााप्त गनेो निबात्तित्तकैृ 

नितनोीहरूकृो समाीक्षा गनुोर्होस ्तााकिको तापााईं तायाारी गनन साकु्नु हुन्छ। 

थााहा पाउनोपुनेो माहत्त्वपूणर् कुृ रीा 
• तपाईंलााई निनोकृलासँ ग एलार्जीी छ भनो, कृो पायाा याो पारीक्षणकोो सामया 

निनर्धाारण गन अघिघ तापााईंकोो स्वाास्थ्य सेावाा प्रदाायाकोलााई भन्नुहोोसा तााकिको 
तापााईंकोो लाागिग निनकोला-रकिहोता उपाकोरणकोो व्यवास्थाा गनन साकिकोयाोसा।् 

े

न ुन ु ्

• तपाईंलााई कृार्डिडयाकृ पसमाकृरी, डिडडिफनिब्रलाटरी वाा होल्टरी मानिनोटर्निनोङ 

छ भनो तपाईं याो परीीक्षण गनो सकु् हुन्न। याी यान्त्रहोरूला ब्ाभो रकोर्डिङ 
सामस्ाहोरू निनम्त्ाउन साक्छन। ् कृो पायाा अन्य निवाकोल्पहोरूकोा बारमा 
छलाफला गननकोा लाागिग आफ्नो स्वाास्थ्य स्ाहोार प्रदाायाकोलााई कोला 
गनुनहोोसा।् 

े े े

े र् े े
े

• एत्तिसड कृमा गनो औषत्तिधहरू तपाईंकृो परीीक्षणकृो केृ ही दिर्देनो अघिघ 

बान्द गनोपु छ। याी निनदाशनहोरूमा निवावारणहोरू होनुनहोोसा।् ।
े

र् र् दे े

• परीीक्षणपछिछ एकृ र्जीनोा वायास्क व्यक्तिक्तला तपाईंलााई घरी लार्जीानोपछ। 

तापााईं पारीक्षणपाछिछ घर जाानकोा लाागिग क्यााब, बसा वाा चिचकिकोत्सकोीया 
यााताायााता साेवाा प्रयाोग गनहुन्छ भन, तापााईंकोो सारक्षाकोा लाागिग 
तापााईंसँा ग चालाको बाहोेको एको जाना वायास्क व्यक्तिक्त तापााईं सँा ग हुन 
आवाश्यको छ। पारीक्षणकोो अवाघिर्धामा तापााईंलााई आराम महोसाुसा 
गराउनकोा लाागिग किदाइन औषघिर्धालेा तापााईंकोो किदानकोो र्धा रजासाो निनणया 
र प्रनितानिबम्बलााई प्रभावा पाानदे छ। 

े ै ु र्

ुन े ु
ै

े े ै न

• तापााईं आफ्नो भटघाटमा आउन साकु्नु हुन्नु भने कृो पायाा आफ्नो पारीक्षण 
गरिररहोने स्वाास्थ्य सावाा प्रदाायाकोलााई साम्पको गनहोोसा।् 

े
े न ुन

तपाईंकृो शल्यक्रिक्रयााभन्दाअघिघ औषत्तिध 
बार्देछिलान्छ 
तपाईंलेा आफ्नोो शल्यक्रिक्रयाा गरीाउनोभुन्दा धेरैी दिर्देनोअघिघ 
आफ्नोो औषत्तिधहरू बार्देल्नो ुपनेो हुनो सक्छ। ध्याान किदाएर 
go.osu.edu/pted5421 मा औषघिर्धा बदाल्नेसाम्बन्धीी 
जाानकोारी पाढ््नहुोोसा वाा याी निन् दादेशनहोरूसाकिहोता प्रनिताछिलानिपा 
सामीक्षा गननहोोसाु । यासामा  ् रगता पाातालाो बनाउन ेऔषघिर्धाहोरू, 
मर्धामुहेोकोो औषघिर्धा, ताौला घटाउन ेऔषघिर्धा, मुटुकोो साम्बन्धीी 
औषघिर्धा र अन्य औषघिर्धाहोरू सामावाशे छन।  ् तपाईंलेा समाीक्षा 
गनोर्भएु नो री आवाश्यकृ औषत्तिध बार्देल्नोभएु नो भनेो तपाईंकृो 
शल्यक्रिक्रयाालााई पनुो: निनोधारिरीत र् गनोुर्पनेो हुनो सक्छ। 
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About your test 
An EGD is also called an upper endoscopy. It 
is done with a narrow, flexible tube that has a 
camera and lights that goes in through your 
mouth into the upper digestive tract. It allows 
your provider to look into your esophagus, 
stomach, and part of the small intestine, 
called the duodenum. 

During the EGD, your provider will attach a 
tiny capsule called a Bravo pH monitoring 
device to the lining of your esophagus, the 
food pipe that connects your throat to your 
stomach. 

This capsule checks the acid content (pH) 
in your esophagus. It also checks how 
often you have abnormal backflow (reflux) 
of stomach acid into your esophagus. 
The Bravo test helps your provider better 
understand your symptoms and make plans 
for your treatment. 

Esophagus

Endoscope

Stomach

Bravo capsule

Bravo recorder

Bravo recorder

इन्डोोस्कोपा 
Endoscope 

अन्नुनलाी 
Esophagus 

ब्ाभो क्यााप्सुलुा 
Bravo capsule 

पाेट 
Stomach 

ब्ाभो रेकोडिनर 
Bravo Recorder 

तपाईंकृो परीीक्षणकृा बाारेीमाा 
EGD लााई अपरी इन्डोोस्कोपी पानिन भनिनन्छ। एउटा क्याामेरा र लााइट 
भएकोो सााघँ ुरो, लाचकोदाार ट्युबलााई तापााईंकोो मखबाट माघिथल्लोो पााचन 
मागनसाम्म घसााइन्छ। यासाबाट तापााईंकोो प्रदाायाकोलााई तापााईंकोो अन्नुनलाी, पाेट 
र ड्युओडिनम भनिनन साानो आन्द्रााकोो भागलााई हेोनन साकिकोन्छ। 

EGD कोो अवाघिर्धामा तापााईंकोो प्रदाायाकोलाे तापााईंकोो घाटँ ीलााई तापााईंकोो 
पाेटसँा ग जाोडिने फू डि पााइपा, अन्नुनलाीकोो अस्तरमा Bravo pH मनिनटरिरङ 
किडिभाइसा भनिनन एउटा साानो क्याापासाला जाोडिन हुन छ। 

याो क्यााप्सुलालेा तापााईंकोो अन्नुनलाीमा भएकोो एघिसाडिकोो मात्राा (pH) जााचँ 
गछन । यासालेा तापााईंलााई कोनिता पाटको तापााईंकोो अन्नुनलाीमा पाेटकोो एघिसाडि 
असाामान्य रूपामा फर्कोने (रिरफ्लक्स) भएकोो छ भनेर पानिन जााच गछन । 
Bravo पारीक्षणलेा तापााईंकोो प्रदाायाकोलााई तापााईंकोा लाक्षणहोरूकोा बारमा 
अझ राम्ररी बझ्न र तापााईंकोो उपाचारकोा लाागिग याोजानाहोरू बनाउन मद्दता गछन । 
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Review your medicines 
before the test with your 
provider 
Talk to your provider before the test about 
all of the medicines you are now taking, 
including over the counter and prescription 
medicines, and vitamin and herbal 
supplements. Your provider may ask you to 
stop taking some of these medicines. 

• 7 days before the test, you will need 
to stop taking the following medicines 
unless directed otherwise by your 
provider. If you do not stop these 
medicines 7 days before the test, the 
test will have to be rescheduled. These 
medicines include: 
• dexlansoprazole (Dexilant) 
• esomeprazole (Nexium) 
• lansoprazole (Prevacid) 
• omeprazole (Prilosec) 
• omeprazole and sodium bicarbonate 

(Zegerid) 
• pantoprazole (Protonix) 
• rabeprazole (Aciphex) 

• vonoprazan (Voquezna) 

• 3 days before the test, you will need to 
stop taking the following medicines: 
• cimetidine (Tagamet) 
• famotidine (Pepcid) 
• nizatidine (Axid) 

You may take antacids, such as Alka-Seltzer, 
Gaviscon, Gelusil, Maalox, Milk of Magnesia, 
Mylanta, Rolaids, Pepto-Bismol, Tums, and 
others, up until the evening before the test. 

परीीक्षण गनोअघिघ तपाईंकृो प्रार्देायाकृसँ ग 
तपाईंकृा औषत्तिधहरूकृो समाीक्षा गनोहु ोस् 

ुर्
र्

परीीक्षण गनोअघिघ ु पासालामा साजिजाला किकोन्नु पााइने र निनर्धाारिरता औषघिर्धाहोरू 
र भिभटागिमन र आयावादेकिदाकोु पाूरको साकिहोता तापााईंला अकिहोलेा छिलाइरीहनोभएु कृो 

सबा औषत्तिधकृा बाारीमाा आफ्नोो प्रार्देायाकृसँ ग कुृ रीा गनोहोस।् तापााईंकोो 
प्रदाायाकोलेा तापााईंलााई याीमध्याे केो होी औषघिर्धाहोरूकोो सेावान बन्द गन अनुरोर्धा 
गनन साकु्नु हुन्छ। 

र् ै न
े

ै े ुर्

न

• परीीक्षण 7 दिर्देनो अगाडिड, अन्यथाा तपाईंकृो प्रार्देायाकृलेा नोभन्दासम्म 

तापााईंला निनम्न औषघिर्धाहोरूकोो सेावान बन्द गन आवाश्यको हुन छ। 
तपाईंला परीीक्षण हुनोभु न्दा 7 दिर्देनो अगाडिड याी औषत्तिधहरूकृो 

सवानो बान्द गनोहुुन्न भनो, परीीक्षण पुनोः निनोधारीण गनो पनो हुन्छ। याी 
औषघिर्धाहोरूमा निनम्न सामावाेश हुन्छन: 

े न े
े

े र् े र् ुर् े

्

• डेिक्सलाासाोप्राजाोला (डेिक्सिक्सलेान्ट) 

• इसाोमेप्राजाोला (नक्सिक्सयाम) े

• ल्याानसाोप्राजाोला (प्रभेएघिसाडि) 

• ओमेप्राजाोला (निप्रलाोसाेको) 

• ओमप्राजाोला र साोकिडियाम बाइकोाबोनट (जागेरिरडि) े े

• पाान्टोप्राजाोला (प्रोटोनिनक्स) 

• रबप्राजाोला (एघिसाफे क्स) े

• भोनोप्राजाान (भोके्वे ज्नाा) 

• परीीक्षणभन्दा 3 दिर्देनो अगाडिड, तापााईंला निनम्न औषघिर्धाहोरूकोो सेावान 
बन्द गन आवाश्यको हुन छ: 

े
न े

• घिसामेकिटडिाइन (टागामट) े

• फे मोकिटडिाइन (पेाप्सिप्सुडि) 

• निनजााकिटडिाइन (एक्सि क्सडि) 

• तपाईं परीीक्षण गनोभन्दा अघिघल्लोो दिर्देनोकृो साझसम्म ँ अल्काा-
साल्टजार, गेभिभस्कोन, गेलाघिसाला, मालाक्स, गिमल्का अफ माग्ेघिसायाा, 
माइल्याान्टा, रोलााइडिसा, पेाप्ो-निबस्ोला, टम्स र अन्य र्जीस्ा 

एन्ात्तिसडहरू छिलानो सकु् हुन्छ। 

ुर्

े ु
् ्
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One day before your test 
• You may have your normal diet the day 

before your test. 

• If you have a history of gastroparesis or 
achalasia, a liquid diet is recommended 
for the day before your test. 

• You should not smoke or vape the day 
before and on the day of your test. 

• If there are major changes to your health, 
please contact the healthcare provider 
who is doing your procedure. Your 
procedure may need to be changed for 
your safety. 

Start clear liquids only the 
evening before your test 
• You may eat your regular meals until 

11 p.m. the night before your test. 
Do not eat any solid food or eat or drink 
any milk products until after your test 
is done. 

• Drink clear liquids after that up to 4 
hours before your test. These clear 
liquids are allowed, but avoid all red 
colored liquids: 

• Water 

• Fruit juices that you can see through 
such as apple, white cranberry or 
white grape 

• Popsicles or ice chips 

• Ginger ale or lemon-lime soda 

• Gatorade, other sports drinks or other 
drink mix like Kool-Aid 

• Clear broth or bouillon 

• Gelatin 

• Coffee or tea (no milk or cream added) 

तपाईंकृो परीीक्षण हुनोभन्दा एकृ दिर्देनोअघिघ ु
• तापााईंला आफ्नो पारीक्षण हुनभन्दा अघिघकोो किदान साामान्य आहोार खान 

साकु्नु हुन्छ। 
े ु

• तपाईंलााई पक्रिहला ग्याास्ट्रो ोपरीत्तिसस भएकृो घिथायाो भनो तपाईंलााई 
तपाईंकृो परीीक्षणकृो अघिघल्लोो दिर्देनो झोरिरीलाो आहारी खानो त्तिसफारिरीस 
गरिरीन्छ। 

े ो े े

• तापााईंला आफ्नो शल्याकिक्रयााकोो अघिघल्लोो किदान र शल्याकिक्रयााकोो किदानमा 
र्धाम्रपाान वाा भेपा खान हँु दान। 

े
ु ु ै

• तापााईंकोो स्वाास्थ्यमा ठूू लाा बदालाावाहोरू भएकोा खण्डमा कृो पायाा तापााईंकोो 
शल्याकिक्रयाा गरिररहोेकोो स्वाास्थ्य सेावाा प्रदाायाकोलााई साम्पको गनुनहोोसा। ् 
तापााईंकोो शल्याकिक्रयाा तापााईंकोो साुरक्षाकोा लागिग बदाल्न आवाश्यको हुन 
साक्छ। 

न

तपाईंकृो परीीक्षण हुनोभन्दा अघिघल्लोो दिर्देनोकृो 
साझमाा ँ सार्देा तरीला पर्देाथा माात्र छिलानो सरु गनोहोस् 

ु
र् ु ुर्

• तपाईंला आफ्नोो परीीक्षणकृो अघिघल्लोो रीात 11 बार्जीसम्म आफ्नोो 
निनोयाममात खानोा खानो सकु् हुन्छ। तपाईंकृो परीीक्षण नोभएसम्म कुृ नैो 
ठोस खानोकुृ रीा नोखानोहुोस् वाा कुृ नो पनिनो र्देधर्जीु न्य पर्देाथार् नोखानोहोसु ् 
वाा निपउनोहोस। 

े े

े ै
ु

• तपाईंकृो परीीक्षण हुनोभु न्दा 4 घण्टाा अगाडिड सार्देा तरीला पर्देाथार् 

निपउनोहोस। ् याी साादाा तारला पादााथन निपाउन अनमनिता किदाइन्छ तार साबै राताो 
रङकोा तारला पादााथन ननिपाउनुहोोसा: ् 

ु ु

• पाानी 

• स्ाउ, साताो क्र्याानबरी वाा सेाताो अङू्गू र जास्ता खान साकिकोने 
फलाफू लाकोा जाुसाहोरू 

े े

• पापाघिसाकोल्स वाा आइसा चिचप्सु 

• अदावाा एु ला वाा लामन-लााइम साोडिा े

• गेटोरडि, अन्य स्पोोटसा किडिङ्क वाा ि कुो ला-एडि जास्ता अन्य गिमश्रण पेाया 
पादााथन 

े ्न

• क्लिक्लयार ब्ोथ वाा बाउइल्लोन 

• जिजालाकिटन े

• कोफी वाा चिचयाा (दूा र्धा वाा किक्रम नहोालाकोो) े
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Morning of your test 
• Take your allowed medicines with a sip of 

water up to 2 hours before your test.

• Please leave all valuables and jewelry 
including piercings at home.

• Patients who can become pregnant may 
need to give a urine sample in case a 
pregnancy test is needed.

• Your driver must be present when you 
sign in to proceed with your test.

• Bring these with you to your test:

• A list of all medicines, including 
prescription and over the counter 
medicines, and any vitamin or herbal 
products you are taking

• A list of your allergies

• List of medical conditions and 
previous surgeries

• A copy of advanced directives, such 
as a living will or power of attorney

• Your photo identification, insurance 
card, and co-payment, if needed

• Plan to arrive at the arrival time on your 
letter, so the staff can get you ready.  

• If you have an implanted stimulator 
device, it should be turned off before your  
procedure. Please bring the remote with 
you on the day of the procedure.

• If you have alcohol, marijuana, or illegal 
drugs in your system, your procedure 
may be rescheduled for your safety.

तपाईंकृो परीीक्षण हुनो दिर्देनो निबाहानो े
• तापााईंकोो पारीक्षण हुनभन्दा कोम्तीीमा पानिन 2 घण्टाा अगावैा थाोरैी 

पानोीसँ ग आफ्नोा अनोमानित दिर्देइयाो औषत्तिधहरू सवानो गनोहोस।् 

ु
ु े ुर्

• कृो पायाा साबै मल्यावाान वास्त ु ताथा छे डिर लागाएकोा गरगहोनालााई घरमै 
छोडिनहोोसा।् 

ू े
् ु

• गभनवाताी हुन साके्नु निबरामीहोरूला गभावास्थाा पारीक्षण आवाश्यकोताा पारकोो
अवास्थाामा निपासााबकोो नमूना किदान आवाश्यको पानन साक्छ।

े न े

• तापााईंला आफ्नो पारीक्षणकोो प्रकिक्रयाा अगाकिडि बढ्ाउनकोा लाागिग सााइन
इन गदाान तापााईंकोो चालाको उपास्थि स्थाता हुनुपाछन । 

े

• आफ्नो पारीक्षणकोो सामयामा निनम्न कुो राहोरू आफू सँा ग छिलाएर आउनहोोसा:् ु

• तापााईंलेा सेावान गनदे कुो नै पानिन निनर्धाारिरता र पासालामा साजिजालैा 
किकोन्नु पााइन औषघिर्धाहोरू र कुो नै पानिन भिभटागिमन वाा आयावादेकिदाको
उत्पाादानहोरूसाकिहोता साब औषघिर्धा कोो सूाची

न
े ु

ै

• तापााईंलााई भएकोा एलाजाीहोरूकोो साूची

• चिचकिकोत्सकोीया अवास्थाा र अघिघल्लोा शल्याकिक्रयााहोरूकोो साूची

• अगिग्रम इच्छाापात्रा वाा अख्तिख्तयाारनामा जास्ता अगिग्रम निनदाशनहोरूकोो
प्रनिताछिलानिपा

दे

• आवाश्यकोताानसाार आफ्नो फोटो पाकिहोचान, बीमा कोाडिन र साहो-
भुक्तानी 

ु

• आफ्नो पतरी्माा उकृ् ल्लो ण्टाखत आगमानोो समायाामाा आइपुग्नोेे 

यााोर्जीीरी्नोोा बाानोोाउनोोहोस ु् ताााकिकोकोो कोोमनचारीलााे ताापााा लाााई 

ताायााार पााानन सााकोोू न् । 

•  तपा कृो शरीीीरीीमाा कृु नोोै स् ै स्टर्ीोमालााु ेटरीी उपकृरीीण 
रीीाण्टाखएकृो छ भनोो ेुताापााा कोोो शल्या किकोकोर्यााा होुनभन्दाा 
अकिघघ यााो बन्दा गकिररनुपााछन । कोोृ पाायााा  पार्किकोकोर्याााकोोो 
किकोदाानमा किररमोट आफ ूसााँ ग ला्याााउनहोोोसा ाु ्।

• तपाईंकृो शरीीरीमाा रीक्सीी, गारँ्जी ा वाा गरीकृानोनोी औषत्तिधहरू पाइएमाा
तापााईंकोो साुरक्षाकोा लाागिग तापााईंकोो शल्याकिक्रयाालााई पाुनः निनर्धाारिरता गन
साकिकोन्छ।

ै ू
न
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Having the test 
• After you have registered, you will change 

into a hospital gown. 

• A nurse will review your medicine list and 
medical history. 

• An intravenous (IV) line will be placed to 
give you medicine during the test. Let the 
nurse know right away if you have had 
problems having an IV placed in the past. 

• When the nurse has you ready, you will 
be taken to a private room, where your 
test will be done. 

• You will be given a consent form to read 
over. Your provider will talk to you, and go 
over the consent form. Ask any questions 
you have about the test before you sign 
the form. 

• You will be given medicines in your IV to 
help you relax. You will likely rest on your 
left side. 

• Your throat may be sprayed with a 
numbing medicine. 

• Your provider will pass another tube 
through your mouth and into your 
esophagus, stomach, and duodenum. 

After the test 
• You will be taken to a recovery area for 

30 to 45 minutes. 

• You will then change back into your 
clothes. 

• Your provider will speak with you and 
your family member before you leave. 

• Plan to take the day off of work and rest 
at home after the test. 

• The medicine given during the test can 
cause you to have memory changes and 
impair your judgment much of the day. 
You should not drive, operate machinery, 
drink alcohol, or make any legal decisions 
until the day after your test. 

परीीक्षणकृो अवात्तिधमाा 
• तापााईंलेा दाताा गरपाछिछ, तापााईंलााई अस्पोताालामा लागाउने गाउनमा 

लागाउन भनिनन छ। 
न े

े

• नसानलेा तापााईंकोो औषघिर्धाकोो साूची र चिचकिकोत्सा इनिताहोासाकोो सामीक्षा गनुन 
हुन छ। े

• तापााईंकोो पारीक्षणकोो अवाघिर्धामा औषघिर्धा किदानकोा लाागिग इन्टिाभेनसा (IV) 
लााइन राखिखने छ। तापााईंलााई निवागतामा IV राख्दाा सामस्ाहोरू भएकोा 
घिथए भने तारुन्तैै नसालााई भन्नुहोोसा।् ु न ु

• नसानलेा तापााईंलााई तायाार पाारपाछिछ, तापााईंलााई निनजाी कोोठूामा लागिगन्छ, 
जाहोा ँ तापााईंकोो पारीक्षण गरिरन छ। 

े
े

• तापााईंलााई पाढ्नकोा लाागिग साहोमनिता फाराम किदाइन छ। तापााईंकोो 
प्रदाायाकोलेा तापााईंसँा ग कुो रा गन हुन छ र साहोमनिता फारामकोो बारमा साबै 
कुो रा बझाउनहुनछ। तापााईंसँा ग पारीक्षणकोा बारमा कुो नै पानिन प्रश्न छन् 
भने फाराममा होस्ताक्षर गनअघिघ साोध्नुहोोसा।् 

् े
ुन े े

ु ु े े
ुन ु

• तापााईंलााई आराम गन मद्दताकोा लाागिग तापााईंकोो IV मा औषघिर्धाहोरू 
किदाइन छ। तापााईं आफ्नो बायाानितार कोोल्टो पारर आराम गनन साक्नु हुने 
छ। 

न
े ँ े ु

• तापााईंकोो घाटँ ीमा स्तब्ध हुन औषघिर्धा छर्कोन साकिकोन्छ। े

• तापााईंकोो प्रदाायाकोलेा तापााईंकोो मखबाट तापााईंकोो अन्नुनलाी, पाेट र 
ड्युओडिनमसाम्म जाान अकोो ट्युब पाासा गन हुन छ। 

ु

ु े े ु ुन े

परीीक्षणपछिछ 
• तापााईंलााई 30 दाखिख 45 गिमनेटसाम्म रिरकोभरी क्षत्रामा राखिखने छ। े े

• त्सापाछिछ, तापााईंलााई आफ्नै लागाहोरू लागाइ किदाइन छ। ु े

• तापााईंकोो प्रदाायाकोलेा तापााईं जाानअघिघ तापााईं र तापााईंकोो पारिरवाार 
सादास्सँा ग कुो रा गन हुन छ। 

ु
ुन े

• पारीक्षणपाछिछ कोामबाट निबदाा छिलाएर घरमा आराम गनदे याोजाना 
बनाउनहोोसा।् ु

• पारीक्षणकोो अवाघिर्धामा किदाइएकोो औषघिर्धालाे तापााईंकोो स्निताृ पारिरवातान 
ल्यााई तापााईंलेा किदानकोो सामयामा छिलाने र्धारजासाो निनणनयालााई प्रभावा पाानन 
साक्छ। तापााईंला आफ्नो पारीक्षणकोो अकोो किदानसाम्म सावाारी साार्धान 
चलााउन, मेघिसानरी साञ्ालान गनदे, मकिदारा सेावान गनदे वाा कुो नै पानिन कोानुनी 
निनणनया छिलाने गनुनहँु दान।  

न
े ै

े
े

ै
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• You will need to continue to stop taking
the medicines listed or as your doctor
instructed for 48 hours after the Bravo
pH monitoring device is placed. Talk
to your health care team if you have
questions about when to restart your
medicines.

• Mail the recorder back to us in the pre-
paid, pre-addressed UPS or USPS box
when your test is done.

• तापााईंलेा Bravo pH मानिनोटरिरीङ डिडभाइस रीाखपछिछ 48 घण्टाासम्म

सचीीबाद्ध गरिरीएकृा वाा आफ्नोा छिचीक्रिकृत्सकृला निनोर्देशनो दिर्देएकृा

औषत्तिधहरूकृो सवानो गनोर् बान्द गरिरीरीहनोु पानदे छ। तापााईंसँा ग आफ्ना
औषघिर्धाहोरू कोकिहोलाबाट पाुनः सारु गनदे भन्नुेबार प्रश्नहोरू भएमा आफ्नो
स्वाास्थ्य स्ाहोार टोलाीसँा ग कुो रा गनहोोसा।् 

े

ू े े

े

े ु े
ुन

• तापााईंकोो पारीक्षण पाूरा भएपाछिछ होामीलााई अगिग्रम भुक्तानी गरिरएकोो
पाूवानछिलाखिखता ठेू गाना UPS वाा USPS बाकोसामा रकोडिर किफताान 
पाठूाउनुहोोसा।् 

े न

याो होाताेपाुप्सिस्तकोा जाानकोारीमूलाको उदे्दश्यहोरूकोा लाागिग मात्रा होो। तापााईंसँा ग आ फ्नो स्ाहोारकोो बारेमा कोु नै पानिन प्रश्न भएमा आफ्नो चिचकिकोत्सको वाा स्वाास्थ्य स्ाहोार टोलासाीँ ग कोु रा 

ुनगनहोोसा् । थपा स्वाास्थ्य जाानकोारीकोा लाागिग, स्वाास्थ्य जाानकोारी पाुस्तकोालायालााई 614-293-3707 मा वाा health-info@osu.edu मा साम्पको गनहोसाोन ुन ् ।
This handout is for informational purposes only. Talk with your doctor or healthcare team if you have any 
questions about your care. For more health information, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 
or health-info@osu.edu. 
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