
वाायरलेस pH नि गरा ीसहि त EGD 
जाँ ाच
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कृपयाा आफ्नोो परीीक्षण री तयाारीीकृा बाारीमाा सबा निनोर्देशनो प्रााप्त गनो निबात्ति कृ नितनोीहरूकृो समाीक्षा 
गनोहोस तानिकृ तपाईं तयाारीी गनो  सक्नोुहुन्छ। 

ृ े ै े े ै
ु ्   

जाान्नैैपर्नेे महत्त्वपूर्णण कुुराा
• तपाईंकुो मुटुमा पेसमकुरा, डि फि फि लेेटुरा, वा होल्टुरा मफिर्नेटुरा जा ार्ने गरिराएकुो छ भर्ने तपाईंलेे योो जाा च गरााउर्ने 

मिमल्दैर्ने। याी उपकृरीणहरूलेे वाायारीलेेस pH रीकृर्डि िङमाा समास्याा उत्पन्न गनो  सक्छनो्। अन्या निवाकृल्पहरूबाारी छलेफले गनो  
कृपयाा आफ्नोो स्वाास्थ्या सेवाा प्रार्देायाकृलेाईं फोनो गनोहोस्।

ण ु े े ण 
ै े े

ृ  ु 

• तपाईंकुो पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा केुही डिदैर्ने अगाडि  र्ने एसिस  घटुाउर्ने औषधि हरू खाार्ने बन्दै गर्नेपछ। याी निनोर्देशनोहरूमाा 
पछिछ दिर्देईंएकृो निवास्तृत निवावारीण हनोहोस्। 

ण ै े ु ण ण े
े ु 

• पराीक्षर्ण सफिकुएपछिछ तपाईंलेाईं घरा पुऱ्योाउर्ने एकु जार्नेा वयोस्कु व्यक्ति त साथमा हुर्नेुपछ। यादिर्दे परीीक्षणपछिछ तपाईं 
ट्यााक्सी, बास वाा मादि कृले याातायाात सेवाा प्रायाोग गरेीरी घरी जाँार्दे हुनोुहुन्छ भनो, तपाईंकृो सरीक्षाकृा लेानिग चाालेकृबााहकृ अकृाे 
एकृजाँनोा वायास्कृ व्यक्तिक्त तपाईंसग याात्राा गनोु पछ। परीीक्षणकृो अवाधि माा तपाईंलेाईं आरीामा माहसुस गरीाउनोकृा लेानिग दिर्देईंनो 
औषधि लेे तपाईंकृो दिर्देनोकृो  रीजाँसो निनोण या री प्रानितनिबाम्बालेाईं प्राभावा पानो छ।

ण ण ण   
े  ै े   ु े

   ै     े
  े ै  े

• यादिर्दे तपाईं आफ्नोो तोनिकृएकृो समाया भेटघाटमाा आउनो सक्नोुहुन्न भनो, कृपयाा तपाईंकृो परीीक्षण गनो स्वाास्थ्या सेवाा 
प्रार्देायाकृलेाईं सम्पकृ गनोहोस्।

  े ृ   े
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ण  े
ो े

 

े
 ु ु    

ु    
  े े

 े

  
    ् े

ु   

तपाईंकुो शल्योफि योाभन्दैा अमिघ औषधि  बदैसिलेन्छ
तपाईंलेे आफ्नोो परीीक्षण हुनोुभन्र्देा  री दिर्देनो अगादि  आफ्नोा औषधि हरूमाा फरीबार्देले गनोु पनो हुनो सक्छ। 
go.osu.edu/pted5421 माा दिर्देईंएकृो औषधि  परिरीवात नो सम्बान् ी जाँानोकृारीी ध्याानोपवा कृ पढ्नोहोस्। यासमाा रीगत 
पातलेो पानो औषधि हरू, मा माेहकृो लेानिग औषधि हरू, तौले घटाउनो री माटरीोगकृा औषधि हरू त ा अन्या औषधि हरू 
समाावाेश छनो्। यादिर्दे तपाईंलेे आवाश्याकृ औषधि  परिरीवात नो गनोु भएनो भनो, तपाईंकृो प्रानिक्रयााकृो मिमानित सानोु पनो हुनो सक्छ।

तपाईंकुो पराीक्षर्णकुो बारामा
ईंसोफ्योागोग्योास्टुोड्युुओ र्नेोस्कुोपी 
(Esophagogastroduodenoscopy, EGD) लेाईं 
माधिथल्लेो पाचर्ने र्नेलेीकुो (Gastrointestinal, GI) 
ईंन् ोस्कुोपी पनिनो भनिनोन्छ। एउटा क्याामारीा री लेाईंट भएकृो 
साघरीो, लेचाकृर्देारी ट्याबालेाईं तपाईंकृो माुखबााट मााधि ल्लेो 
पाचानो मााग सम्मा घसाईंन्छ। यासबााट तपाईंकृो प्रार्देायाकृलेाईं 
तपाईंकृो अन्ननोलेी, पेट री ड्युुओ नोमा भनिनोनो सानोो आन्द्रााकृो 
भागलेाईं हनो  सनिकृन्छ।

EGD कृो क्रमामाा, तपाईंकृो स्वाास्थ्या सेवाा प्रार्देायाकृलेे 
तपाईंकृो घाटी री पेटलेाईं जाँो नो खानोानोलेीकृो भिभत्राी 
भिभ ामाा एउटा सानोो क्यााप्सले टात्तिसदिर्देनोुहुनोेछ, जाँसलेाईं 
वायोरालेेस pH फिर्नेगराार्नेी उपकृरीण भनिनोन्छ।
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अन्ननली

क्याप्सुल राख्नका 
लागि प्रयोग गरिने 
इन्डोस्कोप

पेट

क्याप्सुल

EGD With Wireless pH Monitoring - Nepali

https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/MedicineChangesEndoscopy_nep.pdf
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याो क्यााप्सलेलेे तपाईंकृो खानोानोलेीमाा एत्तिस कृो माात्राा (pH) जाँा च्र्देछ। यासलेे तपाईंलेाईं कृनित
पटकृ तपाईंकृो अन्ननोलेीमाा पेटकृो अम्ले असामाान्या रूपमाा फर्किकृनो (रिरीफ्लेक्स) भएकृो छ
भनोरी पनिनो जाँाचा गछ । वाायारीलेेस pH परीीक्षणलेे तपाईंकृो स्वाास्थ्या सेवाा प्रार्देायाकृलेाईं तपाईंकृा
लेक्षणहरू अझ रीाम्रोोसग बाुझ्नो री तपाईंकृो उपचाारीकृो लेानिग याोजाँनोा बानोाउनो माद्दत गर्देछ।

ु      
  ि े

े       
    

go.osu.edu/pted5828 माातपाईंकृोवायोरालेेस pH फिर्नेगराार्नेी राकु रासम्बन् ी  े ण
फिर्नेदैशर्नेहरू पनोः हनोहोसे ु े ु ्

माातपाईंकृोवाायारीलेेस pH 
निनोगरीानोी रीकृ  रीसम्बान् ी 
निनोर्देशनोहरू

एसिस  घटुाउर्ने औषधि  सम्बन् ी  राबदैलेे े
 • तपाईंकुो पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा 7 डिदैर्ने पडिहलेे, तपाईंकृो स्वाास्थ्या सेवाा प्रार्देायाकृलेे अन्या ा निनोर्देशनो नोदिर्देएसम्मा तपाईंलेे याी

औषधि हरू खानो बान्र्दे गनोु पनोेछ। यादिर्दे तपाईंलेे आफ्नोो परीीक्षणभन्र्देा 7 दिर्देनो अगादि  याी औषधि हरू बान्र्दे गनोु भएनो भनो,
तपाईंकृो परीीक्षणकृो मिमानित सानोु पनो हुन्छ। याी औषधि हरूमाा निनोम्नो समाावाेश छनो:

ण   े   
  े

  े ्

‣  ेक्सलेासोप्रााजाँोले ( ेक्सिक्सलेेन्ट)

‣ ईंसोमाेप्रााजाँोले (नोेक्सिक्सयामा)

‣ ल्याानोसोप्रााजाँोले (प्राेभएत्तिस )

‣ ओमाेप्रााजाँोले (मिप्रालेोसकृ)े

‣ ओमाेप्रााजाँोले री सोदि यामा बााईंकृाबााेनोेट (जाँेगरिरी )

‣ पान्टोप्रााजाँोले (प्राोटोनिनोक्स)

‣ रीबाप्रााजाँोले (एत्तिसफक्स)े े

‣ भोनोाप्रााजाँानो (भोक्याुज्नोा)

 • तपाईंकुो पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा 3 डिदैर्ने अमिघ, तपाईंलेे याी औषधि हरू खानो बान्र्दे गनोु पनोेछ:ण   

‣ त्तिसमाेटिट ाईंनो (टागामाेट)

‣ फमाोटिट ाईंनो (पेप्सिप्स )े

‣ निनोजाँाटिट ाईंनो (एक्सिक्स )

 • तपाईंलेे आफ्र्नेो पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा अमिघल्लेो डिदैर्नेकुो सा झसम्म एन्ट्याासिस हरू, जाँस्त ण ै Alka-Seltzer, Gaviscon,
Gelusil, Maalox, Milk of Magnesia, Mylanta, Rolaids, Pepto-Bismol, Tums री अन्या औषधि हरू
सिलेर्ने स र्नेुहुन्छ।

तपाईंकुो पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा एकु डिदैर्ने अगाडि ण 
 • तपाईंलेे आफ्नोो परीीक्षण गनोु भन्र्देा अमिघकृो दिर्देनो सामाान्या आहारी खानो सक्नोुहुन्छ।  

 • योडिदै तपाईंलेाईं ग्योास्टुोप्योारासिसस वा एकुालेेसिसयोाकुो समस्योा/ईंफितहास छ भर्ने, परीीक्षण हुनोुभन्र्देा अमिघल्लेो दिर्देनो सफा
तरीले पर्देा  याुक्त आहारी त्तिलेनो सल्लेाह दिर्देईंन्छ।

ण ण ो े े

 • तपाईंलेे परीीक्षण हुनोुभन्र्देा अमिघल्लेो दिर्देनो री परीीक्षणकृो दिर्देनोमाा  म्रोपानो गनो  वाा भेप तान्न हु रै्देनो।  ु

 • तपाईंकृो स्वाास्थ्यामाा ठूूलेा बार्देलेावाहरू भएकृा खण् माा कृपयाा तपाईंकृो शल्यानिक्रयाा गरिरीरीहकृो स्वाास्थ्या सेवाा प्रार्देायाकृलेाईं
सम्पकृ गनोहोस्। तपाईंकृो शल्यानिक्रयाा तपाईंकृो सरीक्षाकृा लेनिग बार्देल्नो आवाश्याकृ हुनो सक्छ।

  ृ   े  
 ु     ु

  
े

े

https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/RecorderInstructions_NE.pdf
https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/RecorderInstructions.pdf
https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/RecorderInstructions.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Vmu28reTfOg
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पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा अमिघल्लेो डिदैर्नेकुो सा झ
 •	तपाईंलेे पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा अमिघल्लेो राात 11 बजाेसम्म आफ्र्नेो फिर्नेयोमिमत खाार्नेा खाार्ने स र्नेुहुन्छ।  

परीीक्षण सम्पन्न नोभएसम्मा कुृनोै पनिनो ठूोस खानोकृरीा नोखानोहोस री दू  वाा दू जाँन्या पर्देा   नोखानोहोस वाा नोमिपउनोहोस्।
ण 

े ु ु ् ु ् ु

 •	तपाईंलेे आफ्र्नेो पराीक्षर्ण हुर्नेुभन्दैा 4 घण्टुा अगाडि सम्म स ा तराले पदैाथण मिपउर्ने स र्नेुहुन्छ  
(राातो वा बजार्नेी रागकुो बाहकु)। याी सफा तरीले पर्देा  हरू मिपउनो पाईंन्छ:

ण 
ै  े

 ‣ पानोी 

 ‣ आरीपारी (छले ङ्ग) र्देखिखनो फलेफलेकृो जाँुस (जाँस्त स्यााउ, सतो क्रनोबाेरीी, वाा सतो अ गरी)े े ू ै े े े ू

 ‣ पप्सिप्सकृल्स वाा बारीफकृा टक्राहरूु

 ‣ Ginger ale वाा कृागती-लेाईंमा सो ा

 ‣ Gatorade, अन्या स्पोटस ड्रिं क्स वाा Kool-Aid जाँस्ता पया मिमाश्रणहरू्  ं ि े

 ‣ छले ङ्ग र्देखिखनो झोले वाा बाईंलेनो (माास वाा तरीकृारीी उमाालेेरी बानोाईंएकृो पातलेो झोले)े े ु ु

 ‣ Jell-O वाा अन्या जिजाँलेेटिटनोयाुक्त परिरीकृारी

 ‣ कृफी वाा छिचायाा (दू  वाा निक्रमा नोहालेेकृो)

तपाईंकुो पराीक्षर्ण हुर्ने डिदैर्नेकुो फिबहार्नेण े
तपाईंकुण ो पत्रमा उल्लेखेा गरिराएकुो आगमर्ने समयोमै आईंपुग्र्ने ेयोोजार्नेा बर्नेाउर्नेहुोस्, तानिकृ कृमा चाारीीहरूले ेतपाईंले  ाईं  तयाारी गनो  
सकूृनो।् तपाईंकृ  ो परीीक्षण री त्यासपछिछकृो होस आउनो ेसमाया (रिरीकृभरीी) कृा लेानिग याहा  2 रे्देखिख 4 घण्टा लेाग्नो सक्नो ेअपके्षा रीाख्नोहुोस।्

  • खानो अनोमानित दिर्देईंएकृा आफ्नोा औषधि हरू परीीक्षण हुनोुभन्र्देा 2 घण्टा अगादि सम्मा एकु घटु पार्नेीसग सिलेर्नेहोस।ु ु ्  ु ्

  • कृपयाा छे ्नोे उपकृरीणसदिहत सबा बाहुमाूल्या वास्त री गहनोाहरू घरीमाा छो नोहोस्।ृ ै ु ् ु

  • गभ वाती हुनो सक्नो सम्भावानोा भएकृा निबारीामाीहरूलेे, यादिर्दे गभा वास् ा परीीक्षण आवाश्याकृ परीमाा मिपसाबाकृो नोमानोा दिर्देनोकृा 
लेानिग तयाारी रीहनोुहोलेा।

े े ु

  • परीीक्षण प्रानिक्रयाा अगादि  बाढ्ाउनोकृा लेानिग तपाईंलेे साईंनो ईंनो (र्देता ) गर्देा  तपाईंलेाईं लेजाँानो चाालेकृ अनिनोवााया  रूपमाा 
उपक्तिस् त हुनोुपछ।

     ै े
 

  • आफ्नोो परीीक्षणकृा लेानिग आउर्देा याी कृरीाहरू सा माा त्तिलेएरी आउनोहोस: ु ु ्

 ‣ छिचानिकृत्सकृकृो त्तिसफारिरीसमाा त्तिलेईंएकृा, छिचानिकृत्सकृकृो पजाँीनिवानोा औषधि  पसलेबााट निकृन्न पाईंनो री तपाईंलेे 
खाईंरीहनोुभएकृा कुृनोै पनिनो भिभटामिमानो वाा जाँ ीबाुटीजाँन्या उत्पार्देनोहरू लेगायातसबा औषधि हरूकृो सूचाी

ु े   
ै

 ‣ तपाईंकृो एलेजाँीकृो औषधि कृा सचाी  ू

 ‣ मादि कृले अवास् ा री अमिघल्लेा शल्यानिक्रयााहरूकृो सचाीे ू

 ‣ अनि मा निनोर्देशनोहरूकृो प्रानितत्तिलेमिप, जाँस्त आफ्नोो जाँीवानोकृो अखिन्तमा अवास् ाकृो उपचाारीबाारी ईंच्छाापत्रा, वाारीसनोामााे ै े े

 ‣ फोटो सदिहतकृो परिरीचायापत्रा, निबामाा कृा   री आवाश्याकृ परीमाा सह-भुक्तानोी रीकृमाे

  • यादिर्दे परीीक्षण भईंरीहेकृो समायामाा तपाईंकृ  ो चाालेकृ अस्पताले परिरीसरी छो रेी कृत ैजाँानोहुुन्छ भनो,े हामाीलेाईं  उहा सग  तरुुन्त 
सम्पकृ  हुनो सक्नो ेफोनो नोम्बारी चाादिहन्छ। तपाईंकृ ो चाालेकृ ईंन् ोस्कृोपी एकृाईंबााट 30 मिमानोटेभिभत्रा आईंपगु्नो सक्नो ेदूरीीमाा हुनोपुछ ।

  • योडिदै तपाईंकुो शराीरामा कुुर्नेै प्रत्योाराोपर्ण गरिराएकुो स्टिस्टुमुलेेटुरा उपकुरार्ण रााखिखाएकुो छ भर्ने, तपाईंकृो प्रानिक्रयाा सुरु 
हुनोुअगावा त्यासलेाईं बान्र्दे गनोु पछ। कृपयाा प्रानिक्रयााकृो दिर्देनोमाा रिरीमाोट आफूस ग ल्यााउनोुहोस्। 

ण े   
ै  ृ

  • योडिदै तपाईंकुो शराीरामा रा सी, गा जाा वा गराकुार्नेर्नेी लेागुऔष कुो मात्रा पाईंएमा, तपाईंकृो सरीक्षाकृा लेानिग तपाईंकृो 
प्रानिक्रयााकृो मिमानित सारिरीनो सक्छ।   

ण ै ु   ु   
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पराीक्षर्ण हुर्ने बलेाे े
  • तपाईंलेे र्देता  गरिरीसकृपछिछ, अस्पतालेकृो गाउनो लेगाउनोुहुनोेछ।  े

  • नोस लेे तपाईंकृो औषधि कृो सचाी री छिचानिकृत्सा ईंनितहासकृो समाीक्षा गनो हुनो छ।  ू ु े

  • परीीक्षणकृो क्रमामाा तपाईंलेाईं औषधि  दिर्देनोकृा लेानिग एउटा ईंन्टाभनोस वाा नोशामाा दिर्देईंनो (intravenous, IV) सईं/लेाईंनो 
रीाखिखनोेछ। तपाईंलेाईं निवागतमाा IV रीाख्र्देा समास्यााहरू भएकृा धि ए भनो तुरुन्तै नोस लेाईं  ाहा दिर्देनोुहोस्।

   ं े े ु  
 े

  • यादिर्दे निवागतमाा तपाईंलेाईं IV लेाईंनो रीाख्र्देा कुृनोै समास्याा भएकृो धि याो भनो तुरुन्त नोस लेाईं जाँानोकृारीी दिर्देनोहोस्।    े ै  ु

  • तपाईंले  ाईं  पढ््नोकृा लेानिग सहमानित फारीामा दिर्देईंनो ेछ। तपाईंकृ  ो स्वाास्थ्या सवेाा प्रार्देायाकृले ेतपाईंस  ग  कुृरीा गनोु हुनोछे री सहमानित 
फारीामाबाारेी छलेफले गनो हुुनेोछ। फारीामामाा हस्ताक्षरी गनो अुमिघ आफ्नोो परीीक्षणबाारेी मानोमाा भएकृा कुृनो ैपनिनो प्राश्नहरू सोध्नोहोसु ।्

  • तपाईंलेाईं आरीामा गनो  माद्दतकृा लेानिग तपाईंकृो IV माा औषधि हरू दिर्देईंनो छ। तपाईं आफ्नोो बाायाानितरी कृोल्टो परेीरी आरीामा गनो  
सक्नोु हुनो छ।

     े    
े

  • तपाईंकृो घाटीमाा स्तब्ध हुनो औषधि  छर्किकृनो सनिकृन्छ।   े ि

  • तपाईंकृो स्वाास्थ्या सेवाा प्रार्देायाकृलेे माुख हु रै्दे तपाईंकृो खानोानोलेी, आमााशया (पेट) री ड्युुओ नोमा (सानोो आन्द्रााकृो सुरुवााती 
भाग) सम्मा एउटा नोलेी पसाउनोुहुनोेछ।

    े

तपाईंकुो पराीक्षर्णपछिछण 
  • तपाईंलेाईं 30 रे्देखिख 45 मिमानोेटसम्मा रिरीकृभरीी क्षत्रामाा रीाखिखनो छ।   े े

  • त्यासपछिछ, तपाईंलेाईं आफ्नो लेगाहरू लेगाईं दिर्देईंनो छ।   ै ु े

  • तपाईंकृो प्रार्देायाकृलेे तपाईं जाँानोुअमिघ तपाईं री तपाईंकृो परिरीवाारी सर्देस्यासग कुृरीा गनो हुनो छ।         ु े

  • परीीक्षण सनिकृएपछिछ कृामाबााट निबार्देा त्तिलेनो री घरीमाा आरीामा गनो याोजाँनोा बानोाउनोहोस्।े े ु

  • परीीक्षणकृो क्रमामाा दिर्देईंएकृो औषधि कृा कृारीण तपाईंकृो स्मारीणशक्तिक्त कृमाजाँोरी हुनो सक्छ री दिर्देनोभरीजाँसो तपाईंकृो 
सोच्नोे-निनोण या त्तिलेनो क्षमाता प्राभानिवात हुनो सक्छ। आफ्नोो परीीक्षण भएकृो भोत्तिलेपल्टसम्मा तपाईंले सवाारीी सा नो चालेाउनो, 
कृलेकृारीखानोा वाा मात्तिसनोहरू सञ्चाालेनो गनो , रीक्सी मिपउनो वाा कुृनोै पनिनो कृानोनोी निनोण याहरू त्तिलेनो हु रै्देनो।

    
े  े

े ु

  • वाायारीलेेस pH मानिनोटरिरीङ उपकृरीण रीाखिखएपछिछकृो 72 घण्टासम्मा तपाईंलेे सचाीकृत गरिरीएकृा वाा छिचानिकृत्सकृलेे निनोर्देशनो दिर्देए 
बामाोजिजाँमाकृा औषधि हरू खानो बान्र्दे नो गरिरीरीाख्नोुपनोेछ। आफ्नोा औषधि हरू कृदिहलेर्देखिख फेरिरी सुरु गनोे भन्नेबाारी कुृनोै प्राश्न 
भएमाा आफ्नोो स्वाास्थ्या सेवाा टोलेीसग कुृरीा गनोु होस्।

  ू ृ े
ै े े े

 

  • आफ्नोा लेक्षणहरू टयााकृ गनो  वाायारीलेेस pH मानिनोटरिरीङ उपकृरीण कृसरीी प्रायाोग गनो री ती लेक्षणहरूकृो त्तिलेखिखत  ायारीी 
कृसरीी रीाख्नोे भन्नेबाारी तपाईंले निवास्तृत निनोर्देशनोहरू पाउनोुहुनोेछ। 

् े
े  े े

  • तपाईंकृो 72-घण्टा वाायारीलेेस pH मानिनोटरिरीङ परीीक्षण परीा भएपछिछ, तपाईंकृो छिचानिकृत्सकृ नोनितजाँा समाीक्षा गनो  सकृनो 
भन्नाकृा खानितरी आफ्नोो रीकृ  री री  ायारीी कृसरीी निफता  बाझाउनो भन्नेबाारी निनोर्देशनोहरू पाउनोुहुनोेछ।   

  ू   ू ्
े ु े े े

याो स्रोोत सचानोात्माकृ उद्दश्याकृा लेानिग माात्रा हो। यादिर्दे तपाईंलेाईं आफ्नोो हरीचााह सम्बान् ी कुृनोै प्राश्नहरू छनो भनो आफ्नोो स्वाास्थ्या सेवाा 
प्रार्देायाकृसग कुृरीा गनोहोस्।

ू े    े ् े
 ु 

 प त्तिशक्षाकृो लेानिग, स्वाास्थ्या जाँानोकृारीी पुस्तकृालेया (Library for Health Information) लेाईं 614-293-3707 वाा health-info@osu.edu 
माा सम्पकृ गनोहोस्।

 
 ु 
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EGD With Wireless pH 
Monitoring

Please review all the instructions about your test and prep as soon as you 
get them, so you can prepare. 

Important to know
• You CANNOT have this test if you have a cardiac pacemaker, defibrillator, or Holter 

monitor. These devices may cause problems with the wireless pH recording. Please call your 
healthcare provider to discuss other options.

• Acid reducing medicines must be stopped days before your test. See details later in these 
instructions. 

• An adult must take you home after your test. If you are taking a cab, bus, or medical 
transportation service home after your test, an adult, other than the driver, needs to ride 
with you for your safety. Medicine given to help you relax during your test will affect your 
judgment and reflexes much of the day.

• If you cannot keep your appointment, please contact the healthcare provider who is doing 
your test.

Medicine Changes Before Your Procedure
You may need to make changes to your medicines many days before your test. Read 
carefully the medicine change information at go.osu.edu/pted5421. These include blood 
thinners, medicines for diabetes, weight loss, and heart conditions, and others. If you do 
not make the medicine changes needed, your procedure may need to be rescheduled.

About your test
An EGD (esophagogastroduodenoscopy) 
is also called an upper GI endoscopy. It is 
done with a narrow, flexible tube that has a 
camera and lights that goes in through your 
mouth into the upper digestive tract. It allows 
your provider to look into your esophagus, 
stomach, and part of the small intestine, 
called the duodenum.

During the EGD, your provider will attach a 
tiny capsule, called a wireless pH monitoring 
device, to the lining of your esophagus, which 
connects your throat to your stomach.

Esophagus

Endoscope 
used to place 
capsule

Stomach

Capsule

https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/MedicineChangesEndoscopy_nep.pdf
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This capsule checks the acid level (pH) in your esophagus. It also checks how often you have 
abnormal backflow (reflux) of stomach acid into your esophagus. The wireless pH test helps 
your provider better understand your symptoms and make plans for your treatment.

Review your Wireless pH Monitoring Recorder Instructions at go.osu.edu/pted5828.

Acid reducing medicine changes
 • 7 days before your test, you will need to stop taking these medicines unless directed 

otherwise by your provider. If you do not stop these medicines 7 days before your test, your 
test will have to be rescheduled. These medicines include: 

‣ dexlansoprazole (Dexilant)
‣ esomeprazole (Nexium)
‣ lansoprazole (Prevacid)
‣ omeprazole (Prilosec)
‣ omeprazole and sodium bicarbonate (Zegerid)
‣ pantoprazole (Protonix)
‣ rabeprazole (Aciphex)
‣ vonoprazan (Voquezna)

 • 3 days before your test, you will need to stop taking these medicines:

‣ cimetidine (Tagamet)
‣ famotidine (Pepcid)
‣ nizatidine (Axid)

 • You may take antacids, such as Alka-Seltzer, Gaviscon, Gelusil, Maalox, Milk of Magnesia, 
Mylanta, Rolaids, Pepto-Bismol, Tums, and others, up until the evening before your test.

One day before your test
• You may have your normal diet the day before your test.

• If you have a history of gastroparesis or achalasia, a clear liquid diet is recommended for 
the day before your test.

• You should not smoke or vape the day before and on the day of your test.

• If there are major changes to your health, please contact the healthcare provider who is 
doing your procedure. Your procedure may need to be changed for your safety.

https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/RecorderInstructions.pdf
https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/RecorderInstructions_NE.pdf
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Evening before your test
• You may eat your regular meals until 11 p.m. the night before your test. Do not eat any 

solid food or eat or drink any milk products until after your test is done.

• You can drink clear liquids up to 4 hours before your test (no red or purple).  
These clear liquids are allowed:

‣ Water 
‣ Fruit juices that you can see through (such as apple, white cranberry, or white grape)
‣ Popsicles or ice chips
‣ Ginger ale or lemon-lime soda
‣ Gatorade, other sports drinks, or drink mixes like Kool-Aid
‣ Clear broth or bouillon
‣ Jell-O or other gelatin
‣ Coffee or tea (no milk or cream added)

Morning of your test
Plan to arrive at the arrival time on your letter, so the staff can get you ready. Expect to be 
here 2 to 4 hours for your test and recovery time.

 • Take your allowed medicines with a sip of water up to 2 hours before your test.

 • Please leave all valuables and jewelry, including piercings, at home.

 • For patients who are able to become pregnant, be prepared to give a urine sample in case a 
pregnancy test is needed.

 • Your driver must be present when you sign in to proceed with your test.

 • Bring these with you to your test:

‣ List of all medicines, including prescription and over-the-counter medicines, and any 
vitamin or herbal products you are taking

‣ List of your allergies

‣ List of medical conditions and previous surgeries

‣ Copy of advance directives, such as a living will or power of attorney

‣ Photo ID, insurance card, and co-payment, if needed

 • If your driver leaves the facility during your test, we will need a phone number where they 
can be reached. Your driver needs to be within 30 minutes of the endoscopy unit.

 • If you have an implanted stimulator device, it should be turned off before your 
procedure. Please bring the remote with you on the day of the procedure. 

 • If you have alcohol, marijuana, or illegal drugs in your system, your procedure may be 
rescheduled for your safety.   



wexnermedical.osu.edu4     EGD With Wireless pH Monitoring

Having your test
 • After you have registered, you will change into a hospital gown.

 • A nurse will review your medicine list and medical history.

 • An intravenous (IV) line will be placed to give you medicine during your test. Let the nurse 
know right away if you have had problems having an IV placed in the past.

 • When the nurse has you ready, you will be taken to a private room for your test. 

 • You will be given a consent form to read over. Your provider will talk to you and go over the 
consent form. Ask any questions you have about your test before you sign the form.

 • You will be given medicines in your IV to help you relax. You will likely rest on your left side.

 • Your throat may be sprayed with a numbing medicine.

 • Your provider will pass a tube through your mouth and into your esophagus, stomach, and 
duodenum.

After your test
 • You will be taken to a recovery area for 30 to 45 minutes.

 • You will then change back into your clothes.

 • Your provider will speak with you and your family member before you leave.

 • Plan to take the day off of work and rest at home after your test.

 • The medicine given during your test can cause you to have memory changes and impair your 
judgment much of the day. You should not drive, operate machinery, drink alcohol, or make 
any legal decisions until the day after your test. 

 • You will need to continue to stop taking the medicines listed or as your doctor instructed for 
72 hours after the wireless pH monitoring device is placed. Talk to your healthcare team if 
you have questions about when to restart your medicines.

 • You will get detailed instructions for how to use your wireless pH monitoring device to track 
your symptoms and how to keep a written diary of them. 

 • After your 72-hour wireless pH monitoring test is done, you will get instructions for how to 
return your recorder and diary so your doctor can review the results.   

This resource is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care.

For more education, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 or health-info@osu.edu.
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