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About this procedure 
EndoFLIP is a test done to measure the area 
in your gastrointestinal organs, such as your 
esophagus and stomach, and the pressure 
inside that organ. It can be used to: 

• Find the cause of problems swallowing, 
coughing, or choking when swallowing. 

• Help identify the cause of pain during 
swallowing. 

• Find the cause of vomiting, feeling of a 
lot of fullness after eating, stomach pain, 
or bloating. For this test, a balloon is 
used to measure how well the valve in 
the stomach, called the pyloric sphincter, 
stretches. 

• Open an area without the need for X-rays, 
called therapeutic dilation. This uses a 
slightly different kind of balloon to stretch 
the area and is called EsoFLIP. 

ययस प्र क्र ाका बारेेमा 
EndoFLIP भ     तप ईं   अन्न ल  र प ट जस्त  ग्य    इन्टे   इ ल 
अङ्गह        र त  अङ्गम  प   च पल ई म प  ग   पर  ण ह । यसल ई 
  म्न   य    ल  ग प्रय ग ग   स    ः 

•   ल्द ,   क्द  हु   व    ल्द  स      समस्य ह     त्य उ     रण 
पत्त  लग उ । 

•   ल्द  दुु   इ हु ु     रण प हच   ग  म  मद्दत ग  । 

• व    हु  ,   एप   प ट भ रए   महसुस हु  , प ट दुु    व   ु  ल   
समस्य      रण पत्त  लग उ । यस पर  ण   ल  ग, प इल  र  
 स्फन्कटर भ     प ट   भल्भ    त्त   त  न्क   भ  र म प  ग     
ल  ग एउट    लु    प्रय ग ग र  । 

• एक्स-र   ग र               य ल ई थे  र   ूट   डल स  भ    । 
यसल  उक्त    ल ई तन्क उ    ल  ग अ ल  र  प्र  र     लु  
प्रय ग ग   जसल ई EsoFLIP भ    । 

How the test is done 
• During an upper endoscopy, while you 

are sedated, your doctor will place a 
long tube, called a catheter, through your 
mouth into your esophagus. This tube has 
a small balloon on the end. 

• Fluid is put in through the tube to inflate 
the balloon. Special sensors in the 
balloon take measurements. 

• This test can add about 45 minutes to the 
time it takes to do an endoscopy. 

परे क्षण ग   त रेका 
• अपर इन्डो स्क प    क्रमम , तप ईंल ई   ह श हु   औष ध  दुइए   

  ल म   च  त्स ल  तप ईं   मु   ट तप ईं   अन्न ल सम्म ज    
एउट  क्य थे टर भ     ल म  ट्यु ु घुुस उ ु हु    । य  ट्यु ु   
टुप्प म  एउट  स       लु  हु  । 

•   लु   ु ल उ    ल  ग ट्यु ुम    त तरल पदु थे  र     ।   लु म  
भए    वश ष स न्सरह ल  म प ह   ल    । 

• य  पर  णल  इन्डो स्क प  गदु   ल ग्ने  समयम  45  म  ट थेप्न स  । 
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Risks of the test 
When EndoFLIP is used to check for problems, 
there is a very small risk of bleeding or putting a 
hole in the wall of your esophagus or stomach, 
called perforation. To prevent this, the pressure 
from the balloon is limited and closely watched 
with a computer. There are no known reports of 
serious problems from EndoFLIP being used as 
a test to diagnose a problem. When EndoFLIP is 
used for treatment reasons, there is also a small 
risk of bleeding or perforation. 

परे क्षणका ज  खमहरू 
समस्य ह  ज  च ग     ल  ग EndoFLIP    प्रय ग गदु   रक्तस्र व हु   
व  तप ईं   अन्न ल  व  प ट    भत्त म    ल प   अ त स    ज   म 
हु  , जसल ई प  र स  भ    । यस्त  हु    दु    ल  ग,   लु    च प 
स  मत ग र   र    ुटर  ट   ज   ट ह  र  । समस्य    दु   ग     
ल  ग पर  ण    पम  प्रय ग ग र   EndoFLIP   ट ग  र 
समस्य ह     ु    ज्ञ त  रप ट      । उपच र     रणह    ल  ग 
EndoFLIP    प्रय ग गदु   रक्तस्र व व  प  र स  हु   स    ज   म 
प    । 



Preparing for your test 
• Starting in the morning, you can have 

only liquids the day before your test 
(liquid diet). 

• Do not eat or drink anything after 11 p.m. 
the night before your test. 

• You need to have an adult come with 
you and drive you home because of the 
medicines you will get to help you relax 
during the test. If you take a cab, bus, or 
medical transportation service, an adult 
other than the driver needs to come with 
you. 

तपाईंक  परे क्षणक  तयारे  ग   
•  बहा दे ख स रु गद , तपाईंले आ    परे क्षणक  अ घल्ल   द  

मात्र तरेल पदार्थ  (तरेल आहारे) खा  स   हु छ। 

• परे क्षणक  अ घल्ल  रेात रेा त ११ बजेप छ के ह   खा   ह स  वा 
 पउ  ह स  ।

• तपाईंले परे क्षणक  अव धमा आफूे लाई मद्दत ग   औष धहरू  ल े 
भएकाले तपाईंलाई घरे ल जा का ला ग तपाईंसँ ग एक ज ा वयस्क 
आउ   प   हु छ। तप ईंल  क्य  ,  स व   च  त्स  य य त य त स व  
प्रय ग ग ु हु   भ  ,तप ईंस  ग ड   इभर  ह   अन्य वयस्क 
आउ ुपदु  । 

wexnermedical.osu.edu EndoFLIP     3 

Medicine Changes Before Your 
Procedure 
You may need to make changes to 
your medicines many days before your 
procedure. Read carefully the medicine 
change information at go.osu.edu/pted5355 
or review the copy with these instructions. 
These include blood thinners, medicines for 
diabetes, weight loss, heart conditions, and 
others. If you do not review and make the 
needed medicine changes, your procedure 
may need to be rescheduled. 

तपाईंक  शल्य क्रयाभन्दा अ घ औष ध 
बद ल छ 
तपाईंले आ    शल्य क्रया ग   भन्दा धेरे   द  
अ घ आ    औष धहरू बद    प   हु  स छ। 
ध्य    दुएर go.osu.edu/pted5421 म  
औष ध  दु   सम्बन्ध  ज    र  प   ुह स  व  य  
  दु श ह स हत प्र त ल प सम    ग ु ह स । यसम  
रगत प तल  ग  , मधमु ह   औष ध, त ल  म ग  , 
मुटु   अवस्थ  र अन्य  ु र ह  सम व श     । तपाईंले 
सम क्षा ग   भए  रे आवश्यक औष ध बद    भए  
भ े तपाईंक  शल्य क्रयालाई प  :   धा  रेत ग   
आवश्यक पद छ। 

• You should not smoke or vape the day 
before and on the day of your test. 

• If you have an implanted stimulator 
device, it should be turned off before 
your procedure. Please bring the remote 
with you on the day of the procedure. 

• If there are major changes to your health, 
please contact the healthcare provider 
who is doing your procedure. Your 
procedure may need to be changed for 
your safety. 

If you have alcohol, marijuana, or illegal 
drugs in your system, your procedure may 
be rescheduled for your safety 

• तप ईंल  आ    शल्य क्रय    अ घुल्ल   दु  र शल्य क्रय     दु म  
धमु्रप   व  भ प    ु हु  दु  । 

• तप ईंस  ग प्रत्य र  पत उत्त ज   डभ इस   भ   तप ईं   शल्य क्रय  
हु ुभन्  अ घु य   न् ग र ुप   ।    पय  प्र क्रय     दु म   रम ट 
आ ू स  ग ल्य उ ुह स  ।

• तप ईं   स्व स्थ्यम   ू ल   दुल वह  भए    ण्डम     पय  तप ईं   
शल्य क्रय  ग ररह     स्व स्थ्य स व  प्रदु य ल ई सम्प   ग ु ह स  । 
तप ईं   शल्य क्रय  तप ईं   सुर     ल ग  दु   आवश्य  हु  
स  । 

तपाईंसँ ग आ     सस्टममा अल्क हल, गाँ जा वा अव ध ड्र ग्स छ भ े 
तप ईं   सुर     ल  ग तप ईं   शल्य क्रय ल ई पु ः   ध   रत ग   
स    । 
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What to expect after 
• You will be taken to a recovery room 

where your driver can join you. 

• You may feel some soreness in your 
throat after the test. This is normal. Your 
doctor may prescribe a medicine called 
Magic Mouthwash for this. This is a liquid 
containing a numbing medicine (lidocaine), 
a sedative (Benadryl) and an antacid 
(Maalox). 

• Your doctor will explain your results and 
you will get instructions for your diet, 
medicines, and follow-up. 

• Your test results will also be shared with 
your doctor who referred you for this test. 

When to get help 
Call 911 any time you think you may need 
emergency care. Call if: 

• You passed out (lost consciousness). 

• You have trouble breathing. 

• You pass maroon colored or bloody stools. 
Call your doctor now or seek medical care 
right away if: 

• You have pain that does not get better 
after you take pain medicine. 

• You have new or worse belly pain. 

• You have blood in your stools. 

• You are sick to your stomach and cannot 
keep fluids down. 

• You have a fever. 

• You cannot pass stools or gas. 

Watch closely for changes in your health, 
and be sure to contact your doctor if: 

• Your throat still hurts after a day or two. 

• You do not get better as expected. 

यसप छ के अपेक्षा ग    
• तप ईंल ई  र भर      म  ल ग     जह    तप ईं   ड   इभर 

तप ईंस  ग स म ल हु  सकु्नु हु  । 

• पर  णप   तप ईंल  आ    घु   ट म     ह  दुु   इ महसुस ग   
सकु्नु हु  । य  स म न्य ह । तप ईं    च  त्स ल  यस   ल  ग 
Magic Mouthwash भ     औष ध ल   सकु्नु हु  । य  ए  
तरल पदु थे  ह  जसम    ल  स्तब्ध    उ   औष ध ( लड     ), 
 सड  टभ (     ड ल) र एन्टे   सड (म ल क्स) हु  । 

• तप ईं    च  त्स ल  तप ईं     तज ह      र म  व्या ख्य  ग ु  हु     र 
तप ईंल  आ    आह र, औष धह  र  ल -अप   ल  ग   दु श ह  प उ ु 
हु    । 

• तप ईं   पर   ण   तज ह  तप ईंल ई यस पर   ण   ल  ग  स   रस ग   
 च  त्स स  ग प   स झ  ग र    । 

मद्दत क हले प्राप्त ग   
तपाईंलाई आपतकाल   स्याहारे आवश्यक प   स छ जस्त  लागे्ने क     प   
समयमा 911 मा कल ग   ह स  ।   म्न भएमा कल ग   ह स  :

• तप ईं   ह श हु ुभएम  (च त   हर एम )। 

• तप ईंल ई स स      म       इ भएम । 

• तप ईं   ध र  र त  व  रगतयकु्त  दुस  भएम । 

  म्न अवस्था भएमा आ     च कत्सकलाई अ हले कल ग   ह स  वा त रु   
 च कत्सा स्याहारे ख     ह स  :

• तप ईंल ई दुु        जु  दुु   इ  म ग   औष ध  लएप   प        
भए        भ  । 

• तप ईंल ई  य   व  अझ  र   त र  ल  प ट दुु        भ  । 

• तप ईं    दुस म  रगत दु   ए     भ  । 

• तप ईं प ट     र म  हु ुहु   र तरल पदु थे  पच उ  सकु्नु हुन्न (उल्ट  हु  ) 
भ  । 

• तप ईंल ई ज्वर  आए     भ  । 

• तप ईं  दुस  ग   व  ग्य स      सकु्नु हुन्न भ  । 

तपाईंक  स्वास्थ्यमा दे खएका प रेवत  हरू   जक  बाट हे   ह स  रे   म्न अवस्थामा 
आ     च कत्सकलाई सम्पक  ग   स    श्चत ग   ह स  :

• तप ईं   घु   ट  अझ  प   ए  दुु ई  दु प   दुु    भ  । 

• तप ईं अप    गर अ ुस र      हु ुभए        भ  । 

य  हातप  स्तका जा कारे मलूक उद्दश्यहरूका ला ग मात्र ह । तपाईंसँ ग आ    स्याहारेका बारेमा क    प   प्रश्न भएमा आ     च कत्सक वा स्वास्थ्य स्याहारे ट ल सँ ग क  रेा 
ग ह स।    

े  े े  
  This handout is for informational purposes only. Talk to your doctor or health care team if you 

have any questions about your care. 
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