
भाइन्डोसर््भईकल क्यूरेटेज 

इन्डोसर््भईकल क्रटजकडो ब्भरम्भ ज्भन् भा यू े े े दै
इन्डोसर््भईकल क्यूरटज (Endocervical Curettage, ECC) कहिलक्भिी प््भप स्मियर (गर््भशयकडो क््भन्सर स्क्रिनिङ परीक्षण) म्भ अस्भम्भन्य 
पररण्भम आएपछि गररिे प्रहरिय्भ िडो। एन्डोसर्र्कल क््भिल पनि र्निि ेप्भठघरकडो मुखकडो िलीकडो अस्तरब्भट तन्कडो प्भतलडो िमयूि्भ सङ्कलि गिभा क्ुरट 
ि्भमक उपकरण प्भठघरकडो मुखम्भ ि्भछलन्ि। तन्कडो िमयूि्भल्भई कु िै पनि रडोगकडो लक्षणकडो ल्भगग म्भइरिडोस्डोप अन्गभात ज्भचँ गिभा प्रयडोगश्भल्भम्भ पठ्भइन्ि। 

भा े े े ं भा
े ु े

े ु

कसरी तय्भरी गर्ने 
• तप्भईंल आफ्िडो चचहकत्सकल्भई सयूचचत गिुभापि: े भा

• तप्भईं गर्भावती हुिुहुन्ि व्भ तप्भईं गर्भावती हुि सक्हुन्ि र्न् सडोच्हुन्ि र्िे ु े ु

• तप्भईंल्भई कु िै रक्तस््भव नवक्भर ि र/व्भ तप्भईं रगतकडो थक््भल्भई असर गिभा सके् एन्ीकडोआगुलन््ट्स, एस्कपिररि व्भ अन्य औषधी ख्भिुहुन्ि र्िे 

• तप्भईंल्भई कु िै एलजजी ि र्िे 

• तप्भईं य्भ त चचहकत्सकद््भर्भ निध्भररत कु ि ैपनि औषधधिरू व्भ चचहकत्सककडो पचजी नबि्भ िै औषधध पसलब्भट सजजल हकन् सहकि ेकु ि ैपनि 
औषधधिरू ख्भिुहुन्ि र्िे, 

भा ै

• सम्भव र्एसम्म प्रहरिय्भर्न््भ 24 घण््भ अधघसम्म यौि सम्पक गिभा, ट््भम्पि, यडोनि हरिम व्भ औषधध प्रयडोग िगिुभािडोस र प्भिी व्भ तरल पद्भथकडो अन्य 
गमश्रणल यडोनिकडो भर्त्ी र््भग िधिुिडोस व्भ सफ्भ िगिुभािडोस। 

भा ्ट् भा
े ु ्ट् ्ट्

• तप्भईंल्भई पछि हुि सके् कु ि ैपनि िल््भ ब्भउहिि ेदख्भईक्भ स्भथ मद्दत गिभा तप्भईं आफ्िडो र्ेटघ्भटर्न््भ लगर्ग 30 गमिेट अधघ इबप्रडोफि व्भ 
ट्भइलिडोल जस्त्भ चचहकत्सककडो पचजी नबि्भ िै औषधध पसलब्भट सजजल हकन् सहकि ेकु िै पनि दख्भइ कम गिने औषधधिरू ख्भि सक्हुन्ि। 

ं ु ु े
े ै ु ु

प्रक्रिय्भ कसरी गररन््छ 
• ि्भसकडो मुख आक्भरकडो उपकरण, जसल्भई पिेकलम र्निन्ि, यडोिीम्भ घुस्भइिेि त्भहक प्रद्भयकल तप्भईंकडो प्भठघरकडो मुख देख्न सकडोस। ँ ु े े ्ट्

• क्षते् य्भ त धसरक्भ व्भ आयडोहिि घडोलकडो स्भथ सफ्भ गररिेि। 

• प्भठघरकडो मुखल्भई र्भम्डोसग िेिभा व्भ त्यसल्भई आफ्िडो ठ्भउम्भ र्भख्नम्भ मद्दत गिभाक्भ ल्भगग एउट्भ उपकरण प्रयडोग गिभा सहकन्ि। े ँ ँ

• त्यसपछि क्ुरटजल्भई प्भठघरकडो मुखकडो िली भर्त्ब्भट तन्कडो प्भतलडो तिल्भई स्क्य्भप गिभा प्भठघरकडो मुख भर्त् घुस्भइिेि। े े े ु े

• तप्भईंल्भई चचमटडो क्भटकडो जस्तडो अिुर्यूनत र/व्भ के िी िल््भ ब्भउहिि ेदख्भई हुि सक्ि। े ं ु

पछ्छ के आश्भ गर्ने 
• प्रहरिय्भकडो रिमम्भ तप्भईंल्भई के िी रगतक्भ िल््भ थडोप्भ निस्स्ि ेव्भ िल््भ रक्तस््भव हुि सक्ि। 

• तप्भईंकडो प्भठघरकडो मुख सफ्भ गिभा प्रयडोग गररएकडो घडोलब्भट व्भ कु िै पनि रक्तस््भव रडोक्क्भ ल्भगग प्भठघरकडो मुखम्भ औषधध लग्भइएकडो ि र्िे तप्भईंकडो 
यडोनिब्भट के िी अस्भम्भन्य स््भव हुि सक्ि। 

े े

• प्रहरिय्भ पछि घरम्भ लग्भउिक्भ ल्भगग तप्भईंल्भई एउट्भ प््भि हदइिेि। 

• कस्कतिम्भ 48 घण््भसम्म व्भ तप्भईंल्भई के िी रगतक्भ िल््भ थडोप्भ निस्स्रिकडो व्भ स््भव र्इरिेकडो समयसम्म यडोनिम्भ कु िै पनि कु र्भ ि घुस्भउिुिडोस र 
यौिसम्पक िगिुभािडोस। 

े ्ट्
भा ्ट्

Endocervical Curettage (Nepali)
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े ँ े े ् ँ ुभा ्

्ट्
भा ्ट्

आफ्र्डो स््भस्थ्य सेव्भ प्रद्भयकल्भई कक्हल फडोर् गर्ने े
तप्भईंल्भई निम्न मध् कु िै पनि लक्षणिरू िि र्िे आफ्िडो प्रद्भयकल्भई फडोि गिुभािडोस व्भ आकस्मिक नवर््भगम्भ ज्भिुिडोस: े ्ट् ्ट् ्ट्

• अत्यधधक रक्तस््भव, जस्त 2 व्भ सडोर्न््भ बढी घण््भसम्म एक घण््भ व्भ सडोर्न््भ कम समयम्भ एउट्भ म््भक्ी प््भि भर्ज्भउिे।ै

• श्रडोभण/ि्भइटडो तलकडो िड्ीकडो ढ्भच्भ दख्भइ व्भ तप्भईंकडो पेटम्भ तीव्र दख्भइं ु ु

• 100 हिग्ी फ्भरिि्भइट (38 हिग्ी सेल्सियस) र्न््भ बढी ज्वरडोे

• दगभास्धित स््भवु

यडो ह््भन्आउट सयूचर््भत्मक उद्श्यक्भ ल्भगग म्भत्र हडो। तप्भईंसग तप्भईंकडो हरच्भहकडो ब्भरम्भ कु र्दै प्रश्नहरू ्छर् र्रे् आफ्र्डो स््भस्थ्य सेव्भ प्रद्भयकसग कु र्भ गर्हडोस। 

थप स््भस्थ्य ज्भिक्भरीक्भ ल्भगग, wexnermedical.osu.edu/patiented म्भ ज्भिुिडोस व्भ 614-293-3707 व्भ health-info@osu.edu म्भ स््भस्थ्य 
ज्भिक्भरीक्भ ल्भगग पुस्तक्भलयल्भई सम्पक गिुभािडोस। 
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Endocervical Curettage  

Learning about endocervical curettage
An endocervical curettage (ECC) is a procedure sometimes done after having abnormal results 
on a Pap Smear (cervical cancer screening test). An instrument, called a curette, is inserted into 
the cervix to collect a thin sample of tissue from the lining of the cervical canal, also called the 
endocervical canal. The tissue sample is sent to a lab to be checked under a microscope for any 
sign of disease. 

How to prepare
y You should inform your doctor:

Ì If you are pregnant, or think you may be pregnant

Ì If you have any bleeding disorders and/or if you take anticoagulants, aspirin, or other
medicine that affects blood clotting

Ì If you have any allergies

Ì If you take any medicines, either  prescribed or over-the-counter

y Avoid having sex, using tampons, vaginal creams or medicines, and douching for 24 hours
before the procedure if possible.

y You may take an over-the-counter pain reliever, such as ibuprofen or Tylenol, about 30
minutes before your appointment to help with any mild cramping you may have after.

How the procedure is done
y A duck-bill shaped tool, called  a speculum will be inserted into the vagina so the provider

can see  your cervix.

y The area will be cleaned with either a vinegar or iodine solution.

y An instrument may be used to help see the cervix better or to hold it in place.

y The curettage will then be inserted inside the cervix to scrape a thin layer of tissue from
inside the cervical canal.

y You may have a pinching feeling and/or some mild cramping.

What to expect after  
y You may have some spotting or light bleeding from the procedure.

y You may have some abnormal vaginal discharge from the solution used to clean your cervix
or if a medicine was applied to the cervix to stop any bleeding.

y You will be given a pad to wear home after the procedure.

y Do not insert anything in the vagina and do not have sex for at least 48 hours or for as long
as you are having any spotting or discharge.
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When to call your healthcare provider
Call your provider or go to the emergency department if you have any of the following:

	y Heavy bleeding, such as soaking a maxi pad in an hour or less for 2 or more hours.

	y Pelvic pain or severe pain in your abdomen 

	y Fever over 100 degrees F (38 degrees C)

	y Foul-smelling discharge  

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care.
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information 
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2024 – October 16, 2024, The Ohio State University Wexner Medical Center
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