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Informacion sobre el legrado endocervical

El legrado endocervical (ECC) es un procedimiento que a veces se hace después de obtener
resultados anormales en una prueba de Papanicolaou (prueba de deteccion de cancer de cuello
uterino). Se inserta un instrumento, llamado cureta, en el cuello uterino para recolectar una
muestra delgada de tejido del revestimiento del conducto cervical, también llamado conducto
endocervical. La muestra de tejido se envia a un laboratorio para examinarla al microscopio para
detectar cualquier senal de enfermedad.

Como prepararse

e Debe informar a su médico:
» Si estd embarazada o cree que puede estarlo

»  Si tiene algun trastorno hemorragico o si toma anticoagulantes, aspirin u otros
medicamentos que afecten la coagulacidon sanguinea

»  Sitiene alguna alergia
»  Sitoma algun medicamento, ya sea recetado o de venta libre

* Evite tener relaciones sexuales, usar tampones, cremas o medicamentos vaginales y duchas
vaginales por 24 horas antes del procedimiento, si es posible.

* Puede tomar un analgésico de venta libre, como ibuprofen o Tylenol, unos 30 minutos antes
de su cita para aliviar cualquier calambre leve que pueda tener después.

Cdmo se realiza el procedimiento

e Seinsertara en la vagina un instrumento con forma de pico de pato, llamado espéculo, para
que el proveedor pueda ver el cuello uterino.

e El area se limpiara con una solucién de vinagre o yodo.

e Se puede usar un instrumento para ayudar a ver mejor el cuello uterino o para mantenerlo en
su lugar.

* Luego se insertara la cureta dentro del cuello uterino para raspar una fina capa de tejido del
interior del conducto cervical.

* Es posible que sienta una sensacion de pinchazo o algunos calambres leves.

:(Qué esperar después?

* Es posible que tenga algo de manchado o sangrado leve durante el procedimiento.

* Es posible que tenga algun flujo vaginal anormal debido a la solucién usada para
limpiar el cuello uterino o si se aplicd un medicamento en el cuello uterino para detener
cualquier sangrado.

e Le dardn una toalla sanitaria para que la use en casa después del procedimiento.

* No inserte nada en la vagina y no tenga relaciones sexuales durante al menos 48 horas o

siempre que tenga manchado o flujo.
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:(Cuando debe llamar a su proveedor de atencion médica?
Llame a su proveedor o acuda al departamento de emergencias si tiene alguno de los siguientes:

e Sangrado abundante, como empapar una toalla sanitaria en una hora o menos por 2 horas
0 mas.

e Dolor pélvico o dolor intenso en el abdomen
* Fiebre superior a 100 grados F (38 grados C)

*  Flujo con mal olor

Este folleto es solo para fines informativos. Hable con su proveedor de atenciéon médica si tiene
alguna pregunta sobre su atencion.

Para obtener mas informacion médica, visite wexnermedical.osu.edu/patiented o comuniquese con la Biblioteca de
Informacion Médica al 614-293-3707 o health-info@osu.edu.
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Learning about endocervical curettage

An endocervical curettage (ECC) is a procedure sometimes done after having abnormal results
on a Pap Smear (cervical cancer screening test). An instrument, called a curette, is inserted into
the cervix to collect a thin sample of tissue from the lining of the cervical canal, also called the
endocervical canal. The tissue sample is sent to a lab to be checked under a microscope for any
sign of disease.

How to prepare
* You should inform your doctor:
»  If you are pregnant, or think you may be pregnant

»  If you have any bleeding disorders and/or if you take anticoagulants, aspirin, or other
medicine that affects blood clotting

»  If you have any allergies
»  If you take any medicines, either prescribed or over-the-counter

* Avoid having sex, using tampons, vaginal creams or medicines, and douching for 24 hours
before the procedure if possible.

* You may take an over-the-counter pain reliever, such as ibuprofen or Tylenol, about 30
minutes before your appointment to help with any mild cramping you may have after.

How the procedure is done

* A duck-bill shaped tool, called a speculum will be inserted into the vagina so the provider
can see your Ccervix.

* The area will be cleaned with either a vinegar or iodine solution.
* Aninstrument may be used to help see the cervix better or to hold it in place.

* The curettage will then be inserted inside the cervix to scrape a thin layer of tissue from
inside the cervical canal.

* You may have a pinching feeling and/or some mild cramping.

What to expect after
* You may have some spotting or light bleeding from the procedure.

* You may have some abnormal vaginal discharge from the solution used to clean your cervix
or if a medicine was applied to the cervix to stop any bleeding.

*  You will be given a pad to wear home after the procedure.

* Do notinsert anything in the vagina and do not have sex for at least 48 hours or for as long
as you are having any spotting or discharge.
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When to call your healthcare provider

Call your provider or go to the emergency department if you have any of the following:
* Heavy bleeding, such as soaking a maxi pad in an hour or less for 2 or more hours.
* Pelvic pain or severe pain in your abdomen

* Fever over 100 degrees F (38 degrees C)

* Foul-smelling discharge

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any
questions about your care.

For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu.
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