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तपााईंकोो कोम्मर प्रतितस्थाापान शल्यति या पाछि  2 देेखि  3 मति नासम्म वाा तपााईंकोो डााक्टर वाा थेेरातिपास्टकोो तिनदेेशन
अनुसार यी आधाारभूूत सावाधाानी रू पाालना गनु  ोस्। तपााईंकोो शल्यति याकोो आधाारमा तपााईंकोो कोम्मर चलाउनकोा
लातिग थेपा सीमा रू हुन सक् न्।

शल्यक्रि या पछि  तपाईंकोो नया  कोम्मरकोो गक्रित सीीमिमत हुन् । यी सीावधाानीहरूलेे तपाईंकोो नया  कोम्मरलेाई मा सीपेशीहरू क्रिनकोो
हुने स्थि क्रितबााट बााक्रिहर क्रिनस्कोन वा क्रिव ापन हुनबााट जोोगाउँ  न्।

सावाधाानीकोा उदेा रण रू
तपाईंकोो कोम्मरकोो सीुरक्षााकोा लेाक्रिग तपाईंलेे गनन सीक्ने सीावधाानीकोा केोही उँदााहरणहरू यहा  दिदाइएकोा  न्:

1. तपााईंकोो कोम्मरलाई भिभूत्र वाा बााति र तटस्था
नबानाउनु ोस्। तपाईंकोो खुुट्टाा अगाक्रि
फकोानएर राख्नुहोसी्।

2. जुुत्ताा वाा मोजुा लगाउन बास्देा आफ्नो नया 
कोम्मरकोो खुुट्टाालेाई अकोो खुुट्टााभन्दाा माछि
नपानुनहोसी्। यसीलेे नया  कोम्मरकोोकोो बााक्रिहरी
घुुमाइलेाई रोक् । तपाईं अझुै पक्रिन आफ्नो
खुुट्टाा गोलेीगा ठोोमा  सी गनन सीक्नुहुन् ।

3. तपााईंकोो नया  कोम्मरलाई तटस्था स्थिस्थातित (20 तिडाग्रीी) भून्देा बााति र
नतन्कोाउनु ोस्। यसीकोो मतबा सीामान्य हिँह  ाइमा भन्दाा आफ्नो नया 
कोम्मरलेाई प ाक्रि  नझुुकोाउँनुहोसी्।
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4.   यो आसनमा घोोप्टो पारेर नसुत्नु ोस् वाा 
 ुट्टाा माछिथे उठााउनु ोस्। 

5. पातलुङ लगाउने वाा बाेडाप्यान प्रयोग गने जुस्ता 
कोाम गदाान आफ्नो कोम्मर धाेरै माछि  नउँठोाउँन 
सीावधाान रहनुहोसी्। 

6. तपााईंकोो छिसट उठााउनु ोस् तपाईंलेे उँठोाएकोो शौचाालेय छिसीट प्रयोग गनुन त ा आफ्नो कुो सीीमा तक्रिकोया वा कुोसीन  प्नुु 
उँपयोगी पाउँन सीक्नुहुन् । तल्लेो सीोफा वा कुो सीीमा बास्न सीमस्या नभए पक्रिन, उँठ्ोन गाह्रोो हुन सीक् । 

यो ह्याान्डआउट सूचनात्मको उदे्देश्यकोा लातिग मात्र  ो। तपााईंस ग तपााईंकोो  ेरचा कोा बाारेमा कुोनै प्रश्न रू  न् भूने आफ्नो 
स्वाास्थ्य सेवाा प्रदेायकोस ग कुोरा गनु  ोस्। 

 प स्वास्थ्य जोानकोारीकोा लेाक्रिग, wexnermedical.osu.edu/patiented मा जोानुहोसी् वा 614-293-3707 वा health-info@osu.edu मा 
स्वास्थ्य जोानकोारीकोा लेाक्रिग पुस्तकोालेय (Library for Health Information) लेाई सीम्पकोन गनुनहोसी्। 
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Hip Precautions: Anterior 
and Lateral Approach

Follow these basic precautions for 2 to 3 months after your hip replacement surgery or as 
directed by your doctor or therapist. You may have more limits for moving your hip based on 
your surgery. 

Your new hip has limited range of motion right after surgery. These precautions protect your 
new hip from sliding out of position or dislocating while the muscles heal.

Precaution examples
Here are some examples of precautions with actions you can take to protect your hip:

1.	 Do not turn your hip inward or outward 
past neutral. Keep your toes pointed 
forward.

2.	 Do not cross your new hip leg 
high over your other leg when 
sitting to put on shoes or socks. 
This prevents external rotation of 
the new hip. You can still cross 
your legs at the ankles.

3.	 Do not extend your new hip beyond a neutral 
20 degrees). This means do not bend your ne
ehind you more than with normal walking.
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4.	 Do not sleep on your stomach or 
lift your leg up in this position.

5.	 Be careful not to lift your hips up too 
high to do things like put on pants or use 
a bedpan. 

6.	 Raise Your Seat: You may find it helpful to use an elevated toilet seat and to add a pillow 
or cushion on your chair. Even if it is not a problem sitting down on a lower couch or chair, 
it may be hard to get up.

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care.
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information 
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
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