
मृगौला, अग्नाशय वा कलेजो प्रत्ारोपणपछि 
गृह हरचाह चेकछलस्ट
Home Care Checklist After Kidney, Pancreas, or Liver 
Transplant

Daily  care
•  Take  your  anti-rejection  medicines  every  

12  hours  at  a  set  time.

‣ Do not miss any medicine doses.

‣ Do not take your medicine more than 
4 hours after the scheduled time.

•  Weigh  yourself  every morning after you 
urinate and before you dress.

•  Check  and  record  your  blood  pressure,  
heart  rate,  and  temperature  every 
morning, after lunch, and each evening 
for the first 3 months. After that, check  
1 time each day.

•  Drink  3  liters  of  fluid  every  day. Avoid 
caffeine. Tap water is okay to drink.

• Follow a low salt (sodium) diet.

• Be sure you and your family members 
wash  your  hands  well  and  often  to 
prevent the spread of germs that can 
cause infections.

दैनि क हेरचााहेै े
• एउटाा नि नि त समयमा प्रते्येक 12 घण्टाामा 

तपााईंकंो एन्टीी-रिरजेेक्स  औषनि हेरू नि  ुहेोस्।
‣ कुनै पनिनै औषधीीकुो खुरााकु नैछुटााउनैहोोस्।ु ै ु ु ु ्
‣ निनैधीाररात स्मयपनिछु 4 घण्ाभन्ा बढी आफ्नैो 
औषनिधी नैनििनैहोोस्।
धा

ु ्
• होराकु निबहोानै निपस्ाब गरापनिछु रा िगा िगाउनैअनिघ 

आफै ाईं तौल् हेोस।
े े ु ु
ै ु ्

• प्रत्येक नििहेा , निदैउसोको खा ापानिि र पानिहे ो  
3 मनिहे ा का  ानिि प्रत्येक साझ तपाईकुो 
राक्तचाप, मटाकुो दरा रा तापक्रम जाच गनैहोोस् रा 
राकुर् गनैहोोस्। त्यस्पनिछु, प्रत्यकु निदनै 1 पटाकु 
जाच गनैहोोस्।

े ँ
े ँ ं

ु ु ँ ुधा ्
े धा ुधा ् े
ँ ुधा ्

• दैनि क 3 नि टार तर  पादैार् निपाउ हेोस। 
क्ानििनै भएकुो कुराा नैखुानैहोोस्। धीारााकुो पानैी 
निपउनै ठीकु छु।

ै ्थ ु ्
ु ु ्

• कुम नैनै (स्ोनिर्यम) भएकुो आहोारा अपनैाउनैहोोस्।ु ु ्
• तपाईं रा तपाईंकुो पररावाराकुा स्दस्यहोरूिे सं्क्रमण 
निनैम्त्याउनै स्के् कुीटााणुहोरू िैनििनैबाटा राोक्कुा 
िानिग आफ् ो हेात राम्ररी र िारम्ार  ु ुहेोस् ।

Follow  up  care
•  If  you  have  home  health coming in, call 

them to arrange your timed lab draws. 
See the home health phone number on 
your discharge instructions. 

• See your kidney or liver specialist within 
the first 3 months after going home.

अ िम  हेरचााहेु े
• तपााईंको घरको स्वाास्थ्य आउदछु भनै, 
नितनैीहोरूिाई तपाईकुो स्मयबद्ध प्रयोगशाािा 
नि क् व्यवस्थाा गनै िोनै गनैहोोस्। तपाईकुो 
निर्स्चाज निनैदशानैहोरूमा गहो स्वाास्थ्य िोनै 
नैम्बरा होनैहोोस्। 

ं ँ ै े
ं

े धा ुधा ् ं
धा े ृ
े ुधा ्

• घरा गएकुो पनिहोिो 3 मनिहोनैा निभत्र आफ्नैो निमगौिा 
वा कुिजो निवशाषज्ञिाई भटानैहोोस्।े े े ् ु ्

े
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• Bring your medicine list and your blood 
pressure, heart rate, temperature, and 
weight record to all of your doctor visits.

• तपाईकुो औषनिधीकुो स्ची रा तपाईकुो राक्तचाप, 
मटाकुो दरा, तापक्रम रा तौि राकुर् तपाईकुो स्ब 
र्ाक्टरा भ्रमणहोरूमा ल्यााउनैहोोस्।

Lab  draws  on  Mondays  and  
Thursdays
Tacrolimus  (brand  name  Prograf):
Do not take this medicine until after your 
blood is drawn. Your labs need to be drawn 
within  15  to  30  minutes  of  the  time  your  
medicine  dose  is  due  to  be  taken.

प्रयोिशाा ा  सोमिार र 
नििहेीिार निझक्ि

े

ट्यााक्रोोनि मस (ब्राान्ड  ाम प्रोग्रााफै):
रागत नैनिनैकुानििएस्म्म यो औषनिधी नैखुानैहोोस्। तपाईकुो 
प्रयोगशाािाहोरू तपााईंको औषनि को खराक नि   
समयको 15 दैखख 30 निम टानिित्र नि क् पछु।

Call  your  coordinator
Call your post-transplant coordinator at   
614-293-8746  or 800-626-2538  if you have:

• Pain that gets worse.

• Signs of a cold or the flu, such as fever, 
body aches, chills, nausea, vomiting, 
diarrhea, coughing, or sore throat.

• New wound drainage or a change in the 
color or amount of your wound drainage.

• Swelling in your feet, hands, or face.

• No urine coming out.

• Gained 2 or more pounds in a day, or 5 
pounds or more in a week.

• Top number of your blood pressure is 
above 160 more than 2 times in 1 day.

• Problems getting your anti-rejection 
medicines because of issues with 
delivery, money, or loss of insurance.

ं ू ं
ु ु े धा ं ै

ु ्

ु ् ं
ं ु े

े े ु धा

आफ् ो सयोजेक ाईं 
फैो  ि हेोस

ं
ु्थ ्

तपाईकुो प्रत्याराोपण पनिछुकुो स्योजकुिाई  
614-293-8746 वा 800-626-2538 मा िोनै 
गनैहोोस्, तपाईिाई निनैम्न िक्षणहोरू दखुा पछुनै भनै:

ं ं

ुधा ् ं े धा ् े

• दखुाइ जनै  नै बढद जान्छु।ु ु ् ् ै
• रुघाखुोकुी वा फ्कुा िक्षणहोरू जस् ज्वराो 
आउनै, शाराीरा दख्, रुघाखुोकुी िाग्, वाकुवाकुी 
िाग्, वान्ा हुनै, पखुािा िाग्, खुोकुी िाग् वा घाटाी 
दख् जस्ा िक्षणहोरू।

ू ै
े ु े े
े े े े ँ
ु े

• नैया घाउ बग् वा तपाईकुो घाउकुो पीपकुो राङ्ग वा 
मात्रामा पररावतनै।
ँ े ं

धा
• तपाईकुो खुट्टाा, होात वा अनैहोारामा स्नि एकुो छु।ं ु ु ु
• निपस्ाब निनैस्कि राहोकुो छुनै।े ै
• एकु निदनैमा 2 वा बढी पाउन्ड वा एकु होप्ताामा 
5 पाउन्ड वा बढी तौि बढ्योो।

• तपाईकुो राक्तचापकुो शाीष स्ख्याा 1 निदनैमा 
2 पटाकु भन्ा बढी 160 भन्ा बढी हुन्छु।
ं धा ं

• र्नििभराी, पस्ा वा बीमाकुो होानिनैकुो स्ाथा 
स्मस्याहोरूकुा कुाराणि गदा तपाईकुो  
एन्टीी-रराजक्ट औषनिधीहोरू प्राप्ता गनै स्मस्याहोरू।

े ै
े धा ं

े धा
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Going  home    
Watch this short video 
about your instructions 
for going home after 
transplant. Scan the QR 
code or go to go.osu.edu/
posttransplantvideo.

घर जेादै हु हुन्ि ँ ै ु
प्रत्याराोपणपनिछु घरा जानैकुो 
िानिग तपाईकुो निनैदशानैहोरूकुा  
बारामा यो छुोटाो निभनिर्यो 
होनैहोोस्। क्आरा कुोर् स्क्ानै  
गनैहोोस् वा go.osu.edu/

posttransplantvideo मा जानैहोोस्।

ं े
े
े ुधा ् ू
ुधा ्

ु ्

म ाईं स्क्याा  
ि ु्थहेोस्

मृगौला, अग्नाशय वा कलेजो प्रत्ारोपण पछि गृह हेरचाह चेकछलस्ट

यो ह्याान्डआउटा जेा कारी उद्देश्यका  ानिि मात्र हेो। तपााईंसि तपााईंको हेरचााहेको िारमा क  प्रश्न ि ि  
तपााईंको डााक्टर वाा स्वाास्थ्य सवाा टाो ीसि करा ि हेोस। थाप स्वाास्थ्य जानैकुाराीकुा िानिग, 614-293-3707 वा 
health-info@osu.edu मा स्वाास्थ्य जानैकुाराीकुा िानिग पस्कुाियमा स्म्पकु गनैहोोस्।

े ं ँ ं े े ु ै े
ं े ँ ु ु्थ ्

ु धा ुधा ्
This  handout  is  for  informational  purposes  only.  Talk  with  your  doctor  or  health  care  team  if  you  have  any  
questions  about  your  care.  For more health information, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 

or health-info@osu.edu.
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