
 
   

 

 
 

  

 
 

  

            

         

               
  

             

         

                
           

               
 

              

  प इ     स   क  ए  सशन प्र  य  
(Loop Electrosurgical Excision 
Procedure, LEEP) 

LEEP    ब   म  
  प इ     स   क  ए  सशन प्र  य  (फ द क  
उपय ग ग        त श य   क स  अ तग त 
 न क सन प्र  य ), अथ   LEEP, प   घ क  
  खब ट त  ऊतकह  हट उन  प्र  य  ह     
स    य   द नन  अ न  स   गद    य  स  उ पन्न 
 न स छ  
प     घ क    ख  ई ग  शय (ब  द न )क    ख 
प न   न छ अ न य  य  नक  ब  ह     ग   
  त   छ  

स    यतय  LEEP ड ट क  क य   य    
    नक   ग   छ  य  प्र  य  गन   ग ग 
30   न ट    छ त  2 घ ट  स य    न    त  
  टघ टक  य  न  बन उन ह स   

 स   तय    ग   
• प्र  य   द  2  दन अ घद ख, य नसम्पक गन ब ट    गन      य  न   त्र       प       प्रय ग नगन     ह स  ह स   
• य  न  ई प  न    अक  क     न औष   प्रय ग ग   न नह स   
• प्र  य क  दुइ घ ट अ घ    क सकक  प    बन  न  औष   पस ब ट स      कन्न स कन  औष     नह स    

आइब      प्र फन (एड   ,     न) तथ  ए सट   न फन (ट इ  न )   क पह   न   

य   स   ग   छ 
• प्र  य    गद   तप ईं  ई क      न  स      न प्रक  क  अस ब त  नह स  न  त गन  तप ईं  ई आइबप्र फन  दइन छ  
•       द  प ह   श    य   न    अ न आ न      ह स   ह स त्र शय  ई   त्त  प न  
• सम्भ   एस    ग उन   एक  सब  ग गहन      पअ स ङस हत सब    त ह  हट उन ह स   तप ईंक  श      त्र  नक  न 

नस कन  क न   त  छ  न  यसब    नस     ड ट   ई  न  त  प   बत उन ह स   
• तप ईं  ई क   द  ख    नक  कपड  ख  नक     ग   नन छ अ न  य   ह स  ढा  नक     ग तप ईं  ई क ग क  

प न   दइन छ  
•   उ  ङ्ग  य ड कह  इन  एकथ  क  ट   सन   य ड  ई तप ईंक   तघ्र     ग इन छ  य    स    छ  

Loop Electrosurgical Excision Procedure (LEEP) - Nepali 

wexnermedical.osu.edu 

https://wexnermedical.osu.edu


     

         
       

  

        
       

    

       
        

       

        
           

        

            
           

   

               
              

              

              
       

        

         

         

            

              

           

                
               

         

              
              

         

    

2 ल प इल    स   कल ए  सशन प्र  य  wexnermedical.osu.edu 

• तप ईं  ई प  क्षण ट ब    उत्त न   ए  प  टन तथ  तप ईंक  
ख   ह   ई ट ब क  अ त    एक    ट प  कह  इन    क बह    
  ख्नक     ग   नन छ  

• तप ईंक  घ  ड ह   ई छउप   ढा  कन  दन   ह स   प  क्षणक  स य   
तप ईंक  य  न    प  क     सप श ह   ई  श थ  बन उननक     ग 
   त    ग ह   स स   न ह स   

•    य    ह  सक       (  क्षण-य त्र) कह  इन      त  आक    एक  
एउट  औ     ई तप ईंक  य  नक    ख    ग इन छ  सक  सह यत    
तप ईंक  स    प्रद यक   तप ईंक  य  न   त्र ह न  स न छन   

• अस    य क  शक ह   ई सह   द ख्न स कय स   न  स  न  त 
गन क     ग प   घ क    ख   आय  डनक  घ    ग इ छ  य  घ     
प्र  य क     ग तय   गन  प   घ क    ख प न सफ  गछ   

• तप ईंक     क स -स    एउट           तप ईंक  प  घ क    ख  ई ह  ,   प्रद यक      नफ इङ्ग    सक  सह यत     न छन  
 स  ई क  प  क प   न छ  ह द   क  प  क प,           खएक  दु ब नक    ड    त  द  ख छ  क  प  क प  ई 
तप ईं   त्र घ स इद   न  

• सङ ज्ञ  हन  औष  क  सह यत   तप ईंक  प   घ क    ख  ई स न्न प    छ  य   यह  औष   ह ,   न द त-   क सक   
द त-   क स क     ग स न्न प न क     ग उपय ग गछ न   यसक  फ    प, तप ईंक    ट क   ड कन त व्र  न स छ 
अ न तप ईं   क ह  कम्पनक  अन    गन  स न   छ  क ह    नटह  प  त  य  आफ    क  ए     छ  

• तप ईंक  य  न   त  क  एउट  फ द   ई घ    प  घ क    खब ट अस    य ऊतकह   ई स इ छ  य  फ द क  सह यत     
 नक    छ  य  ऊतक  ई    त त अ ययन  न  त प्रय गश      प  इ छ  

• प्र  य क  ब      तप ईं  ई ह क  ब उ  डन/  प ड  अन     न स छ  
• प्र  य      ह       तप ईं यत उत  नह   न  ह  प क ब  ण छ  

स    त ज   महरू 
प्र  य   द  प ह       य     ख ह ब    तप ईं सत प न     कन गन छन   तप ईंक     क स -स   प्रद यक  
• यस   सङ    ण    अ य  क   स्र  क     ख   न स छ त  य त          छ  
• य  प्र  य ब ट सब  अस    य ऊतकह  नहट न  सम्भ  न    छ   तप ईं  ई थप श य  य  आ  यक पन छ  
• यस प्र  य प छ ग   त  आइ  ईह    स यअ घ प्रस   न     ख  एकद   क    छ  

प्र  य प छ आ    ल ई ह च ह ग   
य  प्र  य  प  त   नक   नक     ग क य  स त ह क  स य    न छ  आग    स त क     ग आ    गन  य  न  
बन उन   ह   दनह स   तप ईंक  क  ह  ह स   क  ह    त्र      स्र    न स छ,    अ  क   त्र     एक    हन      ब ह क क 
  द न अ न क ह  स त ह स   प त    गत   त  स्र    न स छ  
• प्र  य  प  त   ह  प न नह  न    नगन   , 6 स त ह स   य  न   त्र क ह स   यसक  अथ  ह , य न सम्पक , टम्प न     न , 

  स्र   स  न उपय ग ग  न   य ड (प  ) न ग उन     न औष   प्रय ग ग   न   ह स   यस  ह स, य  न  ई प  न    अक  क न  
गन      नक   इ ह   क    न     स्र    न    ख  क त   ए     छ  

• स    य आह    हण गन  ह स   



     

         
 

               
               

             
       

 
     

            

              

        

       

              
               

  

 
  

3 wexnermedical.osu.edu   प इ     स   क  ए  सशन प्र  य  

• ब त     दइएक   नदशह क  प  न  गद आइबप्र फन (एड   ,     न)    ए सट   न फन (ट इ           न  )    य त  
औष     न ह स   

• प्रथ    फ स्र -क    कफ    त  द  खन  स्र    न स छ, अ न तप ईं  ई क ह    त्र      स्र    न छ,      हन      
  त   न पन  ह   स य  ब द     द , य  पह      प न    त  स्र     प    त त   छ  तप ईं   य ड  ग उन स न   छ  

• तप ईं  न न गन  स न  ह उन  , त त  टबक  उपय ग नगन       प ड  ख  न   छ  6 स त ह स   टब   नन  ह स   ह स 
न  न ह स   कन न  यस  ग   सङ    णक  सम्भ  न  बढा      छ  

आ        य स      प्रद य ल ई   हल     ग   
तप ईं  ई  न न  क्षणह  द  खए   फ न गन  ह स : 

• अ य  क प    ण     स्र    न   ह   एक घ ट     य ड पण   प      छ  
• गम्भ    प   प ट ब उ  डन     प ड     स य  ब द     द  झन-झन बढा      छ 
• रुघ ख क          100.4  ड   फ  नह इट (38  ड   स   सयस)    स   द  बढा  
• य  नब ट न     ग   एक  स्र    न  

अ  गम  
    यक   न  अन ग न   टघ टह क  स ब    तप ईं    शह  प्र  त गन    तप ईं   प  ण  ह  प न प्र  त  नद   न छ स थ 
गन       न छ  तप ईंक     ग एउट  अन ग न भ्र ण  न    त ग  न छ  आ न  सब   टघ टह    उप  त  न तप ईंक     ग 
औ    ह  प ण  छ  

तप ईंल ई  आ     ह  च ह     ब   म         प्रश्नहरू  छ    भ    आ     ड  ट           य  स      ट ल स ग        ग ह स ।     
थप      य    नक   क      ग, wexnermedical.osu.edu/patiented       न  ह स          य    नक   क      ग  प  तक  य  ई   
614-293-3707    health-info@osu.edu    सम्पक   गन ह स   
©2000 - न    ब  6, 2024, Ohio State University Wexner Medical Center 
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Loop Electrosurgical Excision 
Procedure (LEEP) 

About LEEP 
Loop Electrosurgical Excision 
Procedure, or LEEP, is a procedure to 
remove tissue from the cervix that is not 
normal and may lead to cancer. 

The cervix is the opening of the uterus 
(womb) and is located at the top of the 
vagina. 

LEEP is usually done in the doctor’s 
office or clinic. The procedure takes 
about 30 minutes, but plan for the 
appointment to take 2 hours. 

How to prepare 
• Starting 2 days before the 

procedure, avoid sex and do not use creams in or around the vagina. 

• Do not douche. 

• Take an over-the-counter pain medicine 2 hours before the procedure. Ibuprofen (Advil, 
Motrin) and acetaminophen (Tylenol) are options. 

How it is done 
• You will be given ibuprofen to help with any discomfort from the procedure. 

• Go to the bathroom and empty your bladder before the test. 

• Remove all metal, including any piercings, if possible. Be sure to let the nurse or doctor know 
if you have any metal inside your body that cannot be removed. 

• You will be asked to undress from your waist down and will have a paper sheet to cover you. 
• A sticky pad, called a grounding pad, will be placed on your thigh. It is cold.  

• You will be asked to lie down on the exam table and place your feet in holders at the end of 
the table, called stirrups. 

• Let your knees fall to the sides. Take slow, deep breaths to relax the muscles around your 
vagina during the exam. 

wexnermedical.osu.edu 

https://wexnermedical.osu.edu


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2    Loop Electrosurgical Excision Procedure (LEEP) wexnermedical.osu.edu 

• A tool shaped like a duck bill, called a speculum, will be 
placed into the opening of your vagina to allow your 
provider to see inside your vagina. 

• An iodine solution is applied to the cervix to make 
abnormal cells easier to see. This solution also cleans the 
cervix to prepare for the procedure. 

• Your provider will look at your cervix with a big 
magnifying glass, called a colposcope. The colposcope 
looks like a pair of binoculars on a stand. The colposcope 
does not go inside of you. 

• Your cervix is numbed with a local anesthetic. This is the same medicine the dentist uses to 
numb you for dental work. It can cause your heart to beat fast and may make you feel shaky. 
This will pass in a few minutes. 

• A wire loop is inserted through the vagina. The abnormal tissue from the cervix is removed 
with this loop. This tissue will be sent to the lab for closer study. 

• You may feel mild cramping during the procedure. 

• It is important that you do not move while the procedure is being done. 

Possible risks 
Your provider will review these risks with you before the procedure. 
• Rare risk of infection or heavy bleeding. 
• Chance not all abnormal tissue will be removed with this procedure and you will need more 

surgery. 

• Very rare risk of preterm labor with pregnancies that happen after this procedure. 

Caring for yourself after 
It will take several weeks to heal from this procedure. Plan to rest for the next week. You may 
have some bleeding, no more than a heavy period, for a few days and light bloody discharge for 
a few weeks. 
• Place nothing in the vagina for 6 weeks after the procedure. This includes no sexual 

intercourse, no tampons, and no douching. This will reduce your risk of bleeding from the 
area that is healing. 

• Eat a normal diet. 

• Take ibuprofen (Advil, Motrin) or acetaminophen (Tylenol) or similar medicine as directed on 
the bottle. 

• The discharge may first look like brownish-black coffee grounds, and you will have some 
bleeding, which should be similar to a period. In time this will change to a yellow watery 
discharge. You may wear a pad. 

• You may take a shower. Do not take a tub bath, use a hot tub or go swimming for 6 weeks as 
this increases your chance for infection. 
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When to call your healthcare provider 
Call if you have: 

•  A lot of bleeding where you soak a pad in an hour 
•  Severe abdominal cramps or pain that gets worse over time 
•  Chills or fever of 100.4 degrees Fahrenheit (38°C) or higher 
•  Vaginal discharge that has a bad odor 

Follow up 
You will receive the results and instructions for future follow-up appointments. A follow-up visit 
will be scheduled for you. It is very important that you keep all of your appointments. 

Talk to your doctor or health care team if you have any questions about your care. 
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information at 
614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2000 ‒ November 6, 2024, The Ohio State University Wexner Medical Center 
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