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े ृ ु

ओहायो राज्य
घोषणा गर्न व्यक्तिलाई लललिङ

विल डितलरशर्न
े

े े
यस लिलिङ विि डिक्िरशनको उद्देश्य तपाईं सचित चिककत्सा ननर्यहरू लिन सक्नहदन र अन्ततम
न्थिनतमा िा सधका िाचि अित अिथिामा हनहतछ िन कत्रिम िा प्राविचधक रूपमा आपनत िररएको
पोषर् र हाइड्रसन ििायतका तपाईंको इच्छािाई जीिन---जीवित राख्न उपिारको कािजात पि िन, 
रोक्न िा किताण लिन हो। यो लिलिङ विि डिक्िरशनि तपाईंिाई आरामदायी हरिाह प्रदान िन थिाथ्य
सिा कमिारीहरूको न्जम्मिारीिाई प्रिाि पादन। आराम हरिाह ितनाि त्रिरामीको पीिा िा ििैनी कम
िनका िाचि िररएको उपाय हो तर मत्यिाई रोक्न होइन।

े े ू ण ु ु ुँ ै
ैँ े ु ु ु े ृ ू ण

े े ु ण
ु ु े े े े े

े ण े ै े े े
ण ृ ु

तपाईं CPR ििायतका कन पनन िा सिै ककलसमका जीिन-जीवित राख्न उपिारिाई सीलमत िन
रोज्न हदन िन तपाईंको रोज्न काननी अचधकार छ र तपाईं आफ्नो चिककत्सा उपिार
प्रािलमकताहरूिाई लितन कािजातमा लिखित रूपमा िताउन िाहन सक्नहन।छ।

ु ै े ण
ु ु ुँ ै े े ू

ु ु

ओहायो कानन अततित, लिलिङ विि डिक्िरशन अक्तिम क्थिति िा सधका लागग अचि
अिथिामा िएका व्यक्तिहरूका लागग मात्र लाग हतछ। तपाईं अतय पररन्थिनतहरूमा चिककत्सा
उपिार ननदलशत िन िाहनहतछ िन तपाईंि हल्ि कयर पािर अि एटनी तयार पानपछ। तपाईं
अन्ततम न्थिनतमा हनहतछ िा सधका िाचि अित अिथिामा हनहतछ िन यो लिलिङ विि
डिक्िरशनि हल्ि कयर पािर अि एटनीमा प्रािलमकता लितछ।

ू ण े े ैँ े
ू ु

े ण ु ु े े े े ु ण ण
ु ु ु ैँ े ु ु ु े

े े े े े

[तपाईंको चिककत्सा न्थिनत पररितनण  िएमा िा तपाईंिे पनछ हेल्ि केयर पािर अि एटनी पूरा िने ननर्यण  

लिएमा तपाईंिे नयाुँ लिलिङ विि डिक्िेरेशन पूरा िने िारेमा वििार िनुपछण ण । तपाईंसुँि लिलिङ विि 

डिक्िेरेशन र हेल्ि केयर पािर अि एटनी दिैु  छ िने तपाईंिे यी कािजातहरूको प्रनतलिवपहरू सुँि ैराख्नु 

पछण। तपाईं थिाथ्य सेिा केतरमा त्रिरामी हुनुहुतछ िा तपाईिे आफ्नो चिककत्सकसुँि आफ्नो मेडिकि 

रेकिहरूण  अपिटे िदाण आफ्नो कािजात(हरू) सािमा ल्याउनुहोस।्] 

ओहायो लिलिङ विि सात मध्य एक पष्ठ हनेछ 
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ओहायो 
लललिङ विल डितलरशर्न े े

[R.C. §2133] 
 

(परा नाम वप्रतट िनहोस)  ु ुण ्

(जतम लमनत) 
 

यो मरो लिलिङ विि डिक्िरशन हो। मि हथताक्षर िरको सिै पि लिलिङ विि डिक्िरशनिाई रद्द िदछ।  

म यस कािजातको प्रकनत र उद्देश्य िझ्छ। कन प्रािधान अमातय िा अप्रितनीय पाइतछ िन यसि यस 

कािजातको िाुँकी िाििाई प्रिाि पादन। 

े े े ै े े ू ण े े ण ु
ृ ु ु ु ै ण े े

ै
म थिथि ददमािको ह र दिाि, जािसाजी िा अनचित प्रिािमा परको छन। म एक सक्षम ियथक ह जसि 

यो कायको पररर्ामिाई िझ्छ र थिीकार िदछ। म थिच्छाि मरो ननदशनको घोषर्ा िदछ कक मरो मत्य 

कत्रिम रूपमा िामो समयसम्म निररयोस। [R.C. §2133.02 (A)(1]] 

ु ुँ ु े ै ु ुँ े
ण ु ण े े े े ण ु े ृ ु

ृ ्

म यो लिलिङ विि डिक्िरशनिाई मरो पररिार र चिककत्सकहरूि ननन्श्ित थिाथ्य सिा अथिीकार िन 

मरो काननी अचधकारको अन्ततम अलिव्यन्क्तको रूपमा सम्मान िनछ ितन िाहतछ। [R.C.§2133.03(B)(2)] 

े े े े े े
े ू े े ु

पररिाषा 
ियथक ितनाि 18 िष िा सोितदा िढी उमरको व्यन्क्त हो। े ण े
एजतट िा अटर्नी-इर्न-फ्यातट ितनाि एक सक्षम ियथक हो जसिाई एक व्यन्क्त (”वप्रन्तसपि”) िे 

वप्रन्तसपिका िाचि थिाथ्य सिा ननर्यहरू लिन हल्ि कयर पािर अि एटनीमा नाम ददन सक्छ। 

कत्रत्रम िा प्राविगधक रूपमा आपति गररएको पोषण िा हाइड्रसर्न ितनाि इतरािनस िा ट्यि किडिङ 

माित उपिब्ध िराइन िाना र तरि पदाििाई िझाउछ। [तपाईंिे किडिङ ट्यूििाई अथिीकार िा ितद 

िनण सक्नुहुतछ िा आफ्नो हेल्ि केयर पािर अि एटनी एजेतटिाई कृत्रिम पोषर् िा हाइड्रशने  अथिीकार 

िा ितद िनण अचधकार ददन सक्नुहुतछ।] 

े े
े ण े े

ृ ू ि े े े ु
ण े ण ु ुँ

कम्फट कयर ितनाि पोषर् र-िा हाइड्रसन सदहतको कन पनन उपाय, चिककत्सा िा नलसङ प्रकिया, उपिार िा 
हथतक्षेपिाई िखझतछ जन त्रिरामीको पीिा िा ििैनी कम िनका िाचि िररतछ तर मत्यिाई रोक्न होइन। 

CPR ितनाि काडियोपल्मोनरी ररसलसटशन िखझतछ जन कन पनन व्यन्क्तको सास िन िा मटको धड्कन 

एक पटक रोककएपनछ सरु िन धर तररकाहरू मध्य एउटा हो। यसि ररसलसटशन िाहक कन अतय कारर्ि 

िदाण कन व्यन्क्तको िायमाि सिा िन समािश िदन। 

ि े े े ु ै ण
ु ु े ण ृ ु

े ण ु े ु ु ु ै े ण ु ु
ु े े ै े े ु े े ु ै े

ु ै ु ण े े ै

ओहायो लिलिङ विि पष्ठृ  सात मध्ये दईु हुनेछ  
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घोषणा गर्न व्यक्तिितनाि लिलिङ विि डिक्िरशनमा हथताक्षर िन व्यन्क्त हो। े े े े े
ररसलसटशर्न र्नगर्नहोस िा DNR आदश ितनाि त्रिरामीि काडियोपल्मोनरी ररसलसटशन प्राप्त िन हदन िनर 

सकत िन त्रिरामीको रकिमा िखिएको चिककत्सकको मडिकि अिर हो। 

ु े ु ि ् े े े ण ु े ु ण ु ुँ ै े
ं े ण े ण े े ण

थिाथ्य सिा ितनाि कन व्यन्क्तको शारीररक िा मानलसक थिाथ्य कायम राख्न, ननदान िा उपिार िनका 
िाचि कन पनन हरिाह, उपिार, सिा िा प्रकियािाई िझाउछ। 

े े ु ै ण
ु ै े े ु ुँ

थिाथ्य सिाको तर्नणय ितनाि सचित सहमनत ददन, सचित सहमनत ददन अथिीकार िन िा थिाथ्य सिाका 
िाचि सचित सहमनत किताण लिन हो। 

े ि े ू ु ू ु ण े
ू ु

हल्ि कयर पािर अफ एटर्नी ितनाि काननी कािजात हो जसि वप्रन्तसपिि अि त्यथता ननर्यहरू लिन नसक्दा 
वप्रन्तसपिि एजतटिाई धरजसो थिाथ्य सिासम्ितधी ननर्यहरू लिन अचधकार ददतछ। सािै, वप्रन्तसपिि 

एजतटिाई वप्रन्तसपिको तििाट र तरुततै िा अतय कन पनन समयमा सरक्षक्षत थिाथ्यसम्ितधी जानकारी 
सङ्किन िन अचधकार ददन सक्छ। हल्ि कयर पािर अि एटनी ितनाि आचिक शन्क्तको अचधकार होइन। 

े े े ू े े ण
े े े ै े ण े

े ण ु ु ै ु
ण े े े ण

हल्ि कयर पािर अि एटनी कािजातिाई व्यन्क्त(हरू) िाई वप्रन्तसपिका व्यन्क्त िा सम्पन्त्तको सरक्षकको रूपमा 
काम िन मनोनीत िन पनन प्रयोि िन सककतछ। अदािति वप्रन्तसपिका िाचि सरक्षक ननयक्त िरता पनन 

अदािति अतयिा ननर्य नलिएसम्म हल्ि कयर पािर अि एटनी प्रिािमा रहतछ। 

े े ं
ण ण ण े ं ु े
े ण े े

जीिर्न - जीविि राख्र्न उपचार ितनाि कन पनन चिककत्सा प्रकिया, उपिार, हथतक्षेप िा अतय उपाय हो जो 
त्रिरामीिाई ददइदा मख्य रूपमा मत्यको प्रकियािाई िढाउछ। 

े े ु ै
ुँ ु ृ ु ुँ

जीविि रहर्न इच्छाको घोषणा ितनाि काननी कािजात हो जसि एक सक्षम ियथक (”घोषर्ा िन व्यन्क्त”) िाई 

घोषर्ा िन व्यन्क्ति ऊ िा उनी िम्िीर त्रिरामी हदा िा थिायी रूपमा अित हदा र आफ्नो इच्छाहरू अि उप्रातत 

िताउन नसक्दा कन थिाथ्य सिा िाहतछ िा िाहदन िनी ननददष्ट िन ददतछ। यो इच्छापि होइन र इच्छािाई 

प्रनतथिावपत िदन जसिाई मत्य पनछ व्यन्क्तको सम्पन्त्त प्रितध िनका िाचि कायकारी ननयक्त िन प्रयोि 

िररतछ। 

े े ू े े
े े ु ुँ े ु ुँ

ु े ुँ ै ण ण
ै ृ ु ण ण ु ण

थिायी रूपमा अचि अिथिा ितनाि एक अपररितनीय न्थिनत हो जसमा त्रिरामी आि िा आि र िरपरको िारमा 
थिायी रूपमा अनलिज्ञ हतछ। कम्तीमा दई चिककत्सकहरूि त्रिरामीको परीक्षर् िनपछ र त्रिरामीि उच्ि 

मन्थतष्कको काय पर् रूपमा िमाएको छ र पीिा सहन िा महसस िन असमि छ िनर सहमत हनपछ। 

े े ण ैं ू े
ु ु े ु ण ण े

ण ू ण ु ु ण ण े ु ु ण
वप्रक्तसपल ितनाि हल्ि कयर पािर अि एटनीमा हथताक्षर िन सक्षम ियथक सम्झन पछ। े े े े ु ण
टमीर्नल शि ितनाि वप्रन्तसपिको उपन्थित िएका चिककत्सक र वप्रन्तसपिको परीक्षर् िरका एक अका 
चिककत्सकद्िारा उपयक्त चिककत्सा मापदण्ि अनसारका ननधाणररत रूपमा चिककत्सा सननन्श्ितताको उचित 

मािािाई, सोिाट रोि, त्रिमारी िा िोटका कारर् अपररितनीय, ननको पान नसककन तिा उपिार िन नसककन 

न्थिनत ितन िखझतछ। (1) ननको हन सक्दन र (2) जीिन-जीवित राख्न उपिारको प्रितध िररएन िन तिनात्मक 

रूपमा छोटो समयम मत्य हन सक्छ। 

ि े े ण
ु ु ु

ण ण े ण े
े ु ु ै े े ु

ै ृ ु ु

ओहायो लिलिङ विि पष्ठृ  सात मध्ये तीन हुनेछ  
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कर्न म्याद सककर्न लमति छर्न। यो लिलिङ विि डिक्िरशनको कन म्याद सककन लमनत हदन। यद्यवप, म 

यसिाई जनसक ििा रद्द िन सक्छ। [R.C. §2133.04(A)] 

ु ै े ै े े ु ै े ु ुँ ै
ु ु ै े ण ु

 

असली जथि ैप्रतिललवप बर्नाउछ। कन पनन व्यन्क्त यस कािजातको प्रनतलिवपमा िर पन सक्छ। [R.C. §2133.02(C)] ँ ु ै ण
 

राज्य बाहहरको आिदर्न। म यो कािजातिाई काननि अनमनत ददएको हदसम्म कन पनन अचधकार क्षेिमा सम्मान 

िन िाहतछ। [R.C. §2133.14] 

े ू े ु ु ै
ण ु

 

मि यो मरो हल्ि कयर पािर अफ एटर्नी परा िरको छ: ै े े े े ु े ु छु छनै    
 

सचर्नाहरू। [ध्यान ददनुहोस: ् तपाईंिे कसैको नाम लिनु आिश्यक छैन। कसैको नाम छैन िने कानूनिे 

तपाईंको उपन्थित चिककत्सकिाई नामको िममा ननम्न व्यन्क्तहरू मध्ये कुनै एकिाई सूचित िनण 
उचित प्रयास िनण आिश्यक छ: तपाईंको अलििािक, तपाईंको पनत/पत्नी, उपिब्ध रहेका तपाईंका 
ियथक छोराछोरीहरू, तपाईंका आमािुिा िा तपाईंका उपिब्ध रहेका अचधकांश ियथक दाजुिाइहरू।] 

ू

अततत: मरो उपन्थित चिककत्सकि जीिन-जीवित राख्न उपिार रोक्न िा किताण लिन पछ िनर 

ननधाणरर् िदछ, मरो चिककत्सकि प्रािलमकताको ननम्नलिखित िम [कुनै पनन प्रयोि निररएका 
िाइनहरू ननकाल्नुहोस]्ति नाम ददइएको व्यन्क्तहरू मध्य एकजनािाई सचित िन उचित प्रयास 

िनछ: [R.C. §2133.05(2)(a)] 

े े े ु ण े
ण े े

े ू ण
े

 

 
 

क्षेत्र
 

हर
ी 

ाहब
X

 
खण्

िम
ा 

 
को

रए
र्नग

र
 ग

प्रय
ो

पदहिो सम्पकको नाम र सम्ितध: ण  
 

ठिाना: े   

टलििोन नम्िर(हरू):े    

दोस्रो सम्पकको नाम र सम्ितध:ण    

 

ठिाना: े   

टलििोन नम्िर(हरू): े   

तेस्रो सम्पकको नाम र सम्ितध: ण   

 

ठिाना: े   

टलििोन नम्िर(हरू):  े   

म अक्तिम क्थिति मा छ र मरो थिाथ्य हरिाह ननर्यहरू आिि लिन सन्क्दन िन िा म सधका लागग अचि 

अिथिामा छ िन र मि सचित ननर्यहरू लिन सक्न क्षमता पन: प्राप्त िन कन उचित सम्िािना छन िन 

त्यसपनछ म मरो चिककत्सकिाई मिाई किि आरामको हरचाहददद मिाई प्राकनतक रूपमा मन ददनका िाचि ननदशन ददतछ। 

ु े े ण ै े े ैँ े
ु े ै े ू ण े ु े ु ै ै े
े े े ुँ ै ृ ण े ु

ओहायो लिलिङ विि पष्ठृ  सात मध्ये िार हुनेछ 
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म मरो चिककत्सकिाई आरामको हरिाह प्रदान िन उद्देश्यका िाचि अचधकार प्रदान िछ: े े े ु ण
1. CPR ििायतका जीिन-जीित राख्न उपिारको प्रितध निनहोस; 

2. कत्रिम िा प्राविचधक रूपमा आपनत िररएको पोषर् िा हाइड्रशन रोक्नहोस िा किताण लिनहोस, म 

सधका िाचि अित अिथिामा छ िन मैि तिका विशेष तर्नदशर्नहरू अततित त्यथता रोक्न िा किताण 
लिन अचधकार ददएको छ र अतय सतहरू परा िएको छ; 

3. DNR आदश जारी िनहोस; 

4. मिाई आरामदायी िनाउन र पीिा कम िनका िाचि माि आिश्यक हरिाह प्रदान िद मरो मत्य रोक्न 

कन कदम निाल्नहोस। 

े ु ण ्
ृ ू ण े ु ् ु ्
ैँ े ु े े े ण े
े ु ण ू

े ु ण ्
ण े ै े ृ ु

ु ै ु ्
 

विशेष तर्नदेशर्नहरू। 

म विशेष रूपमा मरो गचककत्सकलाई रोतर्न अगधकार हदतछ िा उपचारल कत्रत्रम िा प्राविगधक 

रूपमा आपति गररएको पोषण िा हाइड्रसर्नको प्रािधार्नका लागग सहमति कफिाि ललर्न सरु गरको 
छ िर्न म थिायी रूपमा अचि अिथिामा छ र मरो गचककत्सक र मरो जाँच गरका कम्िीमा एक 

अतय गचककत्सकल उगचि मात्रामा गचककत्सकीय तर्नक्चचििाका लागग कत्रत्रम िा प्राविगधक रूपमा 
आपति गररएको पोषण र हाइड्रसर्नल मलाई आराम हददर्न िा मरो पीिालाई कम गदर्न िर्नी 
तर्नधािररि गरको छ। [R.C. §2133.02(A)(3) र R.C. §2133.08] 

े ु े ृ
ू ि े ु े

े े ु े े े
े ृ

ू ि े े ँ ै े ै
े

 

िप तर्नदेशर्न िा सीमाहरू। 

[तिको िािी ठाउुँ  पयाणप्त छैन िने तपाईिे िप पषृ्ठहरू सिग्नं  िनण सक्नुहुतछ। 

तपाईंका कुन ैअनतररक्त ननदेशन िा सीमाहरू छैनन ्िने ति “कुनै पनन छैन” िेख्नुहोस।्] 

ओहायो लिलिङ विि पष्ठ सात मध्य पाुँि हनेछ  ृ े ु
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घोषणा गर्न व्यक्तिको हथिाक्षर े
मि मरो पररिारका सदथयहरू, मरो हल्ि कयर पािर अि एटनीमा नाम ददइएको एजतट (मसि छ िन), 

मरो चिककत्सक, मरो अचधिक्ता, मरो धालमक सल्िाहकार र अतयिाई यो लिलिङ विि डिक्िरशनको 
िारमा िताउनका िाचि न्जम्मिार छ िनी िझको छ। मि यो लिलिङ विि डिक्िरसनको प्रनतलिवपहरू 

कन पनन व्यन्क्तिाई ददन सक्छ ितन मि िझको छ। 

ै े े े े े े ुँ े
े े े ण े े
े े ु ु े ु ै े े े

ु ै ु े ै े ु े ु
 

मि यो लिलिङ विि डिक्िरसनमा हथताक्षर िनपछ (िा मरो िाचि हथताक्षर िन कन व्यन्क्तिाई 

ननदशन ददन पछ) र हथताक्षरको ताररि िताउनपछ र हथताक्षर कक त दई ियथकहरूिाट साक्षी हनपछ जो 
हथताक्षर साक्षी हन योग्य छन िा हथताक्षर नोटरी पन्ब्िकको साम थिीकार िनपछ ितन करा मि िझेको 
छ। [R.C. §2133.02] 

ै े े े ु ण ण े ण ु ै
े ु ण ु ण ु ु ु ण

ु ् ु ु ण ण े ु ै े ु
ु

 

म यो लिलिङ विि डिक्िरशनको े े

 मा   ओहायोमा मरो नाममा हथताक्षर िछ। े ु ण
 

 

घोषर्ा िन व्यन्क्त े

[साक्षीहरू िा एक र्नोटरी थिीकति रोज्र्नहोस।]  ृ ु ्

साक्षीहरू [R.C. §2133.02(B)(1)] 

[ननम्नलिखित व्यन्क्तहरूिे यस लिलिङ विि डिक्िेरेशनको साक्षीको रूपमा काम िनण सक्दैनन:् 

 कुनै छ िने तपाईंको हेल्ि केयर पािर अि एटनीमा तपाईंको एजेतट; 

 कुनै छ िने तपाईंको व्यन्क्त िा सम्पन्त्तको सरक्षकं ; 

 कुनै छ िने कुनै पनन िैकन्ल्पक एजेतट िा सरक्षकं ; 

 रित, वििाह िा धमपण ुि (उदाहरर्का िाचि तपाईंको जीिनसािी र छोराछोरीहरू) 

िाट तपाईंसुँि सम्िन्तधत जो कोही पनन; 

 तपाईंको उपन्थित चिककत्सक; र  

 तपाईंिे हेरिाह पाउनुिइरहेको नलसङण  होमको व्यिथिापक।] 

ओहायो लिलिङ विि पष्ठ सात मध्य सात हनेछ  ृ े ु
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म प्रमाणणि गछुि  कक घोषणा गरे्न व्यक्तिले मेरो उपक्थितिमा यो लललिङ विल डितलेरेशर्नमा हथिाक्षर 

गरेको िा थिीकार गरेको छ र घोषणा गरे्न व्यक्ति थिथ्य हदमागको देणखतछ र दबाब, जालसाजी िा 
अरु्नगचि प्रिािमा र्नपरेको िा र्निएको छ। 

     
साक्षी एकजनाको हथताक्षर  

/ 

साक्षी एकजनाको वप्रतट िररएको नाम 

/ 

ताररि 

 
 

 साक्षी एकजनाको ठिाना े
 

      
साक्षी दईजनाको हथताक्षर  

/ 

ु साक्षी दईजनाको वप्रतट िररएको नाम 

/

ु ताररि 

 
 

साक्षी दईजनाको ठिाना ु े
 

िा कुर्नै साक्षीहरू छैर्नर्न ्िरे्न 
 

र्नोटरी थिीकति [R.C. §2133.02(B)(2)] ृ
ओहायो राज्य 

 ss काउतटी। 

 

 मा मरो अिाडि, अधोहथताक्षररत नोटरी पन्ब्िक, व्यन्क्तित रूपमा उपन्थित ियो े

, उपरोक्त लिलिङ विि डिक्िरशनको घोषर्ा िन व्यन्क्त र े े े
उसि यसमा उल्िि िरका उद्देश्यहरूका िाचि कायाणतियन िरको छ िनी थिीकार िरको छ। म घोषर्ा िन 

व्यन्क्त थिथि ददमािको र दिाि, जािसाजी िा अनचित प्रिािमा परको छन जथतो दखितछ िनी प्रमाखर्त िछ। 

े े े े े े
ु े ै े ु ण

 
 

नोटरी पन्ब्िक 

 

मरो आयोिको म्याद सककतछ: े   

 

मरो आयोि थिायी छ: े   
 

© जनिरी 2022। सािजनण नक, अचधिक्ता, चिककत्सा र ओन्थटयोपैचिक चिककत्सक, अथपताि, िार एसोलसएसन, चिककत्सा समाज र िैर-

नािामुिी संघ र संथिाहरूिाट प्रयोिका िाचि िेरर वप्रतट िनण र प्रनतलिवप ननकाल्न सककतछ। यसिाई िेरर ननकाल्न नसक्ने हुन सक्छ 
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ओहायो लिलिङ विि पष्ठ सात मध्य सात हनेछ ृ े ु
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