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गर भ्ावस््म् रगतम् चिनीको म्त्् कम हुनु
Low Blood Sugar in Pregnancy

Low blood sugar is also called hypoglycemia, 
insulin shock and insulin reaction. It means 
that there is not enough blood sugar 
called glucose in the body. Glucose is the 
major fuel needed to feed the body’s cells. 
During pregnancy, a normal glucose level 
is between 60 and 120. Low blood sugar 
means the glucose is below 60. 

Low blood sugar risk
Low blood sugar is more likely to occur when 
you:

•	 Take too much insulin or oral diabetes 
medicine.

•	 Skip, miss or delay meals.

•	 Do too much exercise or unplanned 
exercise.

There may also be times when you do not 
know why your blood sugar is low.

Signs of low blood sugar
Low blood sugar affects each person 
differently. Some people have warning signs 
while other people have none. It is more 
common in people who have had diabetes 
for many years to not have warning signs. 
Learn how you feel when your blood sugar 
is too low. 

रगतम् चिनीको म्त्् कम हुनुल्ई हाइपोग्लिसेमिया, 
इनु्चलन आघ्त र इनु्चलन प्रचतचरिय् पचन रन्छन्। यसको 
अ भ्ा के हो रने शरीरम् गु्कोज रचनने रगतम् चिनीको 
पय भ्ाप्त म्त्् ्ैछन। गु्कोज शरीरक् कोचशक्हरूल्ई 
आवश्यक प्रमुख ईन्धन हो। गर भ्ावस््को दौर्न स्म्न्य 
गु्कोज स्तर 60 देखख 120 को बीिम् हुनु प्छभा । रगतिा 
मिनीको िात्ा कि हुनुको अर्थ हो लुिकोज 60 भन्ा 
कि छ। 

रगतिा मिनीको िात्ा कि हुनुका जोग्िि
चनम्न खस्चतम् तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त्् कम हुने 
सम््वन् हुन्छ:
• धेरै इनु्चलन चलनु व् मधुमेहको औषचध धेरै  

ख्नु।
• रोजन ्छोड्नु, नख्नु व् अबेरगरर ख्नु।
• अत्यचधक व््य्म  व् अचनध भ्ाररत व््य्म   

गनुभा।
कचहलेक्ही ँयस्तोपचन हुन सक्छ चक तप्ईंको रगतम् 
चिनीको म्त्् चकन कम ्छ रने् तप्ईंल्ई ््ह् हँुदैन।

रगतिा मिनीको िात्ा कि हुनुका 
लक्षणहरू
रगतिा मिनीको िात्ा कि हुनाले हेरक व्यग्तििामर 
मभन्ामभन्दै असर पछ्थ । केही व्खतिहरूम् िेत्उनीक् 
लक्षण देखखन्छन् रने अरूम् केही लक्षण देखखँदैनन्। कैयौ ँ
वषभादेखख मधुमेह रएक् म्चनसहरूम् िेत्उनीक् लक्षणहरू 
नदेखखनु बढी स्म्न्य हुन्छ। तपाईकंो रगतिा मिनीको 
किी हुुँदा कस्ो िहसुस गनु्थहुनछ भने् कुरा मसकु्होस्। 



wexnermedical.osu.edu 2     Low Blood Sugar in Pregnancy (Nepali)

Sometimes low blood sugar develops slowly 
while other times it happens within minutes. 
Signs may be noticed by others before you 
notice them. Talk to your family and friends 
about your signs of low blood sugar, which 
may include:

•	 Feeling shaky.

•	 Feeling dizzy or light-headed.

•	 A fast heartbeat.

•	 Feeling moody or grumpy.

•	 Feeling weak or tired.

•	 Numbness around mouth or lips.

•	 Being unable to speak.

•	 Feeling hungry.

•	 Feeling nervous.

•	 A headache.

•	 Blurred vision.

•	 Not thinking clearly.

•	 Sweating.

Treatment for low blood 
sugar
Short term actions to take:
•	 If your blood sugar is 50 to 60, eat or 

drink 15 mg or 1 serving of carbohydrate, 
such as:

 Ì Chew 3 glucose tablets or 1 package 
of oral glucose gel

 Ì 1 tablespoon of sugar

 Ì ½ cup (4 ounces) of juice or soda

 Ì 3 squares of graham crackers

 Ì 2 teaspoons of honey or syrup

 Ì 5 to 6 mini jelly beans

 Ì 2 to 3 gumdrop candies or regular 
size jelly beans

कचहलेक्ही ँरगतम् चिनीको म्त्् चवस्त्रै चवकचसत 
हुन्छ र कचहलेरने क्षणररम् नै यस्तो हुन्छ। यसका 
लक्षणहरूलाई तपाईलें भन्ा अरूले पमहले राहा 
पाउन सकछन्। तपाईकंो रगतिा मिनीको किीका 
लक्षणहरूबारे आफना पररवारजन र सारीहरूमसत 
कुरा गनु्थहोस्, यी लक्षणहरूिा मनम्न हुन सकछन्:
• दुबभाल महसुस गनुभा।
• ररङट् ल्गेको व् चसर बचतिएको महसुस गनुभा।
• मुटुको धडकन िकको हुनु।
• चिचढनु व् ररचसनु।
• कमजोड व् ््केको महसुस गनुभा।
• मुख व् ओठहरू ल्चटएको महसुस गनुभा।
• बोलन नसकु्।
• रोक ल्गु्।
• बेिैनी महसुस गनुभा।
• चसर दुख्न।
• धचमलो देख्न।
• स्पष्ट सोच्न नसकु्।
• पचसन् चनस्कनु।

रगतिा मिनीको िात्ाको किीको 
उपिार
तत्ाल गनु्थ पनने काि:
• तपाईकंो रगतिा मिनीको िात्ा 50 देग्ि 60 छ 

भने 15 मि.ग्ा. वा काबबोहाइडे्टको एक िुराक 
मलनुहोस् जसै्त:
4	 3 ग्लूकोज िक्ीहरूल्ई िप्उनुहोस् व् ओरल 

ग्लूकोज जेलको 1 प््केज चलनुहोस्
4	 1 िमिी चिनी
4	 ½ कप (4 आउन्) जलूस व् सोड्
4	 3 टुरि् ग््हम र्िय्कसभा
4	 2 िम्ी मह व् चसरप
4	 5 देखख 6 चमनी जेली चबन्
4	 2 देखख 3 गमड्र प क््खडिज व् स्म्न्य आक्रक् 

जेली चबन्
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•	 Wait 15 minutes and check your blood 
sugar. 

 Ì If your blood sugar is still less than 60, 
or if you are not feeling better, eat or 
drink another serving of food or drink 
from the list. 

•	 Wait another 15 minutes and recheck 
your blood sugar.

 Ì If your blood sugar is 40 to 50, eat 
or drink 30 mg or 2 servings of 
carbohydrate from the list above. 
Wait 15 minutes and recheck your 
blood sugar. If your blood sugar is still 
less than 60, or if you are not feeling 
better, eat or drink another serving of 
food or drink from the list. Continue 
to recheck your blood sugar every 15 
minutes until it is in the normal range.

 Ì If your blood sugar is below 40, act 
quickly. Use instant glucose gel from 
the pharmacy. Wait 15 minutes and 
recheck your blood sugar. If your 
blood sugar is still less than 60, or if 
you are not feeling better, eat or drink 
a serving of food or drink from the 
list above. Continue to recheck your 
blood sugar every 15 minutes until it is 
in the normal range.

 Ì If you check your blood sugar and 
it is 60 or more and you are still not 
feeling better, call 911. It may not be 
a problem with your blood sugar and 
you may need more help.

•	 Be careful not to over treat. If you panic 
and start to eat or drink until you feel 
better, your blood sugar may go too high.

•	 Call your doctor or nurse if you have 
low blood sugar more than 2 times in a 
week. 

• 15 मिनट अझदै पग्ि्थनुहोस् अमन आफनो रगतिा 
मिनीको िात्ाको जाुँि गनु्थहोस्। 
4	 तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त्् अझपचन 60 रन्् 

कम ्छ रने व् तप्ईंले आर्म महसुस गनुभारएन 
रने चदइएको सलूिीब्ट फेरर एक खुर्क ख्द्य 
एवम् पेय पद् भ्ाहरू ख्नुहोस्। 

• 15 मिनट अझदै पग्ि्थनुहोस् अमन आफनो रगतिा 
मिनीको िात्ाको पुनः जाुँि गनु्थहोस्।
4	 तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त्् 40 देखख 50 

्छ रने म्च् चदइएको सलूिीब्ट 30 चम.ग््. व् 
क्बकोह्इड्र ेटको दुई खुर्क चलनुहोस्। 15 चमनेट 
पखभानुहोस् र आफनो रगतम् चिनीको म्त्् फेरर 
ज्ँचु्नहोस्। तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त्् अझपचन 
60 रन्् कम ्छ रने व् तप्ईंले आर्म महसुस 
गनुभारएन रने चदइएको सलूिीब्ट फेरर एक खुर्क 
ख्द्य एवम् पेय पद् भ्ाहरू ख्नुहोस्। आफनो 
रगतम् चिनीको म्त्् स्म्न्य स्तरम् नआउनजेल 
हेरक 15 चमनेटम् ज्ँि गनभा ज्री र्ख्नहोस्।

4	 तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त्् 40 रन्् कम 
्छ रने,  ि्ँडो क्रब्ही गनुभाहोस्। फ्ममेससीब्ट 
इन्टेन्ट गु्कोज जेलको प्रयोग गनुभाहोस्। 15 चमनेट 
पखभानुहोस् र आफनो रगतम् चिनीको म्त्् फेरर 
ज्ँचु्नहोस्। तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त्् अझपचन 
60 रन्् कम ्छ रने व् तप्ईंले आर्म महसुस 
गनुभारएन रने म्च् चदइएको सलूिीब्ट एक खुर्क 
ख्द्य एवम् पेय पद् भ्ाहरू ख्नुहोस्। आफनो 
रगतम् चिनीको म्त्् स्म्न्य स्तरम् नआउनजेल 
हेरक 15 चमनेटम् ज्ँि गनभा ज्री र्ख्नहोस्।

4	 तप्ईंले आफनो रगतम् चिनीको म्तै् ज्ँि गनुभारयो र 
यो 60 रन्् धेरै ्छ अचन तप्ईंले अझ र्म्ो महसुस 
गरररहनुरएको ्ैछन बने 911-म् कल गनुभाहोस्। यो 
तप्ईंको रगतम  ्चिनीको म्त्  ्कम रएको म च्मल  ्नहुन 
सक्छ र तप्ईंले अरूनै केही मद्दत ि च्हएको हुन सक्छ।

• िामहएभन्ा बढी उपिार नगनने कुरािा ध्ान 
राख्नहोस्। तप्ईं आचतिनुरयो र तप्ईंले र्म्ो महसुस 
नगरुञे्ल ख्न व् चपउन ज्री र्ख्नरयो रने तप्ईंको 
रगतम् चिनीको म्त्् अचत उच्च हुन सक्छ।

• तपाईकंो रगतिा मिनीको िात्ािा किी सातािा 
दुईपटक भन्ा बढी हुनछ भने आफना डक्टर वा 
नस्थमसत सम्पक्थ  गनु्थहोस्। 
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Long term actions to take:
•	 Follow your treatment plan. Review your 

blood sugar record, diabetes medicines, 
meal plans and activity of the last few 
days. Look for any changes that might 
explain low blood sugar. 

 Ì Check your blood sugar level as 
directed (4 to 8 times a day) and 
record the results in your blood sugar 
record. 

 Ì Take your insulin and oral diabetes 
medicines as directed. Do not take 
extra medicine unless directed to do 
so by your doctor.

 Ì Follow your meal plan. Eat meals and 
snacks at the same time each day. Do 
not miss, skip or delay meals.

 Ì Exercise as directed.

•	 Keep food like glucose tablets, glucose 
gels or juice with you at all times at 
work, in your car and when you exercise.

•	 Call your doctor or nurse if you have 
low blood sugar more than 2 times in a 
week or wide swings from high to low 
blood sugar.

Let others know you have 
diabetes
Your spouse, family members, roommates, 
friends, and co-workers should know that you 
have diabetes. Tell them that you can have 
low blood sugar and what they can do when 
it happens.

Always wear some form of medical 
identification, such as a medical ID bracelet 
or carry a wallet card. 

गररनु पनने दीर्थकामलक कािहरू:
• तपाईकंो उपिारको योजनाको पालना गनु्थहोस्। 

चवगत केही चदनक् तप्ईंक् रगतम् चिनीको म्त््को 
रेकडभा, मधुमेहक् औषचधहरू, ख्न्को योजन् र 
गचतचवचधहरूको समीक्ष् गनुभाहोस्। रगतम् चिनीको 
म्त्् कम हुनुको क्रण हुन सके् कुनै पररवतभानको 
ब्रेम् ््ह् गनुभाहोस्।
4	 बत्इअनुस्र (चदनम् 4 देखख 8 पटक) आफनो 

रगतम् चिनीको म्त््को ज्ँि गनुभाहोस् र    
त्यसक् पररण्महरूल्ई आफनो रेकडभाम् दजभा 
गनुभाहोस्।

4	 आफन् इनु्चलन र मधुमेहक् औषचधहरू 
बत्इएअनुस्र चलनुहोस्। तप्ईंको डक्टरको 
सल््हचबन् ्प औषचधहरू नख्नुहोस्।

4	 ख्न्को योजन्को प्लन् गनुभाहोस्। ख्न् र 
िबेन् हरेकचदन एकै समयम् ख्ने गनुभाहोस्। 
ख्न् ्छोड्ने, नख्ने व् चढलोगरर ख्ने नगनुभाहोस्।

4	 बत्इएअनुस्र व््य्म गनुभाहोस्।
• क्यभास्लम ,् आफनो क्रम् अचन तप्ईंले व््य्म गनुभाहँुद ,् 

सबदै सरानहरूिा सददैव लिलूकोज िक्ीहरू, लिलूकोज 
जेलहरू वा जलूस जस्ा िाद्यपदार्थ राख्नहोस्।

• सातािा दुईपटक भन्ा धेरदै  तपाईकंो रगतिा 
मिनीको िात्ा कि हुनछ भने वा रगतिा मिनीको 
िात्ा कमहले िामर कमहले तल भइराख्छ भने 
आफना डक्टर वा नस्थलाई सम्पक्थ  गनु्थहोस्।

तपाईलंाई डायमबमटज छ भनेर 
अन्य व्यग्तिहरूलाई बताउनुहोस्
तप्ईंको जीवनस््ी, पररव्रजन, डेर्को स््ी, चमत्हरू र 
सहकममीहरूल्ई ््ह् हुनु प्छभा  चक तप्ईंल्ई मधुमेह ्छ। 
उनीहरूल्ई रनु्होस्  चक तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त्् 
कम हुन सक्छ र त्यसो रएको खस्चतम् उनीहरूले के गनभा 
सक्छन्।
सददैव िेमडकल आई डी बे्सलेट जस्ो मिमकत्सकीय 
पमहिानका कुनै प्रक्रको चिह्न लग्उनुहोस् व् व्लेट 
क्डभा बोकु्होस्। 
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Glucagon
If you take insulin, a family member, 
roommate, or coworker should learn how 
to give glucagon. Glucagon is a hormone 
that raises your blood sugar. It is used as 
a medicine for severe low blood sugar 
when you might be found unconscious. 
Liquids and food should never be given to 
someone who is not alert or awake. A nurse, 
pharmacist, doctor or nurse practitioner 
will teach your spouse, family member, or 
friend how to give glucagon. You will need a 
prescription and glucagon is available as an 
injection or shot, or as a nasal powder.

•	 Get a prescription from your doctor for 
glucagon. Keep a kit with you. Ask about 
getting more kits to keep one at home, at 
work or school, and in the car. 

•	 Pick family, friends, and coworkers who 
could give you this emergency medicine.

Show these helpers where you keep the 
medicine and have them learn how to use it.

 
Glucagon Injection
Glucagon comes as liquid in a syringe and 
powder in a vial. It is mixed together and 
injected with a small needle. It has to be 
given immediately after being mixed. People 
you have asked to help you need to learn 
about it ahead of time. They should practice 
by giving you an insulin shot, so they are able 
to take action in an emergency.

These are general instructions for giving 
a glucagon injection. Check your own kit’s 
instructions and ask your pharmacist or nurse 
if you have any questions. 

लिलूकागन
यमद तपाई ंइनु्मलन मलनुहुनछ भने,  ग्लूक्गन चदने 
तररक्को ब्रेम् तप्ईंको पररव्रको कुनै सदस्य, कोठ्म् 
सँगै बसे् चमत्, व् सँगै क्म गनमे व्खतिले चसकु्प्छभा । गु्क्गोन 
एक ह्मकोन हो जसले तप्ईंको रगतम् चिनीको म्त््ल्ई 
बढ्उँ्छ। रगतिा मिनीको िात्ा गम्ीर रूपिा कि 
भएको ग्सरमतिा जब तपाई ंअिेत हुने सम्ावना  हुनछ, 
त्यमतबेला औषधीको रूपिा यसको प्रयोग गररनछ। कुनै 
व्खति स्वध्न ्ैछन व् ज्गृत अवस््म् ्ैछन बने तरल 
पद् भ्ा र ख्न् कचहलै्पचन चदइनु हँुदैन। ग्लूक्गन कसरी 
चदने रने्ब्रे  नसभा, फ्ममेसचसस्ट, डक्टर, व् नसभा चिचकत्सकले 
तप्ईंको जीवनस््ी, पररव्रजन व् स््ील्ई चसक्उने्छन्। 
तप्ईंल्ई डक्टरको पि भ्ाको आवश्यकत् प्छभा  अचन ग्लूक्गन, 
इनजेक्सन व् शट, व् न्कको प्उडरको रूपम् उपलब्ध ्छन्।
• ग्लूक्गनको ल्चग आफनो डक्टरब्ट पे्रख्रिपशन 

प्र्प्त गनुभाहोस्। सम्बद्ध चकट व् उपकरण आफलू चसत 
र्ख्नहोस्। घरम्, क्यभास्ल व् स्कलू लम्, अचन क्रम् 
यी उपकरणहरू व् चकटहरूल्ई र्ख्नको ल्चग 
अचधक चकटहरू प्र्प्त गनमेसब्रे सोध्नहोस्। 

• आफन् प्ररव्ररक सदस्य, चमत्हरू, अचन क्यभास्लम् 
सहयोगीहरूको ियन गनुभाहोस् जसले तप्ईंल्ई यो 
सङ्कटक्लीन औषधी चदन सक्छन्।

यी सह्यकहरूल्ई तप्ईंले औषधीहरू र्खे्न स् ्न देख्उनुहोस् 
अचन उनीहरूल्ई यसको उपयोग गनमे तररक् चसक्उनुहोस्।

लुिकागोन सुई
ग्लूक्गन चसररनजम् तरलको रूपम् अचन र्यल अ् भ्ात् 
स्नो चससीम् प्उडरको रूपम् उपलब्ध ्छ। यसल्ई 
परस्पर चमल्इन्छ अचन एउट् स्नो सुईद््र् इनजेक्सन 
लग्इन्छ। चमल्इएपच्छ यसल्ई तुरनै् लग्इनुप्छभा । 
तप्ईंले सह्यत्को ल्चग रनु्रएक् म्चनसहरूले यसब्रे 
अग्वै ज्ने् आवश्यकत् ्छ। उनीहरूले तप्ईंल्ई पचहले 
इनु्चलनको एक शट चदएर अभ््स गनुभापनमेस्छ, जसम् 
सङ्कटको समयम् उनीहरूले उपयुति क्यभाव्ही गनभा सकुन्।
लिलूकागन इनजेक्सन लगाउनको लामग यी सािान्य 
मनदने श�हरू हुन्। आफनो चकटम् चदइएक् चनदमे सशहरूल्ई 
हेनुभाहोस् अचन तप्ईंचसत कुनै प्रश्नहरू ्छन् रने आफनो 
फ्ममेसचसस्ट व् नसभाल्ई सोध्नहोस्। 
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How to give a glucagon injection:

 1. ग्लूक्गन प्उडर रएको 
स्नो चससीको चबकको 
हट्उनुहोस्। 

 Remove the cap from the 
vial with the glucagon 
powder.

2. चसररनजम् रएको सुईब्ट त्यसको 
खोल हट्उनुहोस्।

Remove the cap from the 
needle on the syringe.

3. चसररनजम् रएको सबै तरलल्ई 
प्उडर रएको र्यलम् इनजेक्ट 
गनुभाहोस्।

Inject all liquid in the 
syringe into the vial with 
the powder.

4. तप्ईंको चकटम् चदइएक् चनदमेसशहरूअनुस्र 
चसररनजल्ई हट्उनुहोस् व् यसल्ई र्यलम् 
र्ख्नहोस्। घोल सफ् नरइञे्ल र्यलल्ई 
चवस्त्रै फनफनी घुम्उनुहोस्। चमल्उने 
रिमम् यचद तप्ईंले सुईल्ई र्यलम् 
र्ख्नरएको ्छ रने, यो कुरोम्च् ध््न 
चदनुहोस् चक त्यो नब्चगियोस्।

Remove the syringe or keep it in 
the vial, according to your kit’s 
instructions. Swirl the vial gently 
until the solution is clear. If you 
keep the needle in the vial while 
mixing, be careful not to bend it.

6. सुईल्ई प्खुरो व् खुट््को म्च्ल्ो 
चहस््, व् ि्कम् सीध् लग्उनुहोस्। 
औषधी चदनको ल्चग प्लनजर अ् भ्ात् 
मुसलल्ई तलचतर ठेलनुहोस्, अचन 
त्यसपच्छ सुईल्ई हट्उनुहोस्।
Stick the needle straight into 
the upper arm, upper leg, or 
buttocks. Push the plunger 
down to give the medicine, 
and then remove the needle.

5. चवस्त्रै सबै तरलल्ई 
चसररनजम् त्नु्होस्। 
(यो वयस्कको ल्चग हो। 
चशशुहरूले औषधीको चरनै् 
पररम्ण प्र्प्त गनभा सक्छन्)।
Slowly withdraw all the 
liquid into the syringe. 
(This is for an adult. 
Children may get a 
different amount of 
medicine).

लिलूकागन इनजेक्सनलाई कसरी लगाउनु:
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7. व्खतिल्ई उनीहरूपचट् फक भ्ाउनुहोस्।  
ग्लूक्गन चदएपच्छ व्न् (उल्ी) हुने सम््वन् 
हुन्छ। 911-म् फोन गनुभाहोस्।
Turn the person on their side. 
Throwing up (vomiting) may happen 
after glucagon is given. Call 911.

8. सुईल्ई सुई फ्ँकने बक्सम् नै फ्ँकु्होस्। 
यसल्ई फोहोरमैल् फ्ँके् प्त्म् नफ्ँकु्होस्।
Throw away the needle in a needle 
disposal box. Do not throw it away in 
the trash. 

Illustrations used with permission from Eli Lilly and Company.  
© Copyright Eli Lilly and Company. All Rights Reserved. 

दृष्ट्न्हरूको उपयोग एचल चलचल एण्ड कम्पनीको अनुमचतक् स्् गररएको हो। 
© प्रचतचलचप अचधक्र एचल चलचल एण्ड कम्पनी। सबै अचधक्र सुरचक्षत।

Glucagon nasal powder
Glucagon powder is sold under the brand 
name BAQSIMI. It comes in a wrapped 
container to prevent exposure to moisture. 
Only open the tube when you need to use 
the medicine. This medicine is only to be 
given in the nose. Make sure your caregiver, 
family and friends know where you keep 
this medicine and have them review these 
instructions. They need to know how to use 
the medicine before an emergency would 
happen to you. 
•	 Store the sealed tube until ready for use. 

Avoid temperatures over 86 degrees F or 
30 degrees C.

•	 Replace before the expiration date on 
the tube or package.

•	 Keep this medicine out of reach of 
children or pets.

लिलूकागन नाकको पाउडर
ग्लूक्गन प्उडरल्ई BAQSIMI ब््ण्ड न्उँ अन्गभात 
बेचिन्छ। आद्रत्देखख बि्उनको ल्चग यसल्ई खोलद््र् 
र्म्री लपेचटएको प्त्म् उपलब्ध गर्इन्छ। ट्लूबल्ई 
त्यचतबेल् म्तै् खोलनुहोस् जब तप्ईंल्ई औषधीको उपयोग 
गनमे आवश्यकत् हुन्छ। यो औषधील्ई केवल न्कम् 
चदइनुप्छभा । यो औषधी तपाईलें कहाुँ राख्नहुनछ, त्यसबारे 
तपाईकंो सेवा प्रदाता, पररवार अमन मित्हरूलाई मनमचित 
रूपले बताउनुहोस् तरा उनीहरूलाई यो मनदनेश�हरूबारे 
राम्ररी बुझ्नको लामग भनु्होस्। उनीहरूले तपाईिंामर 
सङ्कट उत्पन् हुनभन्ा पमहले नदै यो औषधीको उपयोग 
गनने तररकाबारे जानु् आवश्यक छ। 
• सील गररएको ट्लूबल्ई स्टोर गनुभाहोस् अचन प्रयोगको 

ल च्ग तय्र र्ख्नहोस्। 86 चडग्ी फ्रेनह्इट व् 30 चडग्ी 
सेखसियसरन्् अचधक त्पम्नब्ट यसल्ई जोग्उनुहोस्।

• ट्लूब व् प््केजम् उले्ख गररएको सम्खप्त चमचतरन्् 
पमहले नदै सट्ािा अकबो ट्लूब ल्ाउनुहोस्।

• यो औषधील्ई चशशुहरू अचन प्लु् जन्वरदेखख ट्ढ् 
र्ख्नहोस्।



तपाईसँंग आफ्नो स्ाहारकनो बारेमा कु्ै पन् प्रश्न भएमा आफ्नो निनकत्सक वा स्ास्थ्य स्ाहार टनोलीसँग कुरा ग्ुनुहनोस्।
Talk to your doctor or health care team if you have any questions about your care.

थप स्वास्थ्य जवानकवारीकवा लवागि, स्वास्थ्य जवानकवारी पुस्तकवालयलवाई 614-293-3707-मवा ववा health-info@osu.edu-मवा सम्पक्क  िनु्कहोस्।

For more health information, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 or health-info@osu.edu.

© 2016 - December 16, 2019, The Ohio State University Wexner Medical Center.
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How to use the glucagon nasal powder:
1. Pull the red strip to remove the shrink 

wrap from the tube.
2. Open the lid of the tube and remove the 

device, being careful not to push the 
plunger.

3. Hold the device between your fingers 
and your thumb. The green line should be 
by your thumb with your fingers on either 
side of the tip of the device.

4. Gently insert the tip in one side of the 
person's nose until your fingers touch the 
nose. 

5. Push the plunger firmly with your thumb 
until the green line disappears into the 
device.

6. Turn the person on their side. Throwing 
up (vomiting) may happen after glucagon 
is given. Call 911.

7. Throw away the used device and tube in 
the trash or in a needle disposal box.

For more information and images for how to 
use glucagon nasal powder (BAQSIMI), go to 
http://pi.lilly.com/us/baqsimi-us-ifu.pdf. 

लिलूकागन नाकको पाउडरको उपयोग कसरी गनु्थ:
1. ट्लूबब्ट खुखमिने आवरणल्ई हट्उनको ल्चग र्तो 

खस्ट्र पल्ई त्नु्होस्।
2. ट्लूबको चबकको खोलनुहोस् अचन चडर्इस अ् भ्ात् 

उपकरणल्ई चनक्लनुहोस्, यसो गद भ्ा मुसल 
नठेचलयोस् रने् कुरोम्च् ध््न चदनुहोस्।

3. चडर्इसल्ई आफनो बुढीऔसंल् र आफन् औसंल्हरू 
बीि सम्तेर र्ख्नहोस्। हररयो रेख् चडर्इसको 
टुप्ोको यत् व् उत्पचट् तप्ईंक् औसंल्हरूचसत 
बुढीऔसंल् रएकोम् हुनुप्छभा ।

4. टुप्ोल्ई चवस्त्रै व्खतिको न्कको एकपचट् 
तप्ईंक् औसंल्हरूले न्कल्ई स्पशभा नगरूञे्ल प्रवेश 
गर्उनुहोस्। 

5. हररयो रेख् चडर्इस चरत् गएर अदृश्य नरइञे्ल 
आफनो बुढीऔसंल्ले मुसलल्ई दृढत्पलूवभाक 
ठेलनुहोस्।

6. व्खतिल्ई उनीहरूपचट् फक भ्ाउनुहोस्। ग्लूक्गन 
चदएपच्छ व्न् (उल्ी) हुने सम््वन् हुन्छ। 911-म् 
फोन गनुभाहोस्।

7. उपयोग गररएको चडर्इस अचन ट्लूबल्ई फोहोर 
फ्लने प्त् व् सुई फ्ँके् बक्सम् फ्ँकनुहोस्।

ग्लूक्गन न्कको प्उडरको उपयोग गनमे तररक्ब्रे 
अचधक ज्न् अचन सम्बद्ध चित्हरू हेनभाको ल्चग,      
http://pi.lilly.com/us/baqsimi-us-ifu.pdf-म् ज्नुहोस्। 


