
तपाईंको एन्ोस्ोपी प्रक्रियाअघि औषघि 
परिवतनहरू्त
Medicine Changes Before Your Endoscopy Procedure
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Some medicines need to be 
stopped a certain number of days 
before your procedure. Review 
these instructions as soon as you 
get them to see if you are taking 
any of these types of medicines. 
Common brand names are listed, 
but there may be other brand names 
not listed. 

केही औषघिहरू तपाईंको प्रक्रिया भन्ा केही ननश्चित 
क्िन पक्हल िोक् आवश्यक छ। तपाईंल यी प्रकािका कनु नै 
पनन औषघिहरू ललइिहननुभएको छ क्क छैन भनेि हेन्तको 
लागि नतनीहरूलाई प्राप्त िनने नित्तिक यी ननिशनहरू 
पनुनिावलोकन िननु्तहोस। सामान्य ब्ान् नामहरू सूचीिद्ध 
छन, ति त्यहा अन्य ब्ान् नामहरू सूचीिद्ध नहुन सक्छन। 

If you take a blood thinner 
(anticoagulant or antiplatelet) 
medicine 
Your doctor may tell you to stop taking this 
medicine a certain number of days before 
your procedure. Or your doctor may tell 
you to keep taking it. Make sure that you 
understand exactly what your doctor wants 
you to do.

• Ask the doctor who ordered this medicine 
if it is safe for you to stop taking it before 
this procedure. 

• If you have had a stent, especially a stent 
in your heart or brain, DO NOT STOP 
taking your blood thinner medicine until 
you are instructed by the doctor who 
placed the stent.

तपाईंल रगत पातलो बनाउन (एन्टिकोगलसन 
वा एन्टिप्ाटलट) औषधिहरू ललनहुन््छ भने 
तपाईंको त्चक्कत्सकल तपाईंलाई तपाईंको प्रक्रियाभन्ा केही क्िन अघि 
यो औषघि नललन भन्न सक्हुन्छ। वा तपाईंको त्चक्कत्सकल तपाईंलाई 
यसलाई खाईिहननुहोस भन्न सक्हुन्छ। तपाईंको त्चक्कत्सकल ठ्ाक् 
तपाईंल के ििे हुन्थो भन्न चाहननुहुन्छ भन्निाि तपाईंल िझ्भएको छ भनी 
सनुननश्चित िननु्तहोस।

• यस कायनवघिअघि तपाईंल औषघिको सेवन िन् िन्त सनुिक्षित हुन्छ 
वा हँुिैन भनेि यो औषघि अर््ति िनने त्चक्कत्सकलाई सोध्होस। 
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• तपाईंल से्टि ललनभएको ्छ, नवशेष ििी तपाईंको मनुटनु वा 
मस्तिष्कमा से्न्ट छ भने, से्न्ट िाख्े त्चक्कत्सकल ननिशन 
नक्िएसम्म तपाईंको िित पातलो पानने औषघि ललन िन् निननु्तहोस।
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• If your doctor has told you NOT to 
stop taking these medicines before 
this procedure, please   contact the 
health care provider who is doing your 
procedure and ask to speak to a nurse.

• Anticoagulant and antiplatelet 
medicines: Below is a list of common 
blood thinner/stent medicines. If your 
blood thinner/stent medicine is not listed, 
contact the doctor who ordered your 
medicine for instructions: 

 � apixaban (Eliquis)

 � clopidogrel (Plavix)

 � dabigatran (Pradaxa)

 � edoxaban (Savaysa)

 � enoxaparin (Lovenox)

 � fondaparinux (Arixtra)

 � heparin

 � rivaroxaban (Xarelto)

 � ticagrelor (Brilinta)

 � vorapaxar (Zontivity)

 � warfarin (Coumadin, Jantoven)

 • तपाईंको त्चक्कत्सकल तपाईंलाई यो प्रक्रिया अघि यी औषघिहरू 
ललन िन् निन्त भन्नभएको छ भने, कपया   तपाईंको प्रक्रिया 
िरििहकेो स्ास्थ्य सेवा प्रिायकलाई सम्पक िननु्तहोस ि नससि 
कनु िा िन्त भन्नहोस।
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• एन्टिकोगलसन र एन्टिप्ाटलट औषधिहरू तल सामान्य िित 
पातलो िनाउने/स्न्ट औषघिहरूका सूची छ। तपाईंको िित पातलो 
िनाउने/स्न्ट औषघि सूचीिद्ध छैन भने, ननिशनका लागि तपाईंको 
औषघि अर््ति िन त्चक्कत्सकलाई सम्पक िननु्तहोस: 
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� एनपक्ािन (एलीनविस)

� क्ोनपर्ोग्ल (प्नवक्)े े

� िनििटान (प्रिाषि)्र

� एर्ोक्ािन (सवाइसा)

� एनोक्ापरिन (लवनाक्)

� फन्ापारिनक् (एरिक्सा)्र

� हपेरिन

� रिििोहवन (हिल्ो)े

� क्टकाग्लि (ब्ब्ललन्टा)े

� भोिापक्ि (जोन्टीक्भटी)

� वािफरिन (कौमाक्र्न, जान्टोवेन)े

If you take any of these 
medicines for diabetes, 
weight loss, or another 
reason
• If you take insulin, ask the doctor who 

ordered the insulin how to adjust before 
for your procedure. 

• Do not take oral (by mouth) diabetes 
medicines on the day of your procedure.

तपाईं मिमह, तौल घटाउन वा अन्य कारणका 
लागग यी मधे् कुनै पनन औषधि ललनहुन््छ भने

ु े
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• तपाईं इन्नुललन ललननुहुन्छ भने, इन्नुललन अर््ति िनने त्चक्कत्सकलाई 
सोध्होस क्क तपाईंको प्रक्रियाका लागि पक्हल यसलाई कसिी 
समायोजन िनने। 

नु ् े

• तपाईंको प्रक्रियाको क्िन मनुख (मनुखिाट) मिमेहको औषघिहरू 
नललननुहोस।
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• If you take any of these oral medicines 
listed below, stop taking it for the 
following number of days before your 
procedure:

     3

• तपाईं तल सूचीबद्ध यी मौखिक औषधिहरू 
मधे् कुनै पनन ललनहुुन््छ भने, तपाईंको 
प्रक्रिया अघि ननम्न क्िनका लागि नतनीहरूलाई 
ललन िन् िननु्तहोस:्

औषधि/[Medicine] प्रक्रियाअघघ औषधि िान रोक् दिनहरूका संख्ा/[Number of days 
to stop taking before procedure]

े

 � ertugliflozin (Steglatro)

 � एटग्लिफ्ोश्जन (स्िालाटो)नु्त े ्र

4 क्िन/[4 days]

 � bexagliflozin (Brenzavvy)
 � िक्ाग्लिफ्ोश्जन (ब्नजावी)े े
 � canagliflozin (Invokana)
 � कैनाग्लिफ्ोश्जन (इनवोकाना)
 � dapagliflozin (Farxiga)
 � र्ापाग्लिफ्ोश्जन (फािक्क्िा)
 � empagliflozin (Jardiance)
 � एम्पाग्लिफ्ोश्जन (जार्र्यन्)
 � sotagliflozin (Inpefa)
 � सोटाग्लिफ्ोश्जन (इन्फा)े

3 क्िन/[4 days]

 � semaglutide (Rybelsus)

 � सेमालिटाइर् (semaglutide) (िाइिल्सस)नु े

1 क्िन/[1 day]

• If you use one of these injection 
medicines, stop taking it before your 
procedure as listed below:

• तपाईं यी सुई औषधिहरू मधे् एउटा प्रयोग गनुनुहुन््छ भने, तल 
सूचीिद्ध रूपमा तपाईंको प्रक्रिया अघि यसलाई ललन िन् िननु्तहोस:्

औषधि/[Medicine] प्रक्रियाअघघ औषधि िान रोक् दिनहरूका संख्ा/[Number of days 
to stop taking before procedure]

े

 � dulaglutide (Trulicity)
 � र्लालिटाइर् (टललघसटी)नु नु रु
 � exenatide (Bydureon BCise, Byetta)
 � एक्नाटाइर् (िायड्रियन िीसीस, िायटा)े ू
 � liraglutide (Saxenda, Victoza)
 � ललिालिनुटाइर् (सेके्न्ा, क्भक्ोजा)
 � semaglutide (Ozempic, Wegovy)
 � सेमालिटाइर् (ओजेम्म्पक, वेिोवी)नु
 � tirzepatide (Mounjaro, Zepbound)
 � क्टजनेपेटाइर् (मौनािो, जेपिाउन्)

 � तपाईं िननक सनुई प्रयोि िननु्तहुन्छ भने: प्रक्रियाको क्िनमा प्रयोि 
निननु्तहोस/[If you use the injection daily: do not 
use on day of procedure]

ै
्

 � तपाईं साप्ताक्हक सनुई प्रयोि िननु्तहुन्छ भने: प्रक्रिया भन्ा 1 हप्ताअघि 
ललन िोक्होस/[If you use the injection weekly: 
stop taking 1 week before the procedure]

नु ्

 � तपाईं तौल घटाउनका लागग मात्र साप्ताक्हक सनुई प्रयोि िननु्तहुन्छ भने: 
प्रक्रियाअघि 2 हप्ताका लागि ललन िोक्होस/[If you use the 
injection weekly for weight loss only: stop 
taking for 2 weeks before the procedure]

नु ्

https://wexnermedical.osu.edu


Medicine Changes Before Your Endoscopy Procedure (Nepali) wexnermedical.osu.edu4     

• If you take phentermine (Adipex), 
phentermine/topiramate (Qysmia), or 
naltrexone/bupropion (Contrave), please 
contact your prescribing provider to taper off 
the medicine before your procedure. These 
medicines should be stopped slowly by 
taking smaller doses overtime as directed by 
your provider.

• तपाईं फटिमाइन (एडिपक्स (Adipex)), फटिमाइन/
टोनपरामट (क्इसगमया (Qysmia)) वा नाल्ट्क्सोन/बुप्रोनपयन 
(Contrave) ललनहुुन््छ भन, कपया तपाईंको प्रक्रिया अघि 
औषघि िन् िन्त तपाईंको ननिक्शत िनने प्रिायकलाई सम्पक िननु्तहोस। 
यी औषिीहरू तपाईंको प्रिायकद्ािा ननिक्शत रूपमा समयको साथ 
सानो खनुिाक ललएि नितिाि िोक्पछ।
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Other medicines
• If you take aspirin or NSAIDs, such as 

ibuprofen (Advil, Motrin, and Nuprin), 
naproxen (Aleve), or celecoxib (Celebrex) 
for pain, you CAN keep taking these 
medicines before this procedure.

 � You should continue all your other 
medicines with a sip of water unless 
you are instructed to make a change 
before this procedure.

अन्य औषधिहरू
• तपाईं एस्पिरिन वा NSAIDs, जति इिप्रोफन (ibuprofen) 

(एर्क्भल (Advil), मोक्टन (Motrin) ि ननुनप्रन (Nuprin)), 
नेप्रोक्न (naproxen) (एलभ) वा सेलकोक्ीि 
(celecoxib) (सेलब्क्) िखाइका लागि ललनहुन्छ भने, तपाईं 
यो प्रक्रिया अघि यी औषघिहरू ललन सक्हुन््छ।
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� तपाईंल आफ्नो सि औषघिहरू पानीको एक िनुटका साथ खान 
जािी िाख्नुपछ जिसम्म तपाईंलाई यो प्रक्रिया अघि परिवतन 
िन्त ननिशन क्िइिन।
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यो ह्यान्डआउट जयानकयारी उद्श्यकया लयागि मयात्र हो। तपयाईंलयाई तपयाईंको हरचयाहको बयारमया कन प्रश्न छ भन तपयाईंको चचककत्सक वया स्यास्थ्य सवया टोलीसि करया िनहोस। थप 
स्वास्थ्य जवानकवारीकवा लवागि, 614-293-3707 ववा health-info@osu.edu मवा स्वास्थ्य जवानकवारीकवा लवागि पुस्तकवालयमवा सम्पक िनु्कहोस।

दे दे दे ु ै दे दे ँ ु ुनु ्
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[This handout is for informational purposes only. Talk with your doctor or health care team if you have any 
questions about your care.] [For more health information, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 
or health-info@osu.edu.]
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