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Acerca de mi curso de medicina
About My Medical Course

Este libro es suyo y sirve para ayudar a fortalecer su memoria como parte de su
atencidn. Esperamos que le ayude a sentirse seguro y comodo durante su estancia
con nosotros. Su equipo de atencién médica trabajara con usted para rellenar cada
pagina de este libro.

This book is yours to help strengthen your memory as part of your care. We hope it helps you
feel safe and comfortable during your stay with us. Your healthcare team will work with you to
fill in each page of this book.

Doénde estoy

Where | am

Fecha del acontecimiento:
Date of event

Estoy en el hospital porque:

| am in the hospital because
([ J

El nombre del hospital en el que estoy es:
The name of the hospital | amin is

Mi numero de habitacion es
My room number is

Otra informacion:

Other information
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Mi equipo de terapia
My therapy team

Fisioterapia:
Physical Therapy (PT)

La PT trabaja la fuerza, |a resistencia, el equilibrio, el traslado, la
marcha y la movilidad.
PT works on strength, endurance, balance, transfers, walking, and mobility.

Terapia ocupacional
Occupational Therapy (OT)

La PT trabaja el bano, vestirse, arreglarse, la fuerza, la resistencia,
la funcidn de las manos vy los brazos, la vision y las competencias

de pensamiento.
OT works on bathing, dressing, grooming, toileting, strength, endurance, hand

and arm function, vision and thinking skills.

Terapia del habla y el lenguaje:
Speech Therapy (SLP)

La SLP trabaja en la funcién para tragar, las competencias del habla
y del lenguaje, y las competencias del pensamiento, como la atencidn,

la memoria, la resolucidon de problemas y la organizacidn.
SLP works on swallowing function, speech and language skills, and thinking

skills, such as attention, memory, problem solving and organization.

Terapia recreativa:
Recreational Therapy (RT)

La RT trabaja en la reincorporacién a la comunidad, el regreso a las
actividades de ocio y la recreacién adaptativa.

RT works on community re-entry, return to leisure and adaptive recreation.
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También, podra trabajar con estos miembros del equipo durante su
estancia:
You may also work with these team members during your stay:

Psicdlogo de rehabilitacién:
Rehab psychologist

Este psicdlogo se especializa en comprender la relacién entre el

cerebro y el comportamiento.
This psychologist specializes in understanding the relationship between
the brain and behavior.

Trabajador social:
Social Worker

Los trabajadores sociales lo ayudan a sobrellevar la enfermedad
y las condiciones de discapacidad, incluida la remision a

organismos y servicios comunitarios para obtener apoyo.
Social workers help you to cope with illness and disabling conditions,
including referrals to community agencies and services for support.

Gestor de casos:
Case Manager

Los gestores de casos trabajan con su equipo de atencidn

meédica para coordinar su atencion y tratamiento.
Case managers work with your healthcare team to coordinate your care
and treatment.

6 Rehabilitation Notebook (Spanish) wexnermedical.osu.edu



Registro diario

Daily Log
Fecha (Date):

Terapia y citas |;Qué ha hecho?

Therapy and What did you do?
appointments

Preguntas para mi equipo de atencién médica:

Questions for my healthcare team:
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