
سجل تغذية حديثي الولادة وتغيير 
الحفاضات

Newborn Feeding and Diaper Log

اكتبي مقدار الوقت الذي قضيته فيما يلي:
yِقضاء الوقت مع طفلك مع ملامسة بشرتك لبشرته.• ِ

yضخ حليب الثدي بالمضخة أو من خلال اعتصار •
ًالثدي يدويا.

yإرضاع طفلك رضاعة طبيعية أو الكمية بالملليلتر •
(مل) التي ترضعينها لطفلك بالزجاجة.

ِ

ِ

yتغيير حفاضات طفلك، سواء كانت مبللة بالبول أو •
البراز.

ِ

أرضعي طفلك كل ساعتين إلى 3 ساعات إذا كنت 
ترضعين طفلك رضاعة طبيعية أو كل 3 ساعات إذا كنت 

ترضعينه بالزجاجة. 

ِ

ِ ِ

Write down the amount of time that you:

 • Spend with your baby skin to skin.

 • Do breast pumping or hand expression.

 • Breastfeed or the amount in milliliters (ml) 
that you bottle feed your baby.

 • Change your baby’s diaper, whether wet 
with urine or stool.

Feed your baby every 2 to 3 hours if you 
are breastfeeding or every 3 hours if bottle 
feeding. 
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 هذه النشرة معدة لأغراض تقديم المعلومات فقط. تحدثي مع مقدم رعايتكِ الصحية إذا كانت لديكِ أي أسئلة 
حول رعايتكِ.

ِ ِ ُ
ِ

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any questions 
about your care.
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