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Newborn Feeding and Diaper Log

Write down the amount of time that you:

● Spend with your baby skin to skin.

● Do breast pumping or hand expression.

● Breastfeed or the amount in milliliters (ml) 
that you bottle feed your baby.

● Change your baby’s diaper, whether wet 
with urine or stool.

Feed your baby every 2 to 3 hours if you 
are breastfeeding or every 3 hours if bottle 
feeding. 

नि म्न काार्यहरूकाा लाानि  लाा काो समर्यकाो नि  रण लेाख्नु  होस्:य े
● तपााईंला आफ् ो नि   सँ  छाालाामा छाालाा निमलााएर 

नििताएकाो समर्य।
● स्त  पाम्प   े  ा हातला दूूध नि काालाकाो समर्य।
● तपााईंला स्त पाा   राएकाो समर्य  ा िच्चाालााईं िोतलािाट 

कानित निमनिलानिलाटर (निमनिला) दूूध ख ाउ भर्यो, त्ो मात्ा।
● तपााईंला िच्चााकाो डाार्यपार फेेरेकाो समर्य चााह त्ो निपासािला 

निभजकाो होस  ा निदूसाला।
तपााईं स्त पाा   राउदू हु हुन्छा भ े हरेका 2 देूखिख  
3 घण्टाामा र िोतलािाट दूूध ख ाउदू हु हुन्छा भ े हरेका  
3 घण्टाामा नि  लााईं दूूध ख ाउ होस। 
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वि वित
Date

सुुरु 
गने 
सु य
Start 
time

छाालाादेूखिखु 
छाालााकोो 
सुम्पकोक  ा 
राखिखुएकोो 
सु य 

(वि नेट ा)
Skin 

to skin 
minutes

स्तन पम्प 
गने वा 
हाातलेा दूूध
विनकोालेाकोो 
सु य

Breast 
pumping 
or hand 

expression

स्तनपान गदूाक बच्चाालेा 
सुवि य रूप ा चुुसे्ने 
सु य (वि नेट ा)
Breastfeeding 

minutes of  
active sucking

स्तनबाट 
विनकोाविलाएकोो 
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बोतलाबाट 
खुुवाइएकोो 

(बच्चाालेा 
खुाएकोो 
वि विला)

Expressed 
breast milk 
bottle (ml 
baby ate)

बोतला ा 
तयार 
पारिरएकोो 
दूूध

(फे ूकलाा) 
(बच्चाालेा 
खुाएकोो 
वि विला)

Formula 
bottle 

(ml baby 
ate)

डाायपर परिरवतकन
Diaper change

नसुककोा विटप्पणीहारू
Nurse’s notes

बाया  
स्तन
Left 

breast

दूाया  
स्तन

Right 
breast

विपसुाब 
भए ा विचुनो 
लागाउनुहाोस्ु

Mark if 
urine

विदूसुा 
भए ा विचुनो 
लागाउनुहाोस्ु

Mark if 
stool

तपााईंलााईं र्यस ला काा थपा प्रनितनिलानिपाहरू चाानिहएमा कापार्या go.osu.edu/pted4691 मा जा होस।ं ृ  ्
If you would like more copies of this log, please visit go.osu.edu/pted4680.

यो ह्याान्डआउट सुचुनात्मको उद्देश्यकोा लााविग  ात्र हाो। यविदू तपाईसुगआफ्नो हारचुाहाकोो बार ा कुोनै प्रश्नहारू छान्  
भने आफ्नो स्वाास्थ्य सेुवा प्रदूायकोसुग कुोरा गनहाोसु।

ू े ं े े
 ुक ्

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any questions 
about your care.
© 2020 - 10 जू , 2025, The Ohio State University Wexner Medical Center

https://go.osu.edu/pted4691
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https://wexnermedical.osu.edu
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