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ग््ललाइटेल्ल वला न््ययूल्लटेल्ल भएको 1 दिन 
बोवे्ल त्यलारी
1 Day Bowel Prep With Golytely or Nulytely

तपाईंको कोलोनोस्कोपी वा 
कार््यववधिका लाधि तर्ारी िर्दै
तपाईंले त्र्ो प्ाप्त िर्ा्य र्ो जानकारी 
समीक्ा िन्न्यहोस ्जसकारण तपाईं आफ्नो 
कार््यववधिका लाधि तर्ार रहन्नह्नन््छ। एन््डोस्कोपी 
कला्य्यतलाल्लकलाबलाट थप जलानकलारी खोज्ननुहोस ्वला 
तपलाईंको चिककत्सकसँग जलाँि गननु्यहोस।्

थाहा ह्नन्नपनने महत्त्वपूण्य क्न रा: 
• तपाईंलाई तपाईंको कार््यववधिअघि 10 दर्नसम्म 

तपाईंका औषधिहरू पररवत्यन िन्य आवश्र्क ह्नन 
सक््छ।

• तपाईंलाई 5 दर्नअघि स्नरु िरेर तपाईंको आहार 
पररवत्यन िन्य र स्नरु िनने दर्नअघि 3 बजे 
बोवेल तर्ारी स्नरु िन्य आवश्र्क ह्नने ्छ। 

• तपाईंलाई तपाईंको कार््यववधिमा तपाईंसँि 
वर्स्क आउन आवश्र्क ह्नन््छ।

• तपाईंको स्वास््थ्र्मा ठूलो पररवत्यनहरू ्छन ्
भने, कृपर्ा तपाईंको प्क्रिर्ा िरररहेको स्वास््थ्र् 
सेवा प्र्ार्कलाई सम्पक्य  िन्न्यहोस।् तपलाईंको 
कला्य्यववचि तपलाईंको सनुरक्लाकला ्लचग पररवत्यन गन्य 
आवश््यक हनुन सक््छ।

Preparing for Your 
Colonoscopy or Procedure
Review this information when you receive it 
so that you are prepared for your procedure. 
Look for more information from Endoscopy 
Scheduling or check with your doctor. 

Important to know: 
• You may need to make changes to your 

medicines up to 10 days before your 
procedure.

• You will need to change your diet starting 
5 days before and begin this bowel prep 
at 3 p.m. the day before. 

• You need to have an adult come with you 
to your procedure.

• If there are major changes to your health, 
please contact the health care provider who 
is doing your procedure. Your procedure may 
need to be changed for your safety.
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तपाईंको कार््यववधिको 5 दर्नअघि स्नरु िन्य, नखान्नहोस:्
Starting 5 days before your procedure, do not eat:

           मकै      बिलाम   हरर्यो सलागपलातहरू  पपकन्य
 Corn     Nuts    Leafy greens    Popcorn

आइरन, आइरन ट््यलाब््ेलट वला पलाइबर 
सप््ललाइमेन्टहरू भएकला 
लभटलालमनहरू नखान्नहोस।्
Do not take vitamins with 
iron, iron tablets, or fiber 
supplements. 

बोक्ला वला बबउहरू भएको 
फ्लफयू ्ल 
Fruit with skin or seeds

सलाबनुत अन्न वला  
उच्ि फलाइबर खलानलाहरू
Whole grain or  
high fiber foods

Pick up prescription at the 
pharmacy 1 week before
Your kit includes:

• Large plastic container with medicine 
powder inside 

• Flavor packet (unless the flavor is 
already mixed in)

1 हप्ताअघि रे्खख न ैफामनेसीमा 
घनर्नेशन ललन्नहोस ्
तपलाईंको ककटमला ननम्न कनु रलाहरू पि्य्छन:्

• लभत्र औषचिको ियू्लो भएको ठनु ्लो 
प््ललास्स्टकको कन्टेनर 

• फ््ेलभर प््यलाकेट (फ््ेलभर पदह्ेल न ैलमश्रण 
नगिला्यसम्म)

Medicine changes
• Tell your doctor ALL the medicines you 

take, including vitamins, supplements, 
and herbal remedies. Your doctor will tell 
you if you should stop taking any of them 
before this procedure and how soon to 
do it. 

औषधि पररवत्यनहरू
• लभटालमन, पूरकहरू र हब्यल औषधिहरूसदहत 

तपाईंले सेवन िनने औषधिहरू तपलाईंको 
चिककत्सक्ललाई बतलाउननुहोस।् तपलाईं्ेल ्यो 
कला्य्यववचिअनि तीमध््ेय कनु न ैपनन औषचि 
्छोड्ननुपनने भएमला र कस्त्तको न्छटो ्छोड्न 
सक्ननुहनुन््छ भन्नेबलारे तपलाईंको चिककत्सक्ेल 
तपलाईं्ललाई बतलाउननु हनुने ्छ। 
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• If you take medicines for diabetes: Do 
not take oral diabetes medicines on 
the day of your procedure. If you take 
injection medicines for diabetes, such as 
insulin, ask the doctor who ordered the 
medicines how to adjust your medicines 
for this procedure. 

• If you take a blood thinner 
(anticoagulant or antiplatelet) medicine: 
Your doctor may tell you to stop taking 
it a certain number of days before your 
procedure. Or your doctor may tell you 
to keep taking it. Make sure that you 
understand exactly what your doctor 
wants you to do.

 Ì Ask the doctor who ordered this 
medicine if it is safe for you to stop 
taking it before this procedure. 

 Ì If you have had a stent, especially 
a stent in your heart or brain, DO 
NOT STOP taking your blood thinner 
medicine until you are instructed by 
the doctor who placed the stent.

 Ì If your doctor has told you NOT to 
stop taking these medicines before 
this procedure, please contact the 
health care provider who is doing 
your procedure. Ask to speak to a 
nurse. 

• If you take aspirin or NSAIDs, such as 
ibuprofen (Advil, Motrin, and Nuprin), 
naproxen (Aleve), or celecoxib (Celebrex) 
for pain, you do NOT need to stop taking 
these medicines before this procedure.

• तपाईंले मि्नमेहका कारण औषधिहरू खान्नह्नन््छ 
भने: तपलाईंको कला्य्यववचिको दिन मिनुमेहकला खलाने 
औषचिहरू नखलाननुहोस।् तपलाईं्ेल मिनुमेहकला ्ललाचग 
इन्सनुल्लन जस्तला इन्जेक््शन औषचिहरू ल्लननुहनुन््छ 
भने, ्यस कला्य्यववचिमला तपलाईंकला औषचिहरू्ललाई 
कसरी समला्योजन गनने भनी औषचिहरू अ्ड्यर गनने 
चिककत्सक्ललाई सोध्ननुहोस।् 

• तपाईंले रित पातलो बनाउने (एन्न्टकोि्नलेसन 
वा एन्न्टप्लाटलेट) औषधिहरू ललन्नह्नन््छ भने: 
तपलाईंको चिककत्सक्ेल तपलाईंको कला्य्यववचिभन्िला 
केही दिन अगलाड्डबलाट उक्त औषचिहरू ्छोड्न 
भन्न सक्ननुहनुन््छ। वला तपलाईंको चिककत्सक्ेल 
तपलाईं्ललाई ्यसबलारे कनु रला गरररहन भन्न सक्ननुहनुन््छ। 
तपलाईंको चिककत्सक्ेल ठ्र्ाक्कै तपलाईं्ेल के गरे 
हनुन््थ्यो भन्ने िलाहननुहनुन््छ भन्नेबलारे तपलाईं्ेल 
बनुझ्ननुभएको ्छ भनी सनुननस्श्ित गननु्यहोस।्

 Ì ्यस कला्य्यववचिअनि तपलाईं्ेल औषचिको सेवन 
बन्ि गन्य सनुरक्क्त हनुन््छ वला हनुिैँन भनेर र्ो 
औषधि अर््यर िनने धिक्कत्सकलाई सोध्न्नहोस।् 

 Ì तपाईंलाई स्टेन्ट राखखएको ्छ भने, वव्शषेगरी 
मनुटनु र मस्स्तष्कमला स्टेन्ट रलाखखएको ्छ भने, 
स्टेन्ट रलाख्ने चिककत्सक्ेल ननिने्शन नदिएसम्म 
आफ्नो रगत पलात्लो बनलाउने औषचि खलान 
न्छोड्न्नहोस।्

 Ì तपाईंको धिक्कत्सकले तपाईंलाई र्ो प्क्रिर्ाअघि 
र्ी औषधिहरू बन्र् निन्य भन्न्नभएको ्छ भने, 
कृपर्ा तपाईंको प्क्रिर्ा िरररहेको स्वास््थ्र् सेवा 
प्र्ार्कलाई सम्पक्य  िन्न्यहोस।् नस्यसँग कनु रला गन्य 
अननुरोि गननु्यहोस।्

• तपाईंले र््नखाइ कम िन्य एन्स्पररन वा NSAIDs, 
जस्त ैआइबनुप्ोफेन (ए्डलभ्ल, मोदरिन र ननुवप्न), 
नेपरोक्सन (अ्ेलभ) वला से्ेलकोस्क्सब (से्ेलबे्क्स) 
ल्लननुहनुन््छ भने, तपलाईं्ेल ्यस कला्य्यववचिअनि ्यी 
औषचिहरूको सेवन बन्ि गन्य आवश््यक पिदैन।
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• You should continue all your other 
medicines with a sip of water unless you 
are instructed to make a change before 
this procedure.  

About this prep
• You will drink a medicine mixture to clear 

your bowels of all solid matter. You will 
need to go to the bathroom often, and 
your stool will get very watery. The prep 
may cause you to have cramps or feel 
bloated.

• The prep medicine may not taste good. 
You need to take all of it so your bowels 
are clear. Your bowels are clear when you 
are passing pale yellow liquid without any 
stool. 

• If you vomit up your prep medicine, have not 
had any bowel movements, or your bowels 
are not clear after this prep, please contact 
the health care provider who is doing your 
procedure. The procedure may need to be 
rescheduled.

Day before your procedure
Start Clear Liquid Diet
Do not eat any solid food or eat or drink any 
milk products until after your procedure is 
done. Drink only clear liquids. You can drink 
clear and light colored liquids up to 4 hours 
before your procedure. Do not have anything 
with red or purple dye.  

• तपलाईं्ललाई ्यो कला्य्यववचिअनि पररवत्यन गन्यकला 
्ललाचग ननिने्शन नदिँिलासम्म थोरै पलानीसँग 
तपलाईंकला अन््य सब ैऔषचिहरू ल्लन जलारी 
रलाख्ननुप्छ्य।  

र्ो तर्ारीको बारेमा
• तपलाईं्ेल सब ैठोस पिलाथ्यहरूबलाट आफ्नो 

आन्द्ला्ललाई सफला गन्य औषचिको लमश्रण वपउननु 
हनुने ्छ। तपलाईं्ललाई ननरन्तर बलाथरूम जलान 
आवश््यक पनने्छ र तपलाईंको पलात्लो दिसला 
्ललाग्ने्छ। त्यलारी्ेल तपलाईं्ललाई ऐंठन हनुने वला 
पतैला्लला सनुस्न्नने बनलाउन सक््छ।

• त्यलारी औषिीको स्वलाि लमठो नहनुनसक््छ। 
तपलाईं्ेल ्यो सब ैखलाननुप्छ्य जसकलारण तपलाईंको 
आन्द्ला सफला हनुन््छ। तपलाईं्ललाई दिसला बबनलाको 
कफकला पहेँ्लो तर्ल पिलाथ्य आ्यो भने तपलाईंको 
बोवे्ल सफला हनुन््छ। 

तपाईंले आफ्नो तर्ारी औषिन् वान्ता िर्न्नभर्ो 
भने, क्ननै पनन् बोवेल ितन्वन्िन्हरू भएको ्छैन 
भने वा र्ो तर्ारी प्छन् तपाईंको बोवेल सफा 
भएको ्छैन भने, कृपर्ा तपाईंको प्रक्रन्र्ा 
िरन्रहेको स्वास्थ्र् सेवा प्रर्ार्कलाई सम्पर्क 
िर्न्नहोस्। ्यो कलार््यवस्िस्को पनुनः सम्यतला्लस्कला 
नस्र्िलारण गर्ननुपर्ने हनुन सक््छ।

तपाईंको प्क्रिर्ा ह्नन्नभन्र्ा अघिल्लो 
दर्न
सार्ा तरल आहारमा पनने क्न राहरू 
खान स्नरु िन्न्यहोस ्
तपाईंको कार््यववधि पूरा नह्नरँ्ासम्म क्न न ैठोस 
खानेक्न रा नखान्नहोस ्वा क्न न ैर््नग्िजन्र् उत्पार्नहरू 
नखान्नहोस ्वा नवपउन्नहोस।् सफा तरल पर्ाथ्यहरू 
मात्र वपउन्नहोस।् तपलाईं्ेल आफ्नो कला्य्यववचिभन्िला 4 
िण्टला अनिसम्म सलािला र हल्कला को्लोरलाइ्ड भएकला 
तर्ल पिलाथ्यहरू वपउन सक्ननुहनुन््छ। रलातो र बजैनी 
रङकला कनु न ैपनन कनु रला नखलाननुहोस।्  
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Okay to have: 

पलानी, स्वलाि्यनुक्त पलानी 
वला आइस चिप्स
Water, flavored water, or 
ice chips

ियूि वला कक्म नहालेको 
ककफ वला चि्यला
Coffee or tea with no 
milk or cream

अिनुवलाको जलाँ्ड वला  
्ेलमन-्ललाइम सो्डला
Ginger ale or  
lemon-lime soda

तपलाईं्ेल िेख्न सक्ने फ्लफयू ्लकला 
जनुसहरू जस्त,ै स््यलाउ वला सेतो 
अङ्गनुर
Fruit juices you can see through, such 
as apple or white grape

गेटोरे्ड, अन््य स्पोट््य स 
डरिङ्क वला कनु ्ल-ए्ड जस्तला 
अन््य लमश्रण पे्य पिलाथ्य
Gatorade, other sports 
drinks, or other drink mixes 
like Kool-Aid

पस्प्सक्ल  
(फ्लफयू ्ल वला कक्म 
नहालेको)   
(रलातो वला बैजनी रङको 
नभएको)
Popsicles (no fruit or 
cream)  (no red or purple)

फ्लफयू ्ल (रलातो वला बैजनी 
रङको नभएको) जे्ल-ओ वला 
अन््य स्ज्ेलदटन
Jell-O or other gelatin, 
without fruit (no red or purple)

स्क््ल्यर ब्ोथ वला 
बलाउइल््लन
Clear broth or 
bouillon

Do NOT have:
• Alcoholic drinks
• Milk
• Smoothies
• Milkshakes
• Cream
• Yogurt
• Orange juice

• Grapefruit juice
• Tomato juice
• Soup 

(other 
than clear 
broth)

• Red or 
purple 
drinks

ललन दठकै ह्नन््छ: 

घनम्न क्न राहरू ह्नन्नह्न ँरै्नः
• मदिरलाजन््य पे्य  

पिलाथ्यहरू
• ियूि
• स्मयूिीहरू
• लमल्कसेक
• कक्म
• िही
• सनुन्त्ललाको जनुस

• अङ्गनुरको जनुस
• टमलाटरको जनुस
• सनुप (िनुव ैसलािला तर्ल 

पिलाथ्यभन्िला अन््य)
• रलातो र बैजनी रङकला 

पे्य पिलाथ्यहरू
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Between 3 and 5 p.m., mix your prep 
mixture:

1. Open the container that has the medicine 
powder.

2. If there is a flavor packet, pour it into the 
container.

3. Fill the container with warm water to the 
“Fill to Here” line on the container. Warm 
water helps to dissolve the powder.

4. Put the cap on the container and shake it 
to dissolve the powder.

5. Place the container with the mixture into 
the refrigerator to cool.

फ््ेलभरको प््यलाकेट 
थप्ननुहोस ् 
(एउटला भएमला)
Add flavor packet  
(if there is one)

ियू्लो भएको कन्टेनर 
खोल्ननुहोस ्
Open container with 
powder

रेखलासम्म भन्यकला 
्ललाचग मनतलातो पलानी 
थप्ननुहोस ्
Add warm water to 
fill line

लमसलाउनकला ्ललाचग 
हल््ललाउननुहोस ्
Shake to mix

चिसो 
रलाख्ननुहोस ्
Keep cold

At 6 p.m., drink one (8-ounce) glass of the 
mixture every 10 to 15 minutes until you finish 
half of the mixture (64 ounces total). Put the 
rest back in the refrigerator. Keep drinking 
other clear liquids all evening.

आिला लमश्रण वपउननुहोस ्
Drink half of mixture

3 र 5 बजेको बीिमा, तपलाईंको त्यलारी रहेको 
लमचश्रत्ललाई लमश्रण गननु्यहोस:्

1. औषचिको ियू्लो भएको कन्टेनर खोल्ननुहोस।्

2. फ््ेलभरको प््यलाकेट ्छ भने, कन्टेनरमला 
खन््यलाउननुहोस।्

3. कन्टेनर कन्टेनरमला भएको “्यहलाँ सम्म 
भननु्यहोस”् रेखलासम्म मनतलातो पलानी भननु्यहोस।् 
मनतलातो पलानी्ेल ियू्लो िनु्ललाउन मद्दत ग्छ्य।

4. कन्टेनरमला क््यलाप रलाख्ननुहोस ्र ियू्लो िोल्नकला 
्ललाचग कन्टेनर्ललाई हल््ललाउननुहोस।्

5. लमश्रण भएको कन्टेनर्ललाई चिसो गरलाउनकला 
्ललाचग रेकरिजेरेटरमला रलाख्ननुहोस।्

साँझको 6 बजे, तपलाईं्ेल आिला लमश्रण (जम्मला 
64 आउन्सको) समलाप्त नगिला्यसम्म प्त््ेयक 10 
िेखख 15 लमनेटमला एक चग्ललास (8 आउन्सको) 
लमश्रण वपउननुहोस।् बलाँकी रहेको लमश्रण 
रेकरिजेरेटरमला रलाख्ननुहोस।् सिैँ सलाँझ अन््य सलािला 
तर्ल पिलाथ्यहरू वपउन जलारी रलाख्ननुहोस,्
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6 hours before your procedure, drink one 
(8-ounce) glass every 10 to 15 minutes until 
you finish the rest of the mixture. Then drink 
two (8-ounce) glass of clear liquids after that. 
You can drink clear liquids up to 4 hours 
before your procedure.

Morning of your procedure

बलाँकी रहेको लमश्रण वपउननुहोस ्
Drink rest of mixture

2 चग्ललास सलािला 
तर्ल पिलाथ्य 
वपउननुहोस ्
Drink 2 cups clear 
liquids

You can take a small sip of water to take 
any allowed medicines within 2 hours of 
your procedure. Your procedure will be 
delayed or canceled if you drink anything 
other than a sip of water with medicines. 
This is important to make sure it is safe to 
give you sedation or anesthesia.

If you have illegal drugs or alcohol in your 
system, your procedure may be rescheduled 
for your safety.  

तपाईंको प्क्रिर्ा ह्नने दर्नको बबहान
तपाईंको प्क्रिर्ा ह्नन्नभन्र्ा 6 िण्टाअघि तपलाईं्ेल 
बलाँकी रहेको लमश्रण समलाप्त नगिला्यसम्म प्त््ेयक 
10 िेखख 15 लमनेटमला एक चग्ललास (8 आउन्सको) 
लमश्रण वपउननुहोस।् त््यसपन्छ िनुई चग्ललास (8 
आउन्सको) सलािला तर्ल पिलाथ्यहरू वपउननुहोस।्  तपलाईं 
आफ्नो प्कक््यला हनुननुभन्िला 4 अनिसम्म सलािला तर्ल 
पिलाथ्यहरू वपउन सक्ननुहनुन््छ।

तपाईं आफ्नो प्क्रिर्ा ह्नन्नभन्र्ा 2 िण्टालभत्र क्न न ै
पघन अन्नमघत दर्इएको औषधि ललनका लाधि एक 
ि्नट्क पानी वपउन सक्न्नह्नन््छ। तपाईंले औषधि ललँर्ा 
एक ि्नट्क पानीभन्र्ा िेरै वपउन्नभर्ो भने तपाईंको 
प्क्रिर्ा दिलो वा रद्द ह्नने ्छ। तपलाईं्ललाई बेहो्श गनने 
औषचि वला एनेस्थेलस्यला दिन सनुरक्क्त ्छ भन्ने कनु रला 
सनुननस्श्ित गन्य महत्त्वपयूण्य ्छ।

तपलाईंसँग आफ्नो प्णला्लीमला अवैि ्ललागयूऔषि वला 
मदिरला ्छ भने, तपलाईंको प्कक््यला तपलाईंको सनुरक्लाकला 
्ललाचग पनुन: ननिला्यररत हनुन सक््छ।  
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Arriving for the procedure
Arrive by the arrival time on your letter, so 
the staff can get you ready. Expect to be here 
2 to 4 hours for your procedure and recovery 
time. 

• Please leave all valuables and jewelry, 
including piercings, at home.

• Female patients may need to give a urine 
sample if a pregnancy test is needed.

• Bring these with you to your procedure:

 Ì List of all medicines, including 
prescription and over the counter 
medicines, and any vitamin or herbal 
products you are taking

 Ì List of your allergies 

 Ì List of medical conditions and 
previous surgeries

 Ì Copy of your advanced directive, such 
as a living will or power of attorney

 Ì Photo identification, insurance card, 
and co-payment, if needed

कार््यववधिमा प्नग््ने
तपाईंको पत्रमा भएको आिमन समर् म ै
आइप्नग्न्नहोस,् जसकलारण कम्यिलारी्ेल तपलाईं्ललाई 
त्यलार पलान्य सक््छन।् तपलाईंको प्कक््यला र ररकभरी 
सम्यकला ्ललाचग ्यहलाँ 2 िेखख 4 िण्टला रहने अपेक्ला 
गननु्यहोस।् 

• कृप्यला ्ेछड्ने उपकरणसदहत सबै बहनुमयूल््य 
वस्तनु र गहनलाहरू िरमला ्छोड्ननुहोस।्

• गभला्यवस्थला परीक्ण गन्य आवश््यक भएमला 
मदह्लला बबरलामीहरू्ेल वपसलाबको नमनुनला दिन 
आवश््यक पि्य्छ।

• तपलाईंको कला्य्यववचिमला नतनीहरू्ललाई 
ल््यलाउननुहोस:्

 Ì ननिनेल्शत औषचि र पस्लमला सस्ज्ल ैपलाइने 
औषचिहरू र तपलाईं्ेल ल्लइरहननुभएको कनु न ै
पनन लभटलालमन वला हब्य्ल उत्पलािनसदहत 
सब ैऔषचिको सयूिी

 Ì तपलाईंको ए्लजजीको औषचिकला सयूिी 

 Ì मेड्डक्ल अवस्थला र अनिल््लला 
्शल््यकक््यलाहरूको सयूिी

 Ì जीववत इच््छला वला पलावर अफ अटनजी जस्तला 
तपलाईंको उन्नत ननिने्शनको प्नतल्लवप

 Ì आवश््यक भएमला, फोटो पदहिलान, बीमला 
कला्ड्य र सह-भनुक्तलानी
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तपाईंसँि तपाईंको परीक्षणको तर्ारीको बारेमा प्रश्न वा िन्न्ता ्छ भने, कृपर्ा तपाईंको प्रक्रन्र्ा िरन्रहेको 
स्वास्थ्र् सेवा प्रर्ार्कलाई सम्पर्क िर्न्नहोस्। मा कल िर्न्नहोस्। ओहला्यो रलाज््यमला को्लोनोस्कोपी गरेको 
बलारेमला थप जलानकलारीकला ्ललागस्, go.osu.edu/colonoscopy।
If you have questions or concerns about the prep for your test, please contact the health care provider who is 
doing your procedure. For more information about having a colonoscopy at Ohio State, go.osu.edu/colonoscopy.
© 2014 − May 5, 2023, The Ohio State University Wexner Medical Center

You need to have an adult 
come with you to your 
procedure
You will be given medicine to help you relax 
during the procedure. For your safety, you 
will need a responsible adult to drive you 
home after the procedure. Your driver needs 
to check in for the procedure with you. If 
your driver doesn’t check in with you, we will 
need to speak to your driver before we can 
start your procedure. Your procedure will be 
delayed or canceled if we cannot speak to 
your driver.

• If your driver leaves the facility during 
the procedure, they need to give the 
staff a phone number where they can be 
reached. Your driver needs to be within 
30 minutes of the procedure location.

• If you take a cab, bus, or medical 
transportation, an adult other than the 
driver needs to ride with you for your 
safety.

• You should have an adult with you to help 
you at home after the procedure for at 
least 6 hours.

• You should not drive, operate machinery, 
drink alcohol, or make any legal decisions 
until the day after your procedure. 

तपाईंलाई आफ्नो प्क्रिर्ाका 
लाधि एक वर्स्क आफ्नो 
साथमा ल्र्ाउन्न पनने ह्नन््छ
तपलाईं्ललाई प्कक््यलाको सम्यमला आरलाम गन्य मद्दत 
गन्यकला ्ललाचग औषचि दिइने ्छ। आफ्नो सनुरक्लाकला 
्ललाचग, तपलाईं्ललाई प्क्रिर्ा सक्कएपघ्छ िरमा 
प्नर ्र्ाइदर्ने न्जम्मेवार वर्स्क आवश््यक हनुने ्छ। 
तपलाईंको सवलारी िला्लक्ेल तपलाईंसँग प्कक््यलाकला 
्ललाचग िेक इन गन्य आवश््यक ्छ। तपलाईंको सवलारी 
िला्लक्ेल तपलाईंसँग िेक इन नगरेमला, हलामी्ेल 
तपलाईंको प्कक््यला सनुरु गननु्यअनि तपलाईंको सवलारी 
िला्लकसँग कनु रला गननु्यप्छ्य। हामीले तपाईंको सवारी 
िालकसँि क्न रा िन्य सकेनौँ भने तपाईंको प्क्रिर्ा 
दिलो वा रद्द ह्नने ्छ।

• तपलाईंको सवलारी िला्लक्ेल प्कक््यलाको अवचिमला 
स्थ्ल ्छो्डरे गएमला, उनीहरू्ेल कम्यिलारी्ललाई 
फोन ्ललाग्ने फोन नम्बर दिननुप्छ्य। तपलाईंको 
सवलारी िला्लक 30 लमनेटलभत्र प्कक््यला स्थलानमला 
हनुननु आवश््यक ्छ।

• तपलाईं ट््यलाक्सी, बस वला मेड्डक्ल ्यलातला्यलात 
ल्लननुहनुन््छ भने, िला्लकबलाहेक अन््य व्यस्क्ेल 
तपलाईंको सनुरक्लाकला ्ललाचग तपलाईंसँग सवलारी 
गननु्यप्छ्य।

• कम्तीमला 6 िण्टलाको प्कक््यलापन्छ िरमला मद्दत 
गन्य तपलाईंसँग एक व्यस्क हनुननुप्छ्य।

• तपलाईं्ेल आफ्नो प्कक््यलाको अककोदिनसम्म गला्डी 
ि्ललाउननु, मेलसनरी ि्ललाउननु, रक्सी वपउननु वला 
कनु न ैकलाननुनी ननण्य्य गननु्य हनु ँिैन। 


