
मिराल््याक््स वा डु ल््ककोल््याक््स भए्कको 1 
दिन बकोवेल त्यारी 
1 Day Bowel Prep With MiraLAX and Dulcolax 

Preparing for Your 
Colonoscopy or Procedure 
Review this information when you receive it 
so that you are prepared for your procedure. 
Look for more information from Endoscopy 
Scheduling or check with your doctor. 

Important to know: 
• You will need to change your diet starting 

5 days before and begin this bowel prep 
at 3 p.m. the day before. 

• You need to have an adult come with you 
to your procedure. 

• If your doctor has told you NOT to stop 
taking these medicines before this 
procedure, please contact the health care 
provider who is doing your procedure. 
Ask to speak to a nurse. 

तपााईंकोो कोोलोोनोोस्कोोपाी वाा 
कोार्यय विवाधि कोा लोाधि  तर्यारीी  रै्दै 
तपााईंलो त्र्यो प्रााप्त  र्दैा र्यो जाानोकोारीी समीीक्षाा  नोहोो स  
जासकोारीण तपााईं आफ्नोो कोार्यवि वाधि कोा लोाधि  तर्यारी 
रीहोनोहोन्छ। एन्डकोस््ककोपीी ्का्यत ामल्काबाट थपी जाान्कारी 
खोकोज्नहोको्स  वा तपीाईं्कको चि कि्कत््स्क्सग जााँ  गनहो को्स। 

थााहोा होनोपानो मीहोत्त्वापाण को रीा: 
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• तपााईंलोाई 5 दिर्दैनोअघि  सुरु  रेीरी तपााईंकोो आहोारी 
पारिरीवातय नो  नोय री सुरु  नेो दिर्दैनोअघि  3 बजेा बोवेालो 
तर्यारीी सुरु  नोय आवाश्र्यको हुोनेो छ। 

• तपााईंलोाई तपााईंकोो कोार्यय विवाधि मीा तपााईंसँ  वार्यस्को 
आउनो आवाश्र्यको हुोन्छ। 

• तपााईंकोो धि किकोत्सकोलेो तपााईंलोाई र्यो प्राकि र्याअघि  
र्यी औषधि होरू बन्र्दै नो नोय भन्नोुभएकोो छ भनेो, 
कृो पार्या तपााईंकोो प्राकि र्या  रिरीरीहेोकोो स्वाास्थ्र्य सेवाा 
प्रार्दैार्यकोलोाई सम्पाकोय  नोुय होोस।् न्सय ्ँसग ्ुक रा गनय 
अनुरकोध गनुय होको्स ् । 

Medicine Changes Before Your 
Procedure 
You may need to make changes to 
your medicines many days before your 
procedure. Read carefully the medicine 
change information at go.osu.edu/pted5355 
or review the copy with these instructions. 
These include blood thinners, medicines for 
diabetes, weight loss, heart conditions, and 
others. If you do not review and make the 
needed medicine changes, your procedure 
may need to be rescheduled. 

तपााईंकोो शल्र्यकि र्याभन्र्दैा अघि  औषधि  
बर्दैलिलोन्छ 
तपााईंलो आफ्नोो शल्र्यकि र्या  नोभन्र्दैा   ेरैी दिर्दैनो 
अघि  आफ्नोो औषधि होरू बर्दैल्नो पानो होनो सक्छ। 
ध््यान दिएर go.osu.edu/pted5421 िा औषचिध 
बिल्न्सम्बन्धी जाान्कारी पीढ्नहोको्स वा ्यी 
निनिशनहोरू्सदहोत प्रनितमलपिपी ्सिीक्षाा गनहोको्स ।
्य्सिा रगत पीातलको गन, िधिहो्कको औषचिध, तौल 
्कि गन, िट ्कको अवस्था र अन््य ्क राहोरू ्सिावश 
छन। तपााईंलो समीीक्षाा  नोभएनो  री आवाश्र्यको औषधि  
बर्दैल्नोभएनो भनेो तपााईंकोो शल्र्यकि र्यालोाई पानो: 
घिनो ारिरीत  नो आवाश्र्यको पार्दैछ। 
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Buy at the store: 
• Large bottle (8.3 oz or 238 gm) of laxative 

polyethylene glycol 3350, such as 
MiraLAX 

• 4 Dulcolax laxative tablets (5 mg each) 
• Total of 64 ounces of a sports drink, 

such as Gatorade (no red or purple)  

For diabetes: use sugar free option 

पासलोमीा किकोन्नोुहोोस ् :
• ल््याक््ेसदटभ पीकोमलइथाइमलन ग्लाइ्ककोल 3350, 

जास्ततै मिराल््याक््स्कको ठु लको बकोतल (8.3 oz 
or 238 gm) 

• 4 डल््ककोल््याक््स लेग्जेादटभ ट््याब्लेटहोरू 
(5 mg प्रत््ेय्क) 

• गेटकोरेड जास्ता स्प्रकोट्य्स ड्रि ङ््क्कको ्ुक ल 64 औ्ंस (रातको 
वा बतैजानी छतैन) 

िधुिेहो्का लाचिग: चि नी रदहोत पिव्कल्पी प्र्यकोग 
गनुय होको्स ् 

1 Day Bowel Prep With MiraLAX and Dulcolax (Nepali) 

तपााईंकोो कोार्यय विवाधि कोो 5 दिर्दैनोअघि  सुरु  नोय , नोखानुोहोोस ् :
Starting 5 days before your procedure, do not eat: 

ि्क ै 
Corn 

    बिाि 
Nuts 

होरि्यको ्सागपीातहोरू 
Leafy greens 

पीपी्कर्न 
Popcorn           

आइरन, आइरन ट््याब्लेट 
वा पीाइबर ्सप्लाइिेन्टहोरू 
भए्का मभटामिनहोरू 
नोखानोुहोोस ् । 
Do not take vitamins with 
iron, iron tablets, or fiber 
supplements. 

बकोक्ा वा बबउहोरू भए्कको 
फलफू ल 
Fruit with skin or seeds 

्साबुत अन्न वा 
उच्  फाइबर खोानाहोरू 
Whole grain or 
high fiber foods 
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About this prep 
• You will drink a medicine mixture to clear 

your bowels of all solid matter. You will 
need to go to the bathroom often, and 
your stool will get very watery. The prep 
may cause you to have cramps or feel 
bloated. 

• The prep medicine may not taste good. 
You need to take all of it so your bowels 
are clear. Your bowels are clear when you 
are passing pale yellow liquid without any 
stool. 

• If you vomit up your prep medicine, have not 
had any bowel movements, or your bowels 
are not clear after this prep, please contact 
the health care provider who is doing your 
procedure. The procedure may need to be 
rescheduled. 

• If you have a history of heart failure, kidney 
disease, cirrhosis of the liver, electrolyte 
problems, or chronic constipation, you 
may need a different bowel prep medicine. 
Please contact the nurse for instructions. 

• You should not smoke or vape the day 
before and on the day of your procedure.    

• If you have an implanted stimulator 
device, it should be turned off before your 
procedure. Please bring the remote with 
you on the day of the procedure. 

र्यो तर्यारीीकोो बारेी मीा 
• तपीाईंले ्सबतै ठको्स पीिाथय होरूबाट आफ्नको 

आन्द्राालाई ्सफा गनय औषचिध्कको मिश्रण पिपीउनु 
हुोने छ। तपीाईंलाई निनरन्तर बाथरूि जाान 
आवश््य्क पीनेछ र तपीाईं्कको पीातलको दि्सा 
लाग्नेछ। त्यारीले तपीाईंलाई ऐंंठन हुोने वा 
पीतैताला ्सुिन्नने बनाउन ्सक्छ। 

• त्यारी औषधी्कको स्वाि मिठको नहुोन्सक्छ। 
तपीाईंले ्यको ्सबतै खोानुपीछय जा्स्कारण तपीाईं्कको 
आन्द्राा ्सफा हुोन्छ। तपीाईंलाई दि्सा बबना्कको 
किफ्का पीहँोलको तरल पीिाथय आ्यको भने तपीाईं्कको 
बकोवेल ्सफा हुोन्छ। 

• तपााईंलेो आफ्नोो तर्यारीी औषधि  वाान्ता  नुोय भर्यो 
भनेो, कुो नोै पाघिनो बोवेालो  घितविवाधि होरू भएकोो 
 ै नो भनेो वाा र्यो तर्यारीी पाघि  तपााईंकोो बोवेालो 
सफाा भएकोो  ै नो भनेो, कृो पार्या तपााईंकोो प्राकि र्या 
 रिरीरीहेोकोो स्वाास्थ्र्य सेवाा प्रार्दैार्यकोलोाई सम्पाकोय 
 नोुय होोस ् । ्यको ्का्यय पिवचिध्कको पुीनः ्सि्यतामल्का 
निनधायरण गनुय पीने हुोन ्सक्छ। 

• तपााईंलोाई हृर्दैर्य ात, मीृ  ौलोा रीो , कोलेोजाोकोो 
लिसरीोलिसस, इलेोक्ट्रोोलोाइट समीस्र्या वाा पादिहोलेोरे्दै खि  
कोब्जि जार्यत हुो नेो समीस्र्या   भनेो, तपााईंलोाई 
विवालिभन्नो बोवेालो तर्यारीी  नेो औषधि   ादिहोन् । 
निनिेशनहोरू्का लाचिग ्ृक पी्या न्सय लाई ्सम्पी्कय 
गनुय होको्स ् ।

• तपीाईंले आफ्नको शल््यकिक््या्कको अनि ल्लको दिन 
र शल््यकिक््या्कको दिनिा धुम्रपीान वा भेपी खोानु 
हँुोितैन। 

• तपीाईं्ँसग प्रत््यारकोपिपीत उत्तजेा्क ड्रिडभाइ्स छ भने 
तपीाईं्कको शल््यकिक््या हुोनुभन्िा अनि  ्यको बन्ि 
गररनुपीछय। ्ृक पी्या प्रकिक््या्कको दिनिा ररिकोट 
आफू ्ँसग ल््याउनुहोको्स ् ।
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Day before your procedure 
Start Clear Liquid Diet 
Do not eat any solid food or eat or drink any 
milk products until after your procedure is 
done. Drink only clear liquids. You can drink 
clear and light colored liquids up to 4 hours 
before your procedure. Do not have anything 
with red or purple dye.  

Okay to have: 

तपााईंकोो प्राकि र्या हुोनोभुन्र्दैा अघि ल्लोो 
दिर्दैनो 
सार्दैा तरीलो आहोारीमीा पानेो कुो रीाहोरू 
खानो सुरु  नोुय होोस ् 
तपााईंकोो कोार्यय विवाधि  पूारीा नोहँुोर्दैासम्मी कुो नो ैठोोस 
खानेोकुो रीा नोखानुोहोोस ् वाा कुो नो ै र्दै ुग् जान्र्य उत्पाार्दैनोहोरू 
नोखानोहुोोस ् वाा नोविपाउनोहुोोस  ्। सफाा तरीलो पार्दैाथाय होरू 
मीात्र विपाउनोहुोोस।् तपीाईंले आफ्नको ्का्यय पिवचिधभन्िा 4 
 ण्टा अनि ्सम्ि ्सािा र होल््का ्ककोलकोराइड भए्का 
तरल पीिाथय होरू पिपीउन ्सक्नहुुोन्छ। रातको र बतैजानी 
रङ्का ्ुक नतै पीनिन ्ुक रा नखोानुहोको्स  ्।  

लिलोनो दिठोकैो हुो न्छ: 

पीानी, स्वाि्ुयक्त पीानी 
वा आइ्स चि प््स 
Water, flavored water, or 
ice chips 

िू ध वा किक्ि नोहोालेोकोो 
्ककिफ वा चि ्या 
Coffee or tea with no 
milk or cream 

अिु वा्कको जााँड वा 
लेिन-लाइि ्सकोडा 
Ginger ale or 
lemon-lime soda 

तपीाईंले िेख्न ्सक्ने 
फलफू ल्का जाु्सहोरू जास्ततै, 
स््याउ वा ्ेसतको अङ्गुर 
Fruit juices you can see through, 
such as apple or white grape 

गेटकोरेड, अन््य स्पीकोट्य ्स ड्रि ङ््क 
वा ्ुक ल-एड जास्ता अन््य 
मिश्रण पेी्य पीिाथय 
Gatorade, other sports drinks, or 
other drink mixes like Kool-Aid 

पीिप््स्कल (फलफू ल वा 
किक्ि नोहोालेोकोो)  
(रातको वा बतैजानी रङ्कको 
नोभएकोो) 
Popsicles 
(no fruit or cream)  
(no red or purple) 

फलफू ल (रातको वा बतैजानी 
रङ्कको नोभएकोो) जेाल-ओ वा 
अन््य िजालेदटन 
Jell-O or other gelatin, 
without fruit (no red or purple) 

िक्ल्यर ब्कोथ वा 
बाउइल्लन 
Clear broth or bouillon 
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Do NOT have: 
• Alcoholic drinks 

• Milk 

• Smoothies 

• Milkshakes 

• Cream 

• Yogurt 

• Orange juice 

• Grapefruit juice 

• Tomato juice 

• Soup (other than clear broth) 

• Red or purple drinks 

At 3 p.m., take 4 Dulcolax tablets. 

घिनोम्नो कुो रीाहोरू हुो नोुहँुोरै्दै नोः 
• िदिराजान््य पेी्य पीिाथय होरू 

• िू ध

•  िूिीहोरू 

• मिल््क्ेस्क 

• किक्ि 

• िहोी 

• ्सुन्तला्कको जाु्स 

• अङ्गुर्कको जाु्स 

• टिाटर्कको जाु्स 

• ्सुपी (िु वतै ्सािा तरल पीिाथय भन्िा अन््य) 

• रातको र बतैजानी रङ्का पेी्य पीिाथय होरू 

दिर्दैउँ सो 3 बजेा, 4 वटा डु ल््ककोल््याक््स 
ट््याबलेटहोरू मलनुहोको्स ् ।

गेटकोरेड जा ता  प्रकोट्य्स ड्रि ङ््क्कको ्ुक ल 64 औ्ंस (रातको 
वा बतैजानी छतैन) 

Pour all of the MiraLAX and 64 ounces of 
sports drink into a larger container and shake 
well. Put it into the refrigerator to keep cool. 
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6 hours before your procedure, drink the 
rest of the mixture. You may need to set your 
alarm to get up to finish your prep medicine. 
Drink two (8-ounce) glasses of clear liquids 
after you finish the mixture. You can drink 
clear liquids up to 4 hours before your 
procedure. 

6 hours before your procedure 

At 6 p.m., drink one (8-ounce) glass of the 
mixture every 10 to 15 minutes until you finish 
half of it. It may help to use a straw. Put the 
rest back in the refrigerator. 

Drink rest of mixture Drink 2 glasses of clear liquids 

बाँ्की रहेो्कको मिश्रण पिपीउनुहोको्स ् 2 चिगला्स ्सािा तरल पीिाथय होरू पिपीउनुहोको्स ् 

Drink half of mixture 

आधा मिश्रण पिपीउनहोको्स  ु ्

साँझ 6 बजेा, तपीाईंले ्य्स्कको आधा ्सिाप्त 
नगरे ्सम्ि प्रत््ेय्क 10 िे खिखो 15 मिनेटिा 
मिश्रण्कको ए्क (8-आउन््स) चिगला्स पिपीउनुहोको्स ् । 
्य्सले स्ट्रोको प्र्यकोग गनय िद्दत गनय ्सक्छ। बाँ्की 
रहेो ्कको मिश्रण रे कि जेारे टरिा राख्नुहोको्स ् ।

तपााईंकोो प्राकि र्या हुो नुोभन्र्दैा 6 
 ण्टाअघि  
तपीाईं्कको प्रकिक््या हुो नुभन्िा भन्िा 6  ण्टाअनि , 
बाँ्की रहेो्कको ्सबतै मिश्रण पिपीउनुहोको्स ् । तपीाईंले 
आफ्नको त्यारी औषचिध ्सिाप्त गनय लाई उठ्न 
अलािय ्ेसट गनय आवश््य्क पीनय ्सक्छ। तपीाईंले 
मिश्रण पिपीएर ्स्ेक पीनिछ िु ई (8-आउन््स) चिगला्स 
्सािा तरल पीिाथय पिपीउनुहोको्स ् । तपीाईं आफ्नको 
प्रकिक््या हुो नुभन्िा 4 अनि ्सम्ि ्सािा तरल 
पीिाथय होरू पिपीउन ्सक्नुहुो न्छ। 
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You can take a small sip of water to take 
any allowed medicines within 2 hours of 
your procedure. Your procedure will be 
delayed or canceled if you drink anything 
other than a sip of water with medicines. 
This is important to make sure it is safe to 
give you sedation or anesthesia. 

If you have alcohol, marijuana, or illegal 
drugs in your system, your procedure may be 
rescheduled for your safety. 

Arriving for the procedure 
Arrive by the arrival time on your letter, so 
the staff can get you ready. Please leave all 
valuables and jewelry, including piercings, at 
home. 

• Patients who can become pregnant may 
need to give a urine sample in case a 
pregnancy test is needed. 

• Bring these with you to your procedure: 

▶ List of all medicines, including 
prescription and over the counter 
medicines, and any vitamin or herbal 
products you are taking 

▶ List of your allergies 

▶ List of medical conditions and 
previous surgeries 

▶ Copy of your advanced directive, such 
as a living will or power of attorney 

▶ Photo identification, insurance card, 
and co-payment, if needed 

तपााईं आफ्नोो प्राकि र्या हुो नुोभन्र्दैा 2  ण्टालिभत्र कुो नोै 
पाघिनो अनुोमीघित दिर्दैइएकोो औषधि  लिलोनोकोा लोाधि  एको 
 ुट्को पाानोी विपाउनो सक्नुोहुो न्छ। तपााईंलेो औषधि  
लिलँो र्दैा एको  ुट्को पाानोीभन्र्दैा  ेरैी विपाउनुोभर्यो भनेो 
तपााईंकोो प्राकि र्या दि लोो वाा रीद्द हुो नेो छ। तपीाईंलाई 
बेहोकोश गने औषचिध वा एनेस्थेम्स्या दिन ्ुसरक्षिक्षात 
छ भन्ने ्ुक रा ्ुसनिनिश् त गनय िहोत्त्वपीूणय छ। 

तपााईंसँ  आफ्नोो लिसस्टमीमीा अल्कोोहोलो,  ाँजाा वाा 
अवैा  ड्रग्स छ भनेो तपीाईं्कको ्सुरक्षाा्का लाचिग तपीाईं्कको 
शल््यकिक््यालाई पीुनः निनधायररत गनय ्सकि्कन्छ। 

कोार्यय विवाधि मीा पुा ् ग्नेो 
तपााईंकोो पात्रमीा भएकोो आ मीनो समीर्य मीै 
आइपुाग्नोुहोोस ् , जा्स्कारण ्किय  ारीले तपीाईंलाई 
त्यार पीानय ्सक्छन ् ।  

• ्ृक पी्या छे ड्ने उपी्करण्सदहोत ्सबतै बहुो िूल््य 
वस्तु र गहोनाहोरू  रिा छकोड्नुहोको्स ् ।

• गभय वती हुो न ्सक्ने बबरािीहोरूले गभायवस्था 
पीरीक्षाण आवश््य्कता पीरे ्कको अवस्थािा पिपी्साब्कको 
निूना दिन आवश््य्क पीनय ्सक्छ। 

• तपीाईं्कको ्का्यय पिवचिधिा नितनीहोरूलाई 
ल््याउनुहोको्स ् :

▶ निनिे मशत औषचिध र पी्सलिा ्सिजालतै पीाइने 
औषचिधहोरू र तपीाईंले मलइरहोनुभए्कको ्ुक नतै 
पीनिन मभटामिन वा होबय ल उत्पीािन्सदहोत 
्सबतै औषचिध्कको ्सू ी 

▶ तपीाईं्कको एलजाी्कको औषचिध्का ्ूस ी 

▶ िेड्रिड्कल अवस्था र अनि ल्ला 
शल््यकिक््याहोरू्कको ्स ूी 

▶ जाीपिवत इच्छा वा पीावर अफ अटनी जास्ता 
तपीाईं्कको उन्नत निनिे शन्कको प्रनितमलपिपी 

▶ आवश््य्क भएिा, फकोटको पीदहो ान, बीिा 
्काडय र ्सहो-भुक्तानी 
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You need to have an adult 
come with you to your 
procedure 
You will be given medicine to help you relax 
during the procedure. For your safety, you 
will need a responsible adult to drive you 
home after the procedure. Your driver needs 
to check in for the procedure with you. If 
your driver doesn’t check in with you, we will 
need to speak to your driver before we can 
start your procedure. Your procedure will be 
delayed or canceled if we cannot speak to 
your driver. 

• If you take a cab, bus, or medical 
transportation, an adult other than the 
driver needs to ride with you for your 
safety. 

• You should have an adult with you to help 
you at home after the procedure for at 
least 6 hours. 

• You should not drive, operate machinery, 
drink alcohol, or make any legal decisions 
until the day after your procedure. 

तपााईंलोाई आफ्नोो प्राकि र्याकोा 
लोाधि  एको वार्यस्को आफ्नोो 
साथामीा ल्र्याउनोु पानेो हुो न्छ 
तपीाईंलाई प्रकिक््या्कको ्सि्यिा आराि गनय िद्दत 
गनय ्का लाचिग औषचिध दिइने छ। आफ्नको ्सुरक्षाा्का 
लाचिग, तपीाईंलाई प्राकि र्या सकिकोएपाघिछ  रीमीा 
पुार्‍र्याइदिर्दैनेो ब्जिजाम्मेीवाारी वार्यस्को आवश््य्क हुो ने छ। 
तपीाईं्कको ्सवारी  ाल्कले तपीाईं्ँसग प्रकिक््या्का 
लाचिग  े्क इन गनय आवश््य्क छ। तपीाईं्कको ्सवारी 
 ाल्कले तपीाईं्ँसग  े्क इन नगरे िा, होािीले 
तपीाईं्कको प्रकिक््या ्ुसरु गनुय अनि  तपीाईं्कको ्सवारी 
 ाल्क्ँसग ्ुक रा गनुय पीछय । होामीीलेो तपााईंकोो सवाारीी 
 ालोकोसँ  कुो रीा  नोय सकेो नोँ भनेो तपााईंकोो प्राकि र्या 
दि लोो वाा रीद्द हुो नेो छ। 

• तपीाईं्कको ्सवारी  ाल्कले प्रकिक््या्कको अवचिधिा 
तपीाईं ट््याक््सी, ब्स वा िेड्रिड्कल ्याता्यात 
मलनुहुो न्छ भने,  ाल्कबाहेो्क अन््य व्यस््कले 
तपीाईं्कको ्सुरक्षाा्का लाचिग तपीाईं्ँसग ्सवारी 
गनुय पीछय । 

• ्कम्तीिा 6  ण्टा्कको प्रकिक््यापीनिछ  रिा िद्दत 
गनय तपीाईं्ँसग ए्क व्यस््क हुो नुपीछय । 

• तपीाईंले आफ्नको प्रकिक््या्कको अ्कोदिन्सम्ि गाडी 
 लाउनु, िेम्सनरी  लाउनु, रक््सी पिपीउनु वा 
्ुक नतै ्कानुनी निनणय्य गनुय हँुोितै न। 

तपााईंसँ  तपााईंकोो पारीीको्षणकोो तर्यारीीकोो बारेीमीा प्ारीश्नो वाा  ब्जिनो्ता छ भनोे, कोृपार्या तपााईंकोो पा्रीको्रीब्जिर्या  रीब्जिरीहोेकोो 
स्वाास्था्र्य सेवाा पा्रीर्दैार्यकोलोाई समी्पारी्को  र्ीनोुहोोस्। मीा कोलो  री्नोुहोोस्। ओहोा्यको राजा््यिा ्ककोलकोनको्स््ककोपीी गरे्कको 
बारेिा थपी जाान्कारी्का लागि, go.osu.edu/colonoscopy। 
If you have questions or concerns about the prep for your test, please contact the health care provider who is 
doing your procedure. For more information about having a colonoscopy at Ohio State, go.osu.edu/colonoscopy. 
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