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 فته عن الإنسولينما ينبغي معر

 التخزين
 ة القصوىارتجنبي تعريض الإنسولين لدرجات الحر .احفظي أقلام الإنسولين غير المفتوحة في الثلاجة

 كعدم تر احرصي على .اًكبة إطلاقًمر داخل أي ِماتكِكي مستلزتتر ولا .ةالمباشر ولأشعة الشمس )البرودة ة أوارالحر(
 .الإنسولين ليتجمد

 فة، ولكن لمدة محددةة الغرارة الأولى، يمكن حفظه بأمان في درجة حربعد استخدام قلم الإنسولين للمر
 ةا، لكن يمكن حفظ بعضها بأمان لفتربًا تقري مًيو 31 إلى 28 اوح بينلام لمدة تتر قًيمكن حفظ معظم الأ .فقط
 .فة موعد التخلص من القلما من الصيدلي لمعر مًتحققي دائ .أطول

 :فةة الغرارفقط في درجة حر ا مًيو 14 لمدة لام الحقن صالحة للاستخدامقًالأدوية التالية الموجودة في أ
Humulin) لم هيومولين إنقً• N) 
Novolin) لم نوفولين إنقً• N) 

 أنواع الإنسولين
•،(Fiasp) وفياسب ،(Admelog)  أدميلوج  سريع المفعول  (المخصص للحقن وقت الوجبة):

(Novolog). هذا الإنسولين  صاف. احقني  وهيومالوج  (Humalog)، ولومجيف (Lyumjev)، ونوفولوج
يمكن حقن فياسب  (Fiasp) ولومجيف  الإنسولين في غضون 5 إلى  10 دقًائق من بدء تناول الطعام.

دقًيقة من بدء تناول الطعام . (Lyumjev) خلال  20

ٍ

:وصي بما يلين ُ 
 .لم الإنسولين للحقنقً تجهيز .1
 .بوضعها في طبق كِِتحضير وجبت .2
 .حقن الإنسولين .3
.ةثم تناول الطعام مباشر .4

 اتصلي .ة على تناول الطعامادرقً غير ِالوجبة إذا كنتِ قًتِالمخصص للحقن و )الصافي( لا تحقني الإنسولين 
 .بعيادتنا للحصول على التعليمات عند الحاجة

•

•

•

Humulin) هيومولين أر( العادي :قصير المفعول R)نوفولين أر ، .((Novolin R) بلقً احقني الإنسولين

 .يقة من تناول الطعامقًد 45 إلى 30 

Hagedorn, NPH) (Neutral هاجيدورن متعادل البروتامين :متوسط المفعول Protamine 
Humulin) هيومولين إن( N)نوفولين إن ، .((Novolin N) احقني .ويحتاج إلى الخلط عكر هذا الإنسولين 

 تبطحقن هذا الإنسولين غير مر .النوم قًتِأو و/ا للتعليمات في الصباح وًتين في اليوم وفقة أو مرالإنسولين مر
.ا أطولتًقًفيستغرق مفعوله و .بتناول الطعام

،(Rezvoglar) فوجلار، وريز(Lantus) ، ولانتوس(Basaglar) باساجلار ):القاعدي( طويل المفعول 
 احقني الإنسولين .اًساعة تقريب 24 هذا الإنسولين يعمل لمدة (Toujeo). ، وتوجيو(Semglee) وسيمجلي 

 .ا كل يومًنفسه تقريب قًتِفي الو

Taking Insulin for Diabetes During Pregnancy - Arabic 



استخدام الإنسولين لعلاج السكري خلال الحمل 2    |    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً

P y injection Sit 

 بالإنسولين ِكيفية حقن نفسكِ

 استعدي
.ا للحقن في إحدى مناطق الجسم ًاختاري موضع .1

 بل الانتقال إلى موضعقً أيام 10 إلى 7 احقني الإنسولين في المنطقة نفسها لمدة 
 ا عن الموضع السابق أو انتقليبًا للحقن يبعد بوصة واحدة تقريعًاختاري موض .جديد

 تجنبي .إلى الجهة المقابلة من نفس المنطقة في الجسم لعملية الحقن التالية
 .ة بمقدار بوصتيناب من السرترقًالا

 فأسرع مناطق .عة امتصاص الإنسولين باختلاف مواضع الجسمتختلف سر
 .دفيناعان والفخذان والجزء العلوي من الرالامتصاص هي البطن، تليها الذر

 : كِِماتاجمعي مستلز .2

 لم الإنسولينقً•
 ة القلمإبر•
 مسحة كحولية•
 حاوية مخصصة للتخلص من الأدوات الحادة•

 .ا بالماء والصابونًجيد كِِاغسلي يدي .3

 اتبعي نصائح السلامة التالية
 د يزيد من خطر الإصابة بالعدوى وتهيج موضعقً فهذا .ادًكيها متصلة به أبة القلم ولا تترلا تعيدي استخدام إبر

 .الحقن

 .لقًمات تكفي لأسبوع واحد على الأا على وجود مستلز مًاحرصي دائ

 بالإنسولين ِاحقني نفسكِ

 How to  Use  an  Insulin" لتعل م كيفية حقن نفسكِ بالإنسولين، شاهدي الفيديو بعنوان

 go.osu.edu/acm0228 من خلال زيارة الرابط التالي قًلم الإنسولين)  Pen" (كيفية استخدام
أيضا اتباع يمكنكِ أو بمسح رمز الاستجابة السريعة (Quick Response, QR) هذا ضوئي ا.

الخطوات التالية :

ِّ

 كةنظفي موضع الحقن باستخدام مسحة كحولية بحر .1
 .كي الكحول ليجف في الهواءواتر .دائرية

ً ِ ً

امسح الرمز ضوئيا

 سترين الإنسولين داخل .عي الغطاء عن القلمانز .2
 .القلم

https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=acm0228
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 فق بينفقومي بتدوير القلم بر ،(NPH) تستخدمين الإنسولين العكر ِإذا كنت .3
 . كّيه لأعلى وأسفل لخلط الإنسولينأو حر كِِيدي

 .ةالإبر تِنظفي نهاية القلم بمسحة كحولية عند مكان تثبي .4

 يجب أن تكون .ي ولفها على القلمقًة جديدة عن طريق نزع الغطاء الورثبتي إبر .5
 .اطدون إفر تِمحكمة التثبي

 :ة القلمري إبر ّحض .6

ة قلم قياسية،تستخدمين إبر إذا كنتِ
 عي كل من الغطاء الخارجي والغطاءفانز

 .ةلرؤية الإبر ةالداخلي للإبر

•

عية قلم آمنة، فانزتستخدمين إبر إذا كنتِ
يجب أن يبقى الغطاء .الغطاء الخارجي فقط

ا ماً  وغالب .ة في مكانهي للإبرقًالداخلي الوا
.ستخدم هذا النوع من الإبر في المستشفيات ُي

•

 استشيري الصيدلي أو الممرض أو مسؤول
 أي أسئلة، ِلديكِ تِالتثقيف لمرض السكري إذا كان

 كة المصنعة للمزيد من الماجعي تعليمات الشرأو ر
 .علومات

إبرة القلم القياسية

إبرة القلم الآمنة

الإبرة
 الغطاء الداخلي 

للإبرة القابل للإزالة

الغطاء الخارجي القابل للإزالة

 الغطاء الخارجي 
القابل للإزالة

 الغطاء الداخلي 
الواقي للإبرة

 الثابت

 .غيه من الهواءهيئي القلم للاستخدام أو أفر .7

 .عة على وحدتينرص ضبط الجرقً أديري •

 رص ضبطقً ة موجهة لأعلى واضغطي علىأمسكي بالقلم بحيث تكون الإبر•
 .ة من الإنسولينطرقً ة لرؤيةف الإبربي طرقًار .عةالجر

 ات حتىار عملية ضبط القرص على وحدتين والضغط عدة مرم تكرد يلزقً•
 لتتأكدي من عدم وجود هواء في كِة، وذلة على الإبرتتمكني من رؤية القطر

 .القلم

 ة القرص في اتجاه عقارب الساعةعة الإنسولين عن طريق إداراضبطي جر•
 . كِِعتم الصحيح لجرقًحتى تري الر
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 ادفعي .كة سريعةدرجة وبحر 90 اويةة في الجلد بزة مباشرأدخلي الإبر .8
 .ة بالكامل إلى داخل الجلدالإبر

 ثبتي .، ادفعي القرص لأسفل ببطء لحقن الإنسولين كِِباستخدام إبهام .9
رص ضبطقً تأكدي من عودة .اجهابل إخرقً نثوا 10 ة في مكانها لمدةالإبر ٍ 
 .ةعة إلى الصفر، ثم اسحبي الإبرالجر

 .ار أو نزيف أو كدمات في المنطقةتحققي من عدم وجود احمر.10

 وتخلصي .ة من القلم باستخدام الغطاء الشفاف الكبير لفكهاأزيلي الإبر.11
 .ميها في الحاوية المخصصة للتخلص من الأدوات الحادةمنها بر

 .لم الإنسولينقً أعيدي وضع الغطاء على.12

 انخفاض مستوى سكر الدم
 نصائح عامة

 .وجبات خفيفة كل يوم لمنع انخفاض مستوى سكر الدم 3وجبات و 3 المكونة من كِِاتبعي خطة وجبات•

 .اص الجلوكوز من الصيدلية لعلاج انخفاض مستوى سكر الدمرقًاشتري أ•

 .وجبات خفيفة 3 اص الجلوكوز ووجبتين إلىرقًمات الفحص وأا مستلز ًدائم كِاحملي مع•

 علامات انخفاض مستوى سكر الدم
 :العلامات كِوتتضمن تل . ِبل أن تلاحظيها أنتِقً د يلاحظ الآخرون العلاماتقً

 تعاشالشعور بالار•
 الشعور بالدوار أو الدوخة•
 تسارع ضربات القلب•
 اج أوالشعور بتقلب المز•

 الاستياء
 الشعور بالضعف أو التعب•

 الشعور بالخدر حول الفم أو  •

الشفتين

ة على الكلامعدم القدر•

الشعور بالجوع•

 الشعور بالتوتر•
 الصداع•

 تغيم الرؤية•
 بوضوح التفكير على ةالقدر عدم •
 التعرق•

 :منخفض ِأن مستوى سكر الدم لديكِ تِهذه العلامات أو اعتقد تِفي حال لاحظ
 ِعايتكِكته مع مقدم رم في دفتر تسجيل مستوى سكر الدم لمشارقًواكتبي الر ِتحققي من مستوى سكر الدم لديكِ

 .الصحية

ًً
:، فعلى سبيل المثال)اتا من الكربوهيدر ًامجر (15 سكر 

ا يحتوي علىا أو مشروب، فتناولي طعام60 و 50 اوح بينيتر كِِإذا كان مستوى السكر في الدم لدي•

 

امضغي  3 أقًراص جلوكوز أو عبوة واحدة من جل

الجلوكوز الفموي 

تناولي ملعقة كبيرة واحدة من السكر 

أونصات) من العصير أو  اشربي  ½ كوب  (4

المشروبات الغازية العادية  (غير المخصصة

للحمية الغذائية )

تناولي  3 قًطع من مقرمشات جراهام 

تناولي ملعقتين صغيرتين من العسل أو 

الشراب

5 إلى  6 حبات صغيرة من حلوى الجيلي  تناولي

تناولي حبتين إلى 3 حبات من الحلوى الهلامية  

القابلة للمضغ أو حلوى الجيلي بالحجم العادي 
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 ، أو إذا لم60 ل منقًال أإذا كان مستوى سكر الدم لا يز .دقيقة وافحصي مستوى سكر الدم 15 انتظري •
 .اب من القائمةتشعري بتحسن، فتناولي أو اشربي حصة أخرى من الطعام أو الشر

 .دقيقة أخرى وأعيدي فحص مستوى سكر الدم 15 انتظري •

 اتا أو حصتين من الكربوهيدر مًاجر 30 ، فتناولي50 إلى 40 ِإذا كان مستوى سكر الدم لديكِ
 إذا كان مستوى سكر الدم .يقة وأعيدي فحص مستوى سكر الدمقًد 15 انتظري .المشمولة في القائمة

 اب منإذا لم تشعري بتحسن، فتناولي أو اشربي حصة أخرى من الطعام أو الشر ، أو60 ل منقًال ألا يز
.يقة حتى يصل إلى المعدل الطبيعيقًد 15 استمري في إعادة فحص مستوى سكر الدم كل .القائمة

 استخدمي جل الجلوكوز سريع المفعول من .عة فّي بسرر، فتص40 إذا كان مستوى سكر الدم أقل من 
 ل منقًال أإذا كان مستوى سكر الدم لا يز .يقة وأعيدي فحص مستوى سكر الدمقًد 15 انتظري .الصيدلية

استمري في .اب من القائمة، أو إذا لم تشعري بتحسن، فتناولي أو اشربي حصة من الطعام أو الشر60

 .يقة حتى يصل إلى المعدل الطبيعيقًد 15 إعادة فحص مستوى سكر الدم كل 

 قمتشعرين بالتعب، فاتصلي بالر تِلأو أكثر وما ز 60 وكان ِمستوى سكر الدم لديكِ تِإذا فحص
 .د تكونين بحاجة إلى المزيد من المساعدةقًد لا تكون المشكلة متعلقة بمستوى سكر الدم وقً 911.

 اب حتى تشعريفي تناول الطعام أو الشر ِبالذعر وبدأت ِإذا شعرت .احرصي على عدم المبالغة في العلاج•
 .ةبدرجة كبير كِِتفع مستوى سكر الدم لديبالتحسن، فقد ير

 ات معقدةتناولي وجبة أو وجبة خفيفة تحتوي على كربوهيدر عندما يعود مستوى سكر الدم إلى طبيعته،•
 .وأطعمة غنية بالبروتين لمنع انخفاض مستوى سكر الدم في المستقبل

 .تين في الأسبوعلانخفاض مستوى سكر الدم أكثر من مر ِالصحية إذا تعرضت كِِعايتاتصلي بمقدم ر•

 . ِعايتكِأي أسئلة حول ر ِلديكِ تِالصحية إذا كان ِعايتكِتحدثي إلى مقدم ر .اض تقديم المعلومات فقطعد لأغر مُ دهذا المور
 مقًيفية، يرجى التواصل مع المكتبة للحصول على المعلومات الصحية على الرلمزيد من المعلومات التثق

.info@osu.edu-health أو عبر البريد الإلكتروني 614-293-3707
 Ohio State University Wexner Medical Center2025 نوفمبر 7– 2020 © 

mailto:mfmdiabeticeducation%40osumc.edu?subject=
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Things to know about your insulin 

Storage 

Store unopened insulin pens in the refrigerator. Avoid exposing your insulin to extreme 
temperatures (hot or cold) and direct sunlight. NEVER leave your supplies in a vehicle. Be careful 
to not let your insulin freeze. 

After the insulin pen is used for the first time, it can be safely stored at room temperature, 
but only for a specific time. Most pens can be kept for about 28 to 31 days, but some can 
be safely kept longer. Always check with your pharmacist to know when the pen should be 
thrown away. 

The following medicines in pens are only good for 14 days at room temperature: 

• Humulin N pen 

• Novolin N pen 

Types of Insulin 

• Rapid acting (meal time): Admelog, Fiasp, Humalog, Lyumjev, and Novolog. This insulin is 
clear. Take your insulin within 5 to 10 minutes of eating. Fiasp and Lyumjev may be taken up 
to 20 minutes after eating. 

We recommend that you: 

1. Get your insulin pen injection prepared. 

2. Plate your meal. 

3. Inject your insulin. 

4. Then eat right away. 

Do not take your meal time (clear) insulin if you are not able to eat. Call our office for 
instructions if needed. 

• Short acting: Regular (Humulin R, Novolin R). Take your insulin 30 to 45 minutes before 
eating. 

• Intermediate acting: NPH (Humulin N, Novolin N). This insulin is cloudy and needs mixed. 
Take your insulin 1 or 2 times a day as directed in the morning and/or at bedtime. This insulin 
is not food dependent. Its effect is slower. 

• Long acting (basal): Basaglar, Lantus, Rezvoglar, Semglee, and Toujeo. This insulin works 
for about 24 hours. Take your insulin at about the same time every day. 
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How to give yourself insulin 
Get Ready 
1. Select a site for your injection on an area of the body. 

Give your insulin in the same area for 7 to 10 days before changing to a 
new place. Use a site about an inch away from the last site or from one 
side of the body area to the other for the next injection. Avoid your belly 
button by 2 inches. 

Insulin is absorbed differently throughout your body. Fastest absorption 
is in your abdomen followed by arms, thighs, and upper buttocks. 

2. Gather your supplies: 
• Insulin pen 

• Pen needle 

• Alcohol pad 

• Sharps disposal container 

3. Wash your hands well with soap and water. 

Follow These Safety Tips 
NEVER reuse pen needles and NEVER leave pen needles attached to the pen. This can cause an 
increased risk of infection and irritation at the site of injection. 
Keep at least a week’s worth of supplies on hand at all times. 

Give Yourself Insulin 
To learn how to give yourself insulin, watch the video “How to Use an 

You may also follow these steps: 

1. Clean the area with an alcohol pad using a 
circular motion. Let the alcohol air dry. 

Insulin Pen” by visiting go.osu.edu/acm0228 or by scanning this QR code. 

2. Remove the cover from the pen. You will be 
able to see the insulin in the pen. 

https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=acm0228
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3. If you are using a cloudy insulin (NPH), gently roll the pen between 
your hands or turn it up and down to mix the insulin. 

4. Clean the end of the pen with an alcohol pad where the needle 
twists on. 

5. Attach a new needle by peeling back the paper cover and screwing 
it onto the pen. It should be snug but not too tight. 

6. Prepare the pen needle: 

• If you are using a standard pen needle, 
remove both the outer cover and inner 
needle cover, so you can see the needle. 

• If you are using a safety pen needle, 
remove the outer cover only. The inner 
needle shield stays in place. Most often 
these are the type of needle used in 
hospitals. 

Ask your pharmacist, nurse, or diabetes 
educator if you have questions about this or 
check the manufacturer’s instructions for more 
information.    

7. Clear the air out of the pen or prime the pen. 

• Turn the knob dose dial to 2 units. 

• Hold the pen with the needle up in the air and push the dial knob 
in. Watch the tip of the needle for a drop of insulin. 

• You may need to repeat the dialing to 2 units and push a few 
times until you see the drop on the needle, so you know you have 
no air in the pen. 

• Dial in your insulin dose by turning the knob clockwise until you 
see the right number for your dose. 
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8. Put the needle straight into the skin at a 90-degree angle in a 
quick motion. Push the needle all the way into the skin. 

9. Using your thumb, push the knob down slowly to inject the 
insulin. Hold the needle in place for a count of 10 before 
removing. Check that the pen is back to zero, and then pull 
out the needle. 

10.Check the area for any redness, bleeding, or bruising. 

11. Remove the needle from the pen, using the big clear cap to 
unscrew it. Throw it into your Sharps disposal container. 

12. Put the cover back on your insulin pen. 

Low blood sugar 
General Tips 
• Follow your meal plan of 3 meals and 3 snacks each day to prevent low blood sugar. 

• Buy glucose tablets from your pharmacy to treat low blood sugar. 

• Have your testing supplies, your glucose tablets, and 2 to 3 snacks with you at all times. 

Signs of Low Blood Sugar 
Signs may be noticed by others before you notice them. Signs include: 

• Feeling shaky 

• Feeling dizzy or light-
headed 

• A fast heartbeat 

• Feeling moody or grumpy 

• Feeling weak or tired 

• Numbness around mouth 
or lips

• Being unable to speak 

• Feeling hungry 

• Feeling nervous 

• A headache 

• Blurred vision 

• Not thinking clearly 

• Sweating 

If you have these signs or think your blood sugar is low: 
Check your blood sugar level and write down the number in your blood sugar record to share 
with your healthcare provider. 

• If your blood sugar is 50 to 60, eat or drink some food with sugar (15 grams of carbs), 
such as: 
▶ Chew 3 glucose tablets or 1 package of 

oral glucose gel 

▶ 1 tablespoon of sugar 

▶ ½ cup (4 ounces) of juice or regular soda 
(not diet) 

▶ 3 squares of graham crackers 

▶ 2 teaspoons of honey or syrup 

▶ 5 to 6 mini jelly beans 

▶ 2 to 3 gumdrop candies or regular size 
jelly beans 
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• Wait 15 minutes and check your blood sugar. If your blood sugar is still less than 60, or if 
you are not feeling better, eat or drink another serving of food or drink from the list. 

• Wait another 15 minutes and recheck your blood sugar. 
▶ If your blood sugar is 40 to 50, eat or drink 30 grams or 2 servings of carbohydrate from 

the list. Wait 15 minutes and recheck your blood sugar. If your blood sugar is still less 
than 60, or if you are not feeling better, eat or drink another serving of food or drink from 
the list. Continue to recheck your blood sugar every 15 minutes until it is in the normal 
range. 

▶ If your blood sugar is below 40, act quickly. Use instant glucose gel from the pharmacy. 
Wait 15 minutes and recheck your blood sugar. If your blood sugar is still less than 60, or 
if you are not feeling better, eat or drink a serving of food or drink from the list. Continue 
to recheck your blood sugar every 15 minutes until it is in the normal range. 

▶ If you check your blood sugar and it is 60 or more and you are still not feeling better, 
call 911. It may not be a problem with your blood sugar and you may need more help. 

• Be careful not to over treat. If you panic and start to eat or drink until you feel better, your 
blood sugar may go too high. 

• When your blood sugar has returned to normal, eat a meal or snack with complex 
carbohydrates and protein foods to prevent future low blood sugar levels. 

• Call your provider if you have low blood sugar more than 2 times in a week. 

This resource is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care. For more education, contact the Library for Health Information at 
614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2020 – November 7, 2025, The Ohio State University Wexner Medical Center 
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