
गर्भाा वस्थााकोो समयमा मधुुमेहकोा 
लाागिग इन्सुलिलान लिलाने 

इन्सुलिलानबाारेे जाान्नैैपने कुो रेाहरु 

र्भाण्डाारेण 

नखोोलिलाएकोो इन्सुलिलान पेनलााई गि जामा रेाख्नुहोस्। तपााईंकोो इन्सुुलि न ाई अत्यधि को तापाक्रम (तातो वाा लि सुो) र प्रत्यक्ष 
सुूययकोो प्रकोाशबााट टाढाा राख्नु राम्रोो हुन्छ। आफ्ना यी आपाूर्तितिहरू ाई वााहनमा कोहिहल्यै नछोड््नुहोसु्। तपााईंकोो इन्सुुलि न जम्न 
नदि न सुावा ान रहनुहोसु्। 

इन्सुलिलान पेन पगिहलाो पटको प्रयोग गरिरेसकेो पलि , यसलााई गिनश्चि त समयसम्म मात्र कोोठााकोो तापक्रममा सुरेश्चि त रूपमा 
रेाख्न सगिकोन् ।  ेरै जसुो पाेनहरू  गभग 28  ेखि  31 दि नसुम्म राख्न सुहिकोन्छ, तर केो ही पाेन ाई सुुरक्षिक्षत रूपामा  ामो 
सुमयसुम्म पाहिन राख्न सुहिकोन्छ। पेन कोगिहलाे फ्या क्नुप   र्भान्नैे जाान्नैकोा लाागिग सधुँ आफ्नो फमा लिसस्टस ग सोध्नुहोस्। 

पाेनमा राखि एकोा हिनम्न औषधि हरू कोोठााकोो तापाक्रममा 14 दि नसम्म मात्र प्रयोगयोग्य हुन्छन्: 
• ह्युुमुलि न N पाेन (Humulin N pen) 
• नोभोलि न N पाेन (Novolin N pen) 

इन्सुलिलानकोा प्रकोारेहरू 

• तुरुन्तै असरे  े खोाउने इन्सुलिलान (खोाना खोानुअघि /खोानाकोो बाेलाा): एडामेलाोग, गिफयास्प, हुमालाोग, ल्युमजाेर्भा रे 
नोवोलाोग। यो इन्सुुलि न पानीझैँँ पारे र्शीी छ।  ाना  ाएकोो 5  ेखि  10 धिमनेटक्षिभत्र इन्सुुलि न  गाउनुहोसु्। हि यास्प र 
ल्युम्जेभ  ाना  ाएकोो 20 धिमनेटसुम्म लि न सुहिकोन्छ। 

हामी तपााईं ाई यी कुो रोहरू गने लिसु ारिरसु गछं: 
1. आफ्नो इन्सुुलि न पाेन इन्जेक्सुन ाई तम्तयार राख्नुहोसु्। 
2. आफ्नो  ाना ाई प् ेटमा राख्नुहोसु्। 
3. आफ्नो इन्सुुलि न इन्जेक्ट गनुयहोसु्। 
4. त्यसुकोो तत्कोा  पाश्चाात्  ानुहोसु्। 

यदि  तपााईं  ानमा असुमर्थय हुनुहुन्छ भने, आफ्नो  ानाकोो सुमयकोो (पाार शी) इन्सुुलि न नलि नुहोसु्। आवश्यको र्भाएमा 
गिन े र्शीनहरूकोो लाागिग हाम्रोो कोाया लायमा फोन गनु होस्। 

• अल्पकोालाीन असरे गने: गिनयघिमत (हुमुलिलान आरे, नोवोलिलान आरे)।  ाना  ानुभन् ा 30  ेखि  45 धिमनेटअधि  
इन्सुुलि न  गाउनुहोसु्। 

• मध्यम समयसम्म असरे गने: न्यूट्रला प्रोटामाइन हागेडान  (Neutral Protamine Hagedorn, NPH) (हुमुलिलान 
N, नोवोलिलान N)। यो इन्सुुलि न धुु ध्लाो  ेखि न्छ, त्यसुै े प्रयोग गनुयअधि  हल्कोा हल् ाएर धिमसुाउनुपाछय। हिबाहान अहिन/अर्थवाा 
सुुत्न ेबाे ामा आफ्नो इन्सुुलि न हिन ेशानुसुार दि नमा 1 वाा 2-पाल्ट लि नुहोसु्। यो इन्सुुलि न भोजनमालिर्थ हिनभयर छैन। यसुकोो 
असुर दिढा ो  ेखि न्छ। 

• लाामो समय असरे गने (बाेसला): बाासाग्लारे, ल्यान्टस, रेेजावोगलारे, सेमग्लाी रे टौजिजायो। यो इन्सुुलि न े कोरिरबा 24 
 ण्टासुम्म कोाम गछय। हरेको दि न  गभग एकैो सुमयमा इन्सुुलि न  गाउनुहोसु्। 

Taking Insulin for Diabetes During Pregnancy - Nepali 
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आफू लाे आफँ इन्सुलिलान लागाउने तरिरेकोा 
तयारे हुनुहोस ्
1. सुई लागाउन र्शीरेीरेकोो उलि त ठााउ   ान्नैुहोस्। 

इन्सुुलि न 7  ेखि  10 दि न एउटै भागमा  गाउँ ै गनुयहोसु् र त्यसुपालिछ मात्र अकोो ठााउँमा 
सुनुयहोसु्। अकोो इन्सुुलि न दि ने बाे ा, पाहिह े  गाएकोो ठााउँबााट कोरिरबा एको इन्  टाढााकोो भाग 
छान्नुुहोसु् वाा शरीरकोो त्यही भागक्षिभत्र अकोोहितर सुरेर  गाउनुहोसु्। नाइटोकोो एको म नजिजको 
न गाई, कोम्तीमा 2 इन्  टाढााबााट मात्र  गाउनुहोसु्। 
इन्सुुलि न शरीरमा कुो न ठााउँमा  गाइयो भने त्यही अनुसुार अ ग–अ ग तरिरकोा े सुोलिसुन्छ। 
इन्सुुलि न सुबाैभन् ा लिछटो पाेटकोो क्षेत्रमा सुोलिसुन्छ, त्यसुपालिछ हात, हितघ्राा र कोम्मरकोो मालिर्थल् ो 
भागमा सुोलिसुन्छ। 

2. आफू लााई  ागिहने सबाै सामग्रीी पगिहलाे एकोठााउ मा रेाख्नुहोस्: 
• इन्सुुलि न पाेन 
• पाेन सुुई 
• अल्कोोह  प्याड् 
• हित ो वास्तु  ाल्ने भाँड्ो 

3. साबाुन पानीलाे हात रेाम्रोोस ग घिम ेरे धुुनुहोस्। 

यी सुरे ा सुझैँावहरू पालाना गनु होस् 
पाेन् सुूई कोहिहल्यै  ोहोराएर प्रयोग नगनुयहोसु् र पाेन्मा सुूई जोहिड्एकोो छ भने कोहिहल्यै पाहिन जोडे्र नछोड््नुहोसु्। यसुो गरिरयो भने 
सुुई  गाउने ठााउँमा सुंक्रमण र ज नकोो बाढ्ा ो जोखि म हुन सुक्छ। 
कोम्तीमा एको हप्ता पाुग्ने सुामान सु  ँरूपामा तयार राख्नुहोसु्। 

आफै लााई इन्सुलिलान लागाउनुहोस् 
आ ै  े इन्सुुलि न कोसुरी  गाउने भन्नुे लिसुक्न, go.osu.edu/acm0228 मा गएर वाा यो QR कोोड् 
स्क्यान गरेर “How to Use an Insulin Pen (इन्सुुलि न पाेन प्रयोग गने तरिरकोा)” क्षिभहिड्यो हेनुयहोसु्। 
तपााईं यी  रणहरू पाहिन अनुसुरण गनय सुक्नुहुन्छ: 

1. अल्कोोह  प्याड् े गो ो–गो ो गरेर ठााउँ सु ा गनुयहोसु्। 
अल्कोोह  ाई आ ै हावाा े सुुक्न दि नुहोसु्। 

2. पाेन् कोो ढाक्कोन  ोल्नुहोसु्। पाेन्मा इन्सुुलि न सुजिज ै 
 ेखि न्छ। 

Pregnancy injection Sites

मलााई स्क्यान गनु होस ्

https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=acm0228
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3. यदि  तपाईं धुु ध्लाो  े खिखोने इन्सुलिलान (NPH) प्रयोग ग ै 
हुनुहुन्  र्भाने, पाेन् ाई दुवाै हातबाी  हल्कोा  ुमाएर वाा 
मालिर्थ–त  उल्टो–सुुल्टो गरेर इन्सुुलि न धिम ाइदि नुहोसु्। 

4. पाेनकोो टुप्पाोमा बाटा ाय हिनस्कोने सुुई ाई एल्कोोह  े सुफ् ा 
गनुयहोसु्। 

5. कोागजकोो  ो  तानेर हिनकोाल्नुहोसु् अहिन सुुई ाई पाेन्मा कोसुी दि नुहोसु्। त्यो धिमल्ने गरी 
हुनुपाछय, तर  ेरै कोस्स्सुनु  ाहहि हुँ ैन। 

6. पाेनकोो सुुई ाई तयार पाानुयहोसु्: 

• तपाईं साधुारेण पेन् सुई प्रयोग ग ै हुनुहुन्  
र्भाने, बाागिहरेकोो ढकोनी रे श्चिर्भात्रकोो सुई–ढकोनी दुवै 
फु कोाल्नुहोस्, ताहिको सुुई  ेखि योसु्। 

• सुरे ा र्भाएकोो सुई (सेफ्टी गिनडाला) प्रयोग गनु र्भाएकोो 
  र्भाने, सबाै होइन, बाागिहरेकोो गिबाकोो मात्र खोोल्नुहोस् । 
सुुईकोो क्षिभत्र भएकोो ढाकोनी उही ठााउँमै अड््केो र बालिसुरहन्छ। 
अस्पता मा सुा ारणतया यस्तै प्रकोारकोा सुुईहरू बाढाी 
प्रयोग गरिरन्छ। 

तपााईं ाई यसु बाारेमा प्रश्नहरू छन् भने आफ्नो  मायलिसुस्ट, नसुय, 
वाा म ुमेह लिशक्षको ाई सुोध्नुहोसु् वाा र्थपा जानकोारीकोा  ाहिग 
हिनमायताकोो हिन ेशनहरू हेनुयहोसु्।    

7. पाेनबााट हावाा बााहिहर हिनकोाल्नुहोसु् वाा पाेन ाई तयार गनुयहोसु्। 
• नबा ाई  ुमाएर ड्ोज 2 युहिनटमा धिम ाउनुहोसु्। 

• पाेन् ाई सुुई मालिर्थ पाारेर सुमात्नुहोसु् अहिन नबा क्षिभत्रहितर  केो ल्नुहोसु्। सुुईकोो टुप्पाोमा 
एको र्थोपाा इन्सुुलि न आएकोो छ हिको हेनुयहोसु्। 

• सुुईकोो टुप्पाामा र्थोपाा न ेखि उञ्जेे  ड्ाय  बाटन ाई 2 युहिनटमा राख्ने प्रहिक्रया 
 ोहोऱ्याउँ ै केो हीपाटको   ेट्नु पाने हुन्छ, जसुमा यो सुुहिनक्षिश्चात होसु् हिको पाेनमा हावाा 
छैन। 

• ड्ोज धिम ाउन नबा ाई  ायाँ हितर  ुमाउँ ै सुही सुंख्या आउँ ासुम्म  ुमाउनुहोसु्। 

इन्जाेक्सनकोो टुप्पोमा प्रयोग हुने सामान्य 

सुरेश्चि त पेन सुई 

सुई 
हटाउन सगिकोने 
श्चिर्भात्री सुईकोो गिबाकोो 

हटाउन सगिकोन ेबाागिहरेी 
गिबाकोो 

हटाउन सगिकोने 
बाागिहरेी गिबाकोो 

सुईकोो श्चिर्भात्री सुरे ा 
गिबाकोो 

प्रकोारेकोो सुई 
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8. सुुई ाई लिसु ा छा ामा 90 हिड्ग्रीीकोो कोोणमा धिम ाएर लिछटै्टै लिछराइदि नुहोसु्। सुुई ी 
छा ामा पाूरा  ुसुानुयहोसु्। 

9. आफ्नो बाुढाी आँ ा प्रयोग गरेर, नबा ाई हिबास्तारै त  लिर्थच् ै इन्सुुलि न  गाउनुहोसु्। सुुई 
हिनकोाल्नु अधि  10 सुेकेो न्डजहित उही ठााउँमा रा ेर पार्खि िनुहोसु्। पाेन ाई वाापासु शून्यमा 
ल्याइएकोो जाँ  गनुयहोसु्, अहिन त्यसुपालिछ सुुई ाई तानेर हिनकोाल्नुहोसु्। 

10. त्यो ठााउँमा रातोपान त आएकोो छैन, रगत त बागेकोो छैन वाा  ोक्षि एकोो त छैन भनेर जाँ  
गनुयहोसु्। 

11.  ुम्ने ठूा ो हिबाकोो ाई सुही दि शामा  ुमाएर पाेनबााट सुुई ाई हिनकोाल्नुहोसु्। त्यसु ाई 
 ारिर ा वास्तुहरू फ्याँक्ने ढ्ावााङमा फ्याँक्नुहोसु्। 

12. तपााईंकोो इन्सुुलि न पाेनमा ढाक्कोन  े रिर  गाइदि नुहोसु्। 

कोम ब्लाडा सुगरेकोो 
सामान्य सुझैँावहरू 
• रगतमा लि नीकोो अल्पा मात्राकोो सुमस्याकोो रोकोर्थाम हिनम्तिम्त 3-पाल्ट  ाना अहिन 3-पाल्ट  ाजाकोो आफ्नो भोजनकोो 

योजनाकोो अनुसुरण गनुयहोसु्। 

• रगतमा लि नीकोो अल्पा मात्राकोो उपा ार हिनम्तिम्त आफ्नो  ामेसुीबााट ग् ूकोोज  क्कोीहरू हिकोन्नुुहोसु्। 

• आफ्नो पारीक्षणकोा सुामग्रीीहरू, ग् ुकोोज ट्यााब् ेटहरू र 2  ेखि  3 वाटा  ाजा सु ँ तपााईंसुँग राख्नुहोसु्। 

ब्लाडा सुगरेकोो मात्रा कोम हुनुकोा ला णहरू 
यी  क्षणहरू तपााईं ाई र्थाहा हुनु भन् ा पाहिह े अरू े  ेख्न सुक्छन्।  क्षणहरूमा सुामे  छन्: 
• कोाम्ने अनुभवा हुनु 
• रिरङ्गटा  ाग्ने वाा हल्कोा टाउकोो 

दु ेकोो जस्तो महसुुसु हुनु 
• मुटुकोो  ड््कोन लिछटो हुनु 
• दुः ी वाा क्रोधि त अनुभवा गनुय 
• कोमजोर वाा र्थहिकोत महसुुसु हुनु 

• मु  वाा ओठा वारिरपारिर सुुधिन्नुनु 
• बाोल्न नसुक्नु 
• भोको  ागेकोो महसुुसु हुनु 
• लि न्तिन्तत महसुुसु हुनु 
• टाउकोो दुख्नु 

• दृधि   ुधिम  हुनु 
• स्प  रूपामा सुोच्न नसुक्नु 
• पालिसुना आउनु 

यदि  तपाईंस ग यी ला णहरू  न् वा तपाईंकोो रेगतमा लि नीकोो मात्रा कोम   र्भान्नैे लााग्  र्भाने: 
तपााईंकोो ब् ड् सुुगरकोो स्तर जाँ  गनुयहोसु् र तपााईंकोो स्वाास्थ्य सुेवाा प्र ायकोसुँग सुाझेे ारी गनय तपााईंकोो ब् ड् सुुगरकोो रेकोड्यमा 
नम्बार दिटपाेर राख्नुहोसु्। 
• तपाईंकोो ब्लाडा सुगरे 50  े खिखो 60 बाी मा  र्भाने लि नी (15 ग्रीाम कोाबाोहाइडे्रेट) र्भाएकोो खोानेकुो रेा खोानुहोस् वा 
गिपउनुहोस्, जास्तै: 
▶ 3 वाटा ग् ुकोोज ट्यााब् ेट  पााउनुहोसु् वाा 1 प्याकेो ट 

मौखि को ग् ुकोोज जे  प्रयोग गनुयहोसु् 
▶ 1  म् ा लि नी 
▶ आ ा (½) कोपा (4 औंसु) जुसु वाा सुा ारण सुोड्ा 

(ड्ाइट सुोड्ा होइन) 

▶ 3 टुक्रा ग्रीाहम क्र्याकोरहरू 
▶ 2  म् ा मह वाा लिसुरपा 
▶ 5  ेखि  6 वाटा सुानो जे ी बाीन्सु 
▶ 2  ेखि  3 वाटा गमड्रपा क्यान्डी वाा हिनयधिमत आकोारकोा 

जे ी बाीन्सु 
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यो  ोत सुू नात्मको उदे्देश्यकोा  ाहिग मात्र हो । यदि  तपााईंसुँग आफ्नो हेर ाहकोो बाारेमा कुो नै प्रश्नहरू छन् भने आफ्नो स्वाास्थ्य सुेवाा 
प्र ायकोसुँग कुो रा गनुयहोसु्। र्थपा लिशक्षाकोो  ाहिग, स्वाास्थ्य जानकोारीकोो  
 ाहिग पाुस्तकोा य (Library for Health Information)  ाई 614-293-3707 वाा health-info@osu.edu मा सुम्पकोय  गनुयहोसु्। 
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• 15 घिमनेट पखो नुहोस् रे आफ्नो ब्लाडा सुगरे जाा   गनु होस्। तपााईंकोो ब् ड् सुुगर अझेै 60 भन् ा कोम छ वाा तपााईं अझेै 
राम्रोो महसुुसु गनुय भएकोो छैन भने सुू ीमा रहेकोो अकोो  ाना वाा पाेय  ानुहोसु् वाा हिपाउनुहोसु्। 

• फे रिरे 15 घिमनेट पखो नुहोस् रे आफ्नो ब्लाडा सुगरेजाा   गनु होस्। 
▶ तपाईंकोो ब्लाडा सुगरे 40  े खिखो 50 बाी मा   र्भाने, सुू ीमा दि एकोो 30 ग्रीाम वाा 2 भाग कोाबाोहाइडे्रट  ाइदि नुहोसु्/ 

हिपाउनुहोसु्। 15 धिमनेट पा यनुहोसु् र आफ्नो ब् ड् सुुगर  े रिर जाँ  गनुयहोसु्। तपााईंकोो ब् ड् सुुगर अझेै 60 भन् ा कोम छ 
वाा तपााईं अझेै राम्रोो महसुुसु गनुय भएकोो छैन भने सुू ीमा रहेकोो अकोो  ाना वाा पाेय  ानुहोसु् वाा हिपाउनुहोसु्। तपााईंकोो 
ब् ड् सुुगर सुामान्य स्तरमा नआएसुम्म प्रत्येको 15 धिमनेटकोो अन्तरमा हिनयधिमत रूपामा जाँलि राख्नुहोसु्। 

▶ तपाईंकोो ब्लाडा सुगरे 40 र्भान् ा कोम   र्भाने तुरुन्तै को म  ाल्नुहोसु्। औषधि  पासु मा पााइने लिछटो असुर हुने 
ग् ुकोोज जे  प्रयोग गनुयहोसु्। 15 धिमनेट पा यनुहोसु् र आफ्नो ब् ड् सुुगर  े रिर जाँ  गनुयहोसु्। तपााईंकोो ब् ड् सुुगर 
अझेै पाहिन 60 भन् ा कोम छ वाा अझेै तपााईं ाई राम्रोो महसुुसु भइरहेकोो छैन भने सुू ीबााट  ाना वाा पाेय पा ार्थयकोो एको 
भाग  ानुहोसु् वाा हिपाउनुहोसु्। तपााईंकोो ब् ड् सुुगर सुामान्य स्तरमा नआएसुम्म प्रत्येको 15 धिमनेटकोो अन्तरमा हिनयधिमत 
रूपामा जाँलि राख्नुहोसु्। 

▶ तपाईंलाे आफ्नो ब्लाडा सुगरे जाा   गनु र्भायो रे यो 60 वा सोर्भान् ा बाढी   रे तपाईं अझैँै पगिन रेाम्रोो महसुस 
गरिरेरेहनुर्भाएकोो  ै न र्भाने, 911 मा फोन गनु होस्। यो सुमस्या ब् ड् सुुगरसुँग नजोहिड्एकोो पाहिन हुन सुक्छ र 
तपााईं ाई र्थपा मद्देतकोो आवाश्यको पानय सुक्छ। 

• अत्यलिधुको उप ारे नगन  सावधुान रेहनुहोस्। तपााईं आक्षि एर  ेरै  ान–हिपाउन र्थाल्नुभयो भने, तपााईंकोो ब् ड् सुुगर 
एको मै बाढ्ान सुक्छ। 

• जाबा तपाईंकोो ब्लाडा सुगरे सामान्य हुन् , भहिवाष्यमा भहिवाष्यमा  े रिर ब् ड् सुुगर (रगतमा लि नीकोो मात्रा) नझेरोसु् भनेर 
जदिट  कोाबाोहाइडे्रट र प्रोदिटन धिमलिसुएकोो भोजन वाा हल्कोा  ाजा  ाइदि नुहोसु्। 

• तपाईंलााई एको हप्ताकोो बाी मा 2 पटकोर्भान् ा बाढी ब्लाडा सुगरे कोम हुने समस्या आएकोो   र्भाने, कृो पया आफ्नो 
स्वास्थ्य सेवा प्र ायकोस ग सम्पको  गनु होस्। 

mailto:mfmdiabeticeducation%40osumc.edu?subject=


Taking Insulin for Diabetes 
During Pregnancy 

Things to know about your insulin 

Storage 

Store unopened insulin pens in the refrigerator. Avoid exposing your insulin to extreme 
temperatures (hot or cold) and direct sunlight. NEVER leave your supplies in a vehicle. Be careful 
to not let your insulin freeze. 

After the insulin pen is used for the first time, it can be safely stored at room temperature, 
but only for a specific time. Most pens can be kept for about 28 to 31 days, but some can 
be safely kept longer. Always check with your pharmacist to know when the pen should be 
thrown away. 

The following medicines in pens are only good for 14 days at room temperature: 

• Humulin N pen 

• Novolin N pen 

Types of Insulin 

• Rapid acting (meal time): Admelog, Fiasp, Humalog, Lyumjev, and Novolog. This insulin is 
clear. Take your insulin within 5 to 10 minutes of eating. Fiasp and Lyumjev may be taken up 
to 20 minutes after eating. 

We recommend that you: 

1. Get your insulin pen injection prepared. 

2. Plate your meal. 

3. Inject your insulin. 

4. Then eat right away. 

Do not take your meal time (clear) insulin if you are not able to eat. Call our office for 
instructions if needed. 

• Short acting: Regular (Humulin R, Novolin R). Take your insulin 30 to 45 minutes before 
eating. 

• Intermediate acting: NPH (Humulin N, Novolin N). This insulin is cloudy and needs mixed. 
Take your insulin 1 or 2 times a day as directed in the morning and/or at bedtime. This insulin 
is not food dependent. Its effect is slower. 

• Long acting (basal): Basaglar, Lantus, Rezvoglar, Semglee, and Toujeo. This insulin works 
for about 24 hours. Take your insulin at about the same time every day. 
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How to give yourself insulin 
Get Ready 
1. Select a site for your injection on an area of the body. 

Give your insulin in the same area for 7 to 10 days before changing to a 
new place. Use a site about an inch away from the last site or from one 
side of the body area to the other for the next injection. Avoid your belly 
button by 2 inches. 

Insulin is absorbed differently throughout your body. Fastest absorption 
is in your abdomen followed by arms, thighs, and upper buttocks. 

2. Gather your supplies: 
• Insulin pen 

• Pen needle 

• Alcohol pad 

• Sharps disposal container 

3. Wash your hands well with soap and water. 

Follow These Safety Tips 
NEVER reuse pen needles and NEVER leave pen needles attached to the pen. This can cause an 
increased risk of infection and irritation at the site of injection. 
Keep at least a week’s worth of supplies on hand at all times. 

Give Yourself Insulin 
To learn how to give yourself insulin, watch the video “How to Use an 
Insulin Pen” by visiting go.osu.edu/acm0228 or by scanning this QR code. 
You may also follow these steps: 

1. Clean the area with an alcohol pad using a 
circular motion. Let the alcohol air dry. 

2. Remove the cover from the pen. You will be 
able to see the insulin in the pen. 

Pregnancy injection Sites

https://www.healthwise.net/osumychart/Content/StdDocument.aspx?DOCHWID=acm0228
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3. If you are using a cloudy insulin (NPH), gently roll the pen between 
your hands or turn it up and down to mix the insulin. 

4. Clean the end of the pen with an alcohol pad where the needle 
twists on. 

5. Attach a new needle by peeling back the paper cover and screwing 
it onto the pen. It should be snug but not too tight. 

6. Prepare the pen needle: 

• If you are using a standard pen needle, 
remove both the outer cover and inner 
needle cover, so you can see the needle. 

• If you are using a safety pen needle, 
remove the outer cover only. The inner 
needle shield stays in place. Most often 
these are the type of needle used in 
hospitals. 

Ask your pharmacist, nurse, or diabetes 
educator if you have questions about this or 
check the manufacturer’s instructions for more 
information.    

7. Clear the air out of the pen or prime the pen. 

• Turn the knob dose dial to 2 units. 

• Hold the pen with the needle up in the air and push the dial knob 
in. Watch the tip of the needle for a drop of insulin. 

• You may need to repeat the dialing to 2 units and push a few 
times until you see the drop on the needle, so you know you have 
no air in the pen. 

• Dial in your insulin dose by turning the knob clockwise until you 
see the right number for your dose. 
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8. Put the needle straight into the skin at a 90-degree angle in a 
quick motion. Push the needle all the way into the skin. 

9. Using your thumb, push the knob down slowly to inject the 
insulin. Hold the needle in place for a count of 10 before 
removing. Check that the pen is back to zero, and then pull 
out the needle. 

10.Check the area for any redness, bleeding, or bruising. 

11.Remove the needle from the pen, using the big clear cap to 
unscrew it. Throw it into your Sharps disposal container. 

12.Put the cover back on your insulin pen. 

Low blood sugar 
General Tips 
• Follow your meal plan of 3 meals and 3 snacks each day to prevent low blood sugar. 

• Buy glucose tablets from your pharmacy to treat low blood sugar. 

• Have your testing supplies, your glucose tablets, and 2 to 3 snacks with you at all times. 

Signs of Low Blood Sugar 
Signs may be noticed by others before you notice them. Signs include: 

• Feeling shaky 

• Feeling dizzy or light-
headed 

• A fast heartbeat 

• Feeling moody or grumpy 

• Feeling weak or tired 

• Numbness around mouth 
or lips 

• Being unable to speak 

• Feeling hungry 

• Feeling nervous 

• A headache 

• Blurred vision 

• Not thinking clearly 

• Sweating 

If you have these signs or think your blood sugar is low: 
Check your blood sugar level and write down the number in your blood sugar record to share 
with your healthcare provider. 

• If your blood sugar is 50 to 60, eat or drink some food with sugar (15 grams of carbs), 
such as: 
▶ Chew 3 glucose tablets or 1 package of 

oral glucose gel 

▶ 1 tablespoon of sugar 

▶ ½ cup (4 ounces) of juice or regular soda 
(not diet) 

▶ 3 squares of graham crackers 

▶ 2 teaspoons of honey or syrup 

▶ 5 to 6 mini jelly beans 

▶ 2 to 3 gumdrop candies or regular size 
jelly beans 
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• Wait 15 minutes and check your blood sugar. If your blood sugar is still less than 60, or if 
you are not feeling better, eat or drink another serving of food or drink from the list. 

• Wait another 15 minutes and recheck your blood sugar. 
▶ If your blood sugar is 40 to 50, eat or drink 30 grams or 2 servings of carbohydrate from 

the list. Wait 15 minutes and recheck your blood sugar. If your blood sugar is still less 
than 60, or if you are not feeling better, eat or drink another serving of food or drink from 
the list. Continue to recheck your blood sugar every 15 minutes until it is in the normal 
range. 

▶ If your blood sugar is below 40, act quickly. Use instant glucose gel from the pharmacy. 
Wait 15 minutes and recheck your blood sugar. If your blood sugar is still less than 60, or 
if you are not feeling better, eat or drink a serving of food or drink from the list. Continue 
to recheck your blood sugar every 15 minutes until it is in the normal range. 

▶ If you check your blood sugar and it is 60 or more and you are still not feeling better, 
call 911. It may not be a problem with your blood sugar and you may need more help. 

• Be careful not to over treat. If you panic and start to eat or drink until you feel better, your 
blood sugar may go too high. 

• When your blood sugar has returned to normal, eat a meal or snack with complex 
carbohydrates and protein foods to prevent future low blood sugar levels. 

• Call your provider if you have low blood sugar more than 2 times in a week. 

This resource is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care. For more education, contact the Library for Health Information at 
614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2020 – November 7, 2025, The Ohio State University Wexner Medical Center 
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