
सिरोसििको उपचार

तपाईंका आवश्यकताहरूका आधारमा
तपाईं र तपाईंको स्ास्थ्य सेवा प्रदायकल तपाईंको उपचार ववकल्पहरूका बारमा कुरा गरु्नुहुर्ेछ। यसमा वर्म्न करा सामेल हुर् सक्छर्: 

y िोडियमलाई प्रत्येक दिन बढीमा 2,000 ममलीग्ाममा िीममत गनहोि, आफ्नो लामग प्रोदिनको िही मात्ा खानहोि र थोर तर धयेरै पिक
खानाहरू खानहोि।

y पयेि वा अन्ननलीमा ि्नमन्नएका रक्तनलीहरू (भररिि) पत्ा लगाउन र उपचार गननु इन्ोस्ोपी। यस प्रक्रियाका लागग लाइट र क्ामेरा भएको पातलो,
लचचलो ट्ब तपाईंको मुखमा, तपाईंको अन्नर्ली (खार्ा र्ली) भएर र तपाईंको पेटमा पठाइन्छ। यस प्रक्रियाको रिममा रक्त प्रवाह रोक्न र रक्तस्ाव
रोक्न सवन्नएका रक्तर्लीहरूमा सार्ा ब्ान्डहरू राख्न सक्कन्छ। यसलाई भेररसील ब्ान्न्डङ भवर्न्छ।

y तपाईंलाई जलोिर छ भनये तपाईंको पिबाि तरल पिाथ हिाउन प्ारािन्सिि। चचक्कत्सकल तपाईंको अगहरूबाट बच्न अल्ासाउन्ड मेशिर्को प्रयोग
गरेर तपाईंको पेटमा तरल पदार् वर्काल्र् सुई लगाउर् ुहुन्छ। असुववधा कम गर् र सास फेर्नु सजिलो बर्ाउर् तरल पदार् हटाउर् सक्कन्छ।

y ससरोसससलाई अन्य उपचारबाट वर्यन्त्रण गर्नु सक्कएर् वा कलिोल काम गर् छाड्ो भर्े कलिो प्रत्ारोपणको आवश्यकता पर्नु सक्छ।

िामान्य औषसधहरू
तपाईंको प्रदायकल औषसधहरू अर्नुर गर्नु सक्छर्, िस्:

y Diuretics, िसलाई पार्ीको चक्की पवर् भवर्न्छ, वपसाब बढाएर तपाईंको पेट र खुट्ामा तरल पदार् कम गर्नु काम गछनु। औषसधहरूका यो समयूहल
वर्म्न समाविे गछनु :

Ì bumetanide (Bumex)

Ì eplerenone (Inspra)

Ì furosemide (Lasix)

Ì spironolactone (Aldactone)

Ì torsemide (Demadex)

Diuretics तपाईंको िरीरमा अवतररक्त तरल पदार् कम गछनु र तपाईंको पोटाससयम स्रलाई धरेतै कम हुर्बाट रोक्न मद्दत गर् सँगतै काम गछनु।
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y Lactulose को प्रयोग ससरोसससको साइर् इफक्टको उपचारगर्नु गररन्छ िसलाई हपेेक्टक एन्ेफलोप्ार्ी (Hepatic Encephalopathy,
HE) भवर्न्छ, एउटा ववकार िसमा क्षवतग्रस् कलिोल रगतबाट अमोवर्या िस्ा ववषाक्त पदार्हरू र्हटाउदा मस्स्ष्कको काय क्षमतामा ह्ास
आउछ। Lactulose एउटा मीठो तरल हो िुर् रेचक हो (क्दसालाई र्रम बर्ाउछ र क्दसा हुर् सक्छ)। यसल तपाईंको आन्दामा अमोवर्यालाई
बाधँरे काम गछनु , िुर् त्सपछछ क्दसाको माध्यमबाट िरीरबाट बाक्हर वर्काछलन्छ। त्सतैल क्दर्मा 3 वा 4 पटक क्दसा गर्नु ससफाररस गररन्छ।

lactulose छलर्का लागग सुझावहरू:

Ì “ववस्ार सुरु गर्ुनुहोस र सुस्री िार्ुहोस!” वबहार् Lactulose सार्ो खुराकबाट सुरु गर्ुनुहोस, वबस्ार आफ्र्ो तररकाल काम गददै िम्ा
खुराकसम् तपाईंल क्दर्मा 3 वा 4 पटक क्दसा गर्ुनु पर्ने हुन्छ। यो एक क्दर्  Lactulose 1 देखख 3 खुराक हुर् सक्छ। तपाईं एक क्दर्मा 5
भन्ा बढी पटक क्दसा गरररहर्ुभएको छ भर्े, तपाईंल धरेतै मात्ामा Lactulose छलर्ुभएको हुर् सक्छ।

Ì Lactulose साइर् इफेक्ट कर्ा हुर् सक्छ। तपाईंलाई वाकवाककी, ग्ास, क्याम्म्पग, दखाइ, पखाला वा क्दसा दर्नुटर्ामा समस्ा छ भर्े, कपया
हाम्ो क्लिवर्कमा फोर् गर्ुनुहोस ताक्क हामी तपाईंलाई मद्दत गर् सक्छछौ।

Ì तपाईंलाई Lactulose स्ाद मर् पददैर् भर्े, तपाईं यसलाई अन्य तरल पदार्हरू िस् स्पाइट, िसु र दध पवर् गमसाउर् सक्नहुन्छ।

y Rifaximin (Xifaxan) ले सोच वा भ्रममा पररवतर् कम गर्नु Lactulose सार् काम गछनु।

तपाईंको प्रदायकल वर्म्न कराहरू गर्नु अन्य औषसधहरू अर्नुर गर्नु सक्छर्:

y ससरोसससका लक्षणहरू कम गर्नु।

y र्प कलिो चोट सीगमत गर्नु।

y िरीरमा भाइरल हपेाटाइक्टस कम गर्नु।

यो ह्ान्आउि िूचनात्मक उद्श्यका लामग मात् हो। तपाईंिग तपाईंको हरचाहको बारमा क्न नै प्रश्नहरू छन भनये आफ्नो स्ास्थ्य ियेवा प्रिायकिग क्न रा गनहोि।

र्प स्ास्थ्य िार्कारीका लागग, wexnermedical.osu.edu/patiented मा िार्ुहोस वा 614-293-3707 वा health-info@osu.edu मा स्ास्थ्य 
िार्कारीका लागग पुस्कालयलाई सम्पक गर्ुनुहोस। 
© 2015 – िर्वरी 23, 2024, Ohio State University Wexner Medical Center
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Treating Cirrhosis

Based on your needs
You and your healthcare provider will talk about your treatment options. These may include: 

	y Limit sodium to no more than 2,000 mg each day, eat the right amount of protein for you, 
and eat smaller, more frequent meals.

	y Endoscopy to find and treat swollen blood vessels (varices) in the stomach or esophagus. 
A thin, flexible tube with a light and a camera is put into your mouth, through your 
esophagus (food tube), and into your stomach for this procedure. Small bands may be placed 
during this procedure on swollen blood vessels to stop blood flow and prevent bleeding. This 
is called variceal banding.

	y Paracentesis to remove fluid from your abdomen if you have ascites. The doctor guides a 
needle into your abdomen to drain fluid, using an ultrasound machine to avoid your organs. 
The fluid can be removed to help ease discomfort and make breathing easier. 

	y Liver transplant may be needed if the cirrhosis is not controlled with other treatments or if 
the liver stops working.

Common medicines
Your provider may order medicines, such as:

	y Diuretics, also known as water pills, work to reduce fluid in your abdomen and legs through 
increased urination. This group of medicines includes:	

	Ì bumetanide (Bumex)

	Ì eplerenone (Inspra)

	Ì furosemide (Lasix)

	Ì spironolactone (Aldactone)

	Ì torsemide (Demadex)

Diuretics reduce extra fluid in your body and work together to help keep your potassium 
level from going too low.	
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	y Lactulose is used to treat a side effect of cirrhosis called hepatic encephalopathy (HE), a 
disorder in which there is a loss of brain function when a damaged liver does not remove 
toxins, like ammonia, from the blood. Lactulose is a sweet liquid that is a laxative (softens 
stool and can cause bowel movements). It works by binding to ammonia in your gut, which 
is then expelled from the body through stool. This is why it is recommended to have 3 or 4 
bowel movements a day.

Tips for taking lactulose: 

	Ì “Start low and go slow!” Start with a small dose of lactulose in the morning, working your 
way slowly up to the total dose you need to have 3 or 4 bowel movements a day. This 
may be 1 to 3 doses of lactulose a day. If you are having more than 5 bowel movements a 
day, you are likely taking too much lactulose.

	Ì Side effects of lactulose can be tough. If you are having trouble with nausea, gas, 
cramping, pain, diarrhea, or stool accidents, please call our clinic so that we can help you.

	Ì If you do not like the taste of lactulose, you can mix it with other liquids, like Sprite, juice, 
and even milk.

	y Rifaximin (Xifaxan) works with lactulose to reduce changes in thinking or confusion.

Your provider may order other medicines to:

	y Reduce symptoms of cirrhosis.

	y Limit further liver injury.

	y Reduce viral hepatitis in the body.

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care.
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information 
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2015 – January 23, 2024, The Ohio State University Wexner Medical Center
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