
जोर्ी प्रतितस्थापर्: दैैतिर्क क्रिक्रयाकलापमा उपकरण प्रयोग गरे्  

ओछ्याानमाा उठ्् ने र भि1त्र पस्ने
• तपााईंकोो शल्यक्रिþया भएकोो बेेलाा तपााईं ओछ्याानबेाट उठ्् ने र बेाक्रि=रआउने दुवैै पाक्ष एउटै हुनुपार्छछ।

• घरमाा अस्पतालाकोो बेेड चााक्रि=न सक्र्छ। आवैश्यको पारेमाा तपााईंकोो =ेरचाा= टोलाीकोो एको सदस्यलाे यस बेारेमाा तपााईंसँग
कुोरा गनेर्छन्।

• कोक्रितपाय मााक्रिनस=रूलााई रेशमाी कोपाडाकोो पाजाामाा लागाउनु उपायोगी लााग्र्छ जासलाे गदाछ उनी=रूलााई चाादरमाा सजिजालाै चिचाप्लान
माद्दत मिमाल्र्छ।

• ओछ्याानबेाट बेाक्रि=र क्रिनस्कोन्दा र भिभत्र पास्दा =ात र अकोो खुुट्टाा प्रयोग गदाछ, तपााईंलााई आफ्नो शल्यक्रिþया गरिरएकोो खुुट्टाा
उठ्ाउन र सानछ कोसैकोो आवैश्यकोता पानेर्छ।

शौौचाालयकोो प्रयोग
• मााचि) उठ्ाइएकोो शौचाालाय चिसटलाे तपााईंलााई बेस्दा वैा उभ्दा धेेरै टाढाा झुुक्नबेाट जाोगाउँर्छ। अग्लाो चिसटलाे शौचाालायबेाट

उठ््न पाक्रिन स=जा बेनाउँर्छ।

• यदि* तपाईंकोो कोम्माप प्रतितस्थाापन 1एकोो छ 1ने: सं ै ूधेजास्तो आफूलााई सामाान्यतया सफूा गनुछ=ोस्, कोम्मारमाा धेेरै
नमाोक्रिडन सावैधेान र=नु=ोस्।

नुहााउने तरिरकोा
6 *ेखि 12 हाप्तासम्मा बााथटबा, पोरी वाा हाट टबामाा नबास्नहाोस्।ु 

• घरमाा पाक्रि=लाो पाटको नु=ाउँदा कोसैलााई मादत गनछ लागाउनु=ोस्।

• तपााईंलााई सजिजालाो नभएसम्मा वैा नु=ाउन माद्दत नपााएसम्मा तपााईं चिसङ्् कोमाा स्पन्जा बेा) गनछ सक्नुहुन्र्छ।

• यदिद तपााईंसँग वैाको-इन सावैर वैा टबे सावैर र्छ भने, तपााईं स्थि8र अक्रिन सन्तचिलातु मा=सुस गनछुभएसम्मा उभिभएर
नु=ाउन सक्नुहुन्र्छ।

• यदिद तपााईंलााई नु=ाउन बेस्नु पार्छछ भने, तपााईंलााई एउटा नुहााउने बाेन्चा चाातिहान्छ। नु=ाउने बेेन्चा टबेमाा बेचिलायोसँग
राखिखुएकोो र्छ भनी सुक्रिनभि.त गनछ=ोस्।ु ्कोसैलााई न=ाउनु े बेेन्चाकोो उचााइ समाायोजान गनछ लागाउनु=ोस, ताक्रिको यो
सकेो सम्मा अग्लाो =ोस् र तपााईं बेचिसर=ेकोो बेेलाा टबेकोो भु ँ इमाा आफ्नो खुुट्टाा राख्न सक्रिकोयोस्।

• आफूलााईू जालााउनबेाट बेच्न सधेँ पाक्रि=लाे चिचासो पाानी खुोल्नु=ोस्।

• साबेुन नखुसाउनकोा लााक्रिग सुरभिक्षत ठ्ाउँ राख्नु=ोस्। डोरी वैा गक्रि=रो साबेुनकोो
भाँडोमाा साबेुन प्रयोग गरेर =े ुनछ=ोस्।

• सजिजालाै पाुग्नकोा लााक्रिग, लाामाो ह्याान्डला स्पन्जा वैा बेा) ब्रस, अक्रिन पाोटेबेला सावैर
=ोजा प्रयोग गनुछ उपायोगी हुन सक्र्छ।
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नुहााउने बाेन्चा प्रयोग गराई 

1. नु=ाउने बेेन्चालााई टबेमाा बेचिलायोसँग राख्न=ोस्।ु टबेक्रितर 
आफ्नो ढााड फूकोाछएर उभिभन=ोस्।ु आवैश्यको पारेमाा, 
तपााईंलााई माद्दत गनछ र बेेन्चालााई स्थि8र राख्नकोा लााक्रिग 
कोसैलााई सा)माा राख्नु=ोस्। 

2. आरामालाे आफूू लााई नु=ाउने बेेन्चामाा तला झुानुछ=ोस्, बेस्दा 
आफ्नो अपारेदिटभ खुुट्टाा अगाक्रिड सानुछ=ोस्, नु=ाउने चिसट 
समाात्न पार्छाक्रिड पाुग्नु=ोस्। 

3.   कोसलाै े तपााईंकोो शल्यक्रिþया गने खुुट्टाालााई टबेकोो 
क्रिकोनारामााचि) उठ्ाउन माद्दत गदाछ आफ्नो सुँड 
पार्छाक्रिड झुुकोाउनु=ोस्। 

4.   पार्छाक्रिड सनुछ=ोस् र सुरभिक्षत बेस्ने स्थि8क्रितमाा हुनुहुन्र्छ 
भनी सुक्रिनभि.त गनछ=ोस्।ु आफ्नो स=योगीलााई आफ्नो 
खुुट्टाा टबेकोो भ ु ँ ुइमाा राख्न लागाउन=ोस्। 

टबेबेाट बेाक्रि=र क्रिनस्कोन, कोसैलााई तपााईंकोो शल्यक्रिþया 
गरिरएकोो खुुट्टाा उठ्ाउन लागाउनु=ोस् र तपााईं उभिभनु अमिघ 
भु ँ इमाा खुुट्टाा समातला राख्न=ोस्।ु 

उभि1ने टबा स्थाानान्तरण 
1.   तपााईंलााई चााँडै )ाक्नुभयो र बेस्नु पाऱ्यो भने टबेमाा न=ाउनु े बेेन्चा राख्नु=ोस्। 

2. टबेकोो रे्छउमाा आफ्नो राम्रोो खुुट्टाा राखुेर उभिभन=ोस्।ु 

3. पाक्रि=लाे आफ्नो र्छडी वैा बेैसाखुी टबेमाा राख्नु=ोस्, वैा उपालाब्ध भएमाा ग्र्याबे बेार=रू प्रयोग गनछ=ोस्।ु 

4. तपााइँकोो तौला ग्र्याबे बेार, ै र्छडी वैा बेसाखुीमाा राख्न=ोसु ् र तपााईंकोो राम्रोो खुुट्टाालाे टबेमाा पास्न=ोस्।ु शल्यक्रिþयाकोो तफूबेाटछ , 
टबेमाा पास्न आफ्नो घुँडा पार्छाक्रिड झुुकोाउनु=ोस्। तपााईंकोो घुँडालााई टबेभन्दा मााचि) नउठ्ान=ोसु ् क्रिकोनभने यसलाे तपााईंकोो 
कोम्मारलााई =ाक्रिन पाुर्याउँर्छ। 

5. अकोो बेैसाखुी टबेमाा ल्याउन=ोस्।ु भिभजाेकोो टबे सत=माा उभिँभदाँ सावैधेान र=न=ोस्।ु 
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तपााईंकोो शल्यक्रिþयाकोो आधेारमाा यसकोा लााक्रिग फूरको क्रिनदेशन=रू प्राप्त हुन सक्र्छन्। 

बेाक्रि=र क्रिनस्कोनकोा लााक्रिग, घुमााउनु=ोस् र उ=ी प्रक्रिþया दो=ोयाउन=ोस्।छ ु पाक्रि=लाे राम्रोो भागमाा र=ेकोो डन्ठ्ा वैा बेसाखुीलााईै बेाक्रि=र 
क्रिनकोाल्नु=ोस, ् अक्रिन त्यसपाचिर्छ राम्रोो खुुट्टाालााई क्रिनकोाल्न=ोस्।ु त्यसपाचिर्छ आफ्नो शल्यक्रिþया गरिरएकोो खुुट्टाा बेाक्रि=र क्रिनकोाल्न=ोसु ्, 
र बेैसाखुीलााई शल्यक्रिþया गरिरएकोो र्छउमााे राख्न=ोस्।ु 

कोारमाा चाढ््*ा 
कोारमाा कोसरी सुरभिक्षत रूपामाा चाढ्ा ने भनी जाान्नुु=ोस्। बेकेोट चिसटकोो सट्टाा सामाान्य बेेन्चा चिसट भएकोो माध्यमा आकोारकोो वैा ठू्लाो 
कोारमाा यात्रा गनुछ राम्रोो हुन्र्छ। सिसटमाा बााक्लो सिसररनी वाा कुोसन प्रयोग गनुµहाोस्। 

• =रेको 60 मिमानेटमाा रोक्रिकोएर बेाक्रि=र क्रिनस्कोन र हिँ=ँड् न क्रिनभि.त गनुछ=ोस्, वैा कोम्तिम्तमाा आफ्नो तौला एउटा खुुट्टााबेाट अकोो 
खुुट्टाामाा सानुछ=ोस्। 

• जाोनी प्रक्रित8ापान गरेपाचिर्छकोो उत्तमा क्रिवैकोल्पा भनेकोो पार्छाक्रिडकोो चिसटमाा सवैारी गनुछ =ो। 

▶ यदिद तपााईंकोो *ातिहाने कोम्मार वाा घुँु डाा बेदचिलाएकोो र्छ भन,े यात्रुकोो छेउकोो पार्छाक्रिडकोो चिसटमाा बेस्नु=ोस्। 

▶ यदिद तपााईंकोो कोम्मार वाा घुँु डाा बेदचिलाएकोो र्छ भन,े चाालकोकोो 
छेउकोो पछातिडाकोो चिसटमाा बेस्न=ोस्।ु 

पछातिडाकोो सिसटमाा जाानु ्हाोस: 

1. पाक्रि=लाा आफ्नो तल्लाो भागलााई आधेा ढाल्केो कोो स्थि8क्रितमाा चिसटकोो 
कुो सनमाा राख्न=ोस्।ु 

2. चिसटबेाट टाढाा पार्छाक्रिड सदाछ अकोो खुुट्टाा प्रयोग गदाछ कोसैलााई आफ्नो 
शल्यक्रिþया गरिरएकोो खुुट्टाालााई टे ु वैा दिदन लागाउन=ोस्। तपााईं आफ्नो 
ढााड पार्छाक्रिड राखुेर ढाल्कोनकोा लााक्रिग तक्रिकोया राख्न चाा=नुहुन्र्छ =ोलाा। 

3. तपााईंकोो शल्यक्रिþया गरेकोो खुुट्टाालााई चिसटकोो पार्छाक्रिडकोो भागमाा 
अड्यााउनु ु =ोस्। तपााईंकोो चिसट बेेल्ट लागाउन क्रिनभि.त हुन=ोस्।
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अगातिडाकोो सिसटमाा जाानकोा लातिग: 

1.   यात्रीकोो भएकोोबेाट कोारमाा पास्नु=ोस् अक्रिन 
चिसट सकेो सम्मा पार्छाक्रिड राख्न=ोस्।ु चिसटलााई 
जाक्रितसक्दो पार्छाक्रिड झुुकोाउनु=ोस, ् जासलाे गदाछ 
तपााईं चिसटकोो पार्छाक्रिडकोो भागलााई मााचि) 
उठ्ाउन सक्नुहुन्र्छ। गाडीक्रितर आफ्नो ढााड 
टसाएर उभिभनु=ोस्। 

2. तपााईंकोो शल्य गरिरएकोो खुुट्टाा तपााईंकोो अगाक्रिड राख्नु=ोस् 
अक्रिन क्रिबेस्तारै बेस्नु=ोस्। आवैश्यको पाऱ्यो भने, चिसट 
पार्छाक्रिडबेाट मााचि) उठ्ाउद गदाछ ँ ै कोसैलााई तपााईंकोो अपारेदिटभ 
खुुट्टाा कोारमाा उठ्ाउन लागाउनु=ोस्। 

3.   तपााईंकोो अपारेदिटभ खुुट्टाा कोारकोो भइमााु ँ ँ हुदा, चिसटमाा 
फूकोछ नु=ोस् र चिसटलााई अचिलाकोक्रित मिमालााउन=ोस्।ु तपााईंकोो 
चिसट बेेल्ट लागाउन क्रिनभि.त हुनु=ोस्। 

कोारब्ट बाातिहार तिनस्को*ा: 

चिसटलााई फेूरिर पाचिर्छ सानुछ=ोस्। कोसलाै े तपााईंकोो शल्यक्रिþया गरेकोो खुुट्टाालााई कोारबेाट बेाक्रि=र क्रिनकोालाेर भइमाा राख्दा तपााईंलाु ँ े चिसट 
पार्छाक्रिडबेाट स्कूोट गनुछपानर्छ।े 

यदि* तपाईंले क्रचाेसहारू प्रयोग गनुµहुँ *ैछ 1न:े 

1. यात्रु चिसटमाा जाानु=ोस्। 2. दुवैै बेैसाखुीलााई तपााईंकोो राम्रोो 
खुुट्टााकोो रे्छउमाा राख्नु=ोस् र अकोो 
=ातलाे ड्याासबेोडछ, कोारकोो फे्रेमा वैा 
चिसट समाात्न पार्छाक्रिड पाुग्नु=ोस्। 

3. चिसटबेाट मााचि) उक्लाँदै गदाछ क्रिबेस्तारै 
बेस्नु=ोस् अक्रिन कोसैलााई आफ्नो 
शल्यक्रिþया गरिरएकोो खुुट्टाा उठ्ाउन 
माद्दत गनछ भन्नुु=ोस्। तपााईंकोो चिसट बेेल्ट 
लागाउन क्रिनभि.त हुनु=ोस्। 

यो जाानकोारीमाूलको उदे्देश्यकोा लातिग माात्र हाो। तपाईंस ग तपाईंकोो हाेरचााहाकोो बाारेमाा कुोनै प्रश्नहारू छन् 1ने आफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा 
प्र*ायकोस ग कुोरा गनुµहाोस्। 
© 2008 ‒ March 3, 2025, The Ohio State University Wexner Medical Center 



Joint Replacement: Using Equipment 
in Daily Activities

Getting in and out of bed
• You should get in and out of bed on the same side as you had surgery.

• A hospital bed may be needed at home. A member of your care team will talk with you about 
this if needed.

• Some people find it helpful to wear silky material pajamas to help them slide more easily on 
the sheets.

• You will need someone to lift and move your operative leg as you use your arms and your 
other leg to scoot yourself in and out of bed.

Using the toilet
• A raised toilet seat will keep you from bending too far when sitting or standing. The higher 

seat also makes it easier to stand up from the toilet.

• If you had a hip replacement: Clean yourself as you usually do, being careful not to twist too 
much at the hip.

Bathing
Do not sit down into a bathtub, pool, or hot tub for 6 to 12 weeks.

• Have someone help you the first time you bathe at home. 

• You may sponge bathe at the sink until you are comfortable or have help to shower.

• If you have a walk-in shower or tub shower, you may stand and shower as long as you feel 
steady and balanced.

• If you need to sit to bathe, you will need a shower bench. Make sure the shower bench is 
placed firmly in the tub. Have someone adjust the height of the shower bench, so it is as tall 
as it can be to allow you to rest your feet on the floor of the tub when you are sitting.

• Always be sure to turn on the cold water first to avoid burning yourself.

• Have a secure place to put your soap to avoid dropping it. 
Try soap on a rope or a deep soap dish.

• For easier reaching, it may be helpful to use a long-handled 
sponge or bath brush, and a portable shower hose.

wexnermedical.osu.edu
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Using a shower bench

1. Place the shower bench firmly in the tub. 
Stand with your back toward the tub. 
Have someone with you to help you and 
to hold the bench steady, if needed.

2. Slowly lower yourself onto the shower 
bench, sliding your operative leg forward 
as you sit, reaching back to grasp the 
shower seat.

3. Lean your trunk back as someone helps 
lift your operative leg over the edge of 
the tub.

4. Slide back and make sure you are in a 
safe sitting position. Have your helper 
lower your foot to the floor of the tub.

To get out of the tub, have someone lift your 
operative leg out and place your feet flat on 
the floor before you stand.

Standing tub transfer
1. Place the shower bench in the tub in case you tire quickly and need to sit.

2. Stand with your good leg next to the tub.

3. Place your cane or crutches into the tub first, or use grab bars, if they are available.

4. Put your weight on the grab bar, cane, or crutch and step into the tub with your good leg. 
On the operative side, bend your knee back to step into the tub. Do not lift your knee up and 
over the tub because it will harm your hip.

5. Bring the other crutch into the tub. Be careful standing on the wet tub surface.
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You may get different instructions for this based on your surgery.

To get out, turn around and repeat the same procedure. Put the cane or crutch on the good side 
out first, and then the good leg. Then bring your operative leg out, and put the crutch on the 
operative side.

Getting into a car
Know how to safely get into the car. It is better to ride in a mid-size or large car with regular 
bench seats rather than bucket seats. Use a thick pillow or cushion on the seat. 

• Make sure you stop about every 60 minutes to get out and walk around, or at least shift your 
weight from one leg to another. 

• The best choice after joint replacement is to ride in the back seat.

• If your right hip or knee was replaced, get in on the passenger’s side back seat.

• If your left hip or knee was replaced, get in on the 
driver’s side back seat. 

To get into the back seat:

1. First lower your bottom onto the cushion on the seat 
in a semi-reclining position. 

2. Have someone support your operative leg as you use 
your other leg to scoot yourself farther back across 
the seat. You may want to have a pillow to put behind 
your back to lean on. 

3. Rest your operative leg against the seat back. Be sure 
to wear your seat belt.
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To get into the front seat:

1. Enter the car on the passenger side 
and make sure the seat is as far 
back as possible. Recline the seat 
back as much as you can, so you can 
scoot up the back of the seat. Stand 
with your back toward the car. 

2. Put your operative leg out ahead of you and 
slowly sit. If needed, have someone lift your 
operative leg into the car as you scoot up the 
seat back.

3. When your operative leg is on the floor of the 
car, scoot back down to the seat and adjust 
the seat back up a small amount. Be sure to 
wear your seat belt.

To get out of the car:

Recline the seat back. You will need to scoot back up the seat back while someone lifts your 
operative leg out of the car and onto the ground.

If you are using crutches:

1. Back up to the 
passenger seat. 

2. Put both crutches on your 
good leg side and reach back 
with the other hand to hold 
the dash, car frame, or seat. 

3. Slowly sit and have someone 
help you lift your operative leg 
as you scoot up the seat. Be 
sure to wear your seat belt.

This is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any questions 
about your care.
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