
ا سط  ل حس   ال  اس  الحرك 
الد       ال د  

ق ن ق ن ي ق ق ش ن  أ
ن ي ي ي ن ق ي ق

ي  اعد ال ا م  ال ال   م   ال   ط  عل    اد  ال  اس      د  ك.  ي ي ف ق ف ق ق ي ف ق ش ف أ ف ق ي ق ق أ ق ق
ي ود معال  ك      وم  ما  ل : ي ب ق ق ف أ ب ي

قال   ط . ا  ر • ش ف أ  _____ ق ف
ق د    . مرا     ال وم    مال    كملها• ق ي ق _____ ي ج إ ب ي ي ف ق أ _____

شلكل   اط: ف
ج ا لس عل  طاول  مع دعم د اع  ك، و  ا ل عل ما  معال  ك.• ق ي ق ً ق ف ي ف ق ج
ق ا لس  و ع     د .• ي ج ق ي ف ب ج

شال   ط ة ن أ
ي  لط ال طا ا  و و  عها. 	 ف ق ق ق ب ف

 اس  دام ال ط   ا  ال    عمل عل         ال      ال رك  الد    وال رع  عل  الكم  و ر اللو    و 	
الها   الدك .  ر  هد  ال ط   ا :

أ ي ق ي ب ق ق ي ق ي ق ي ف ق ف ي ق ق ي ق ق ق ي ب ق ف ق
ق ق ي ب ق ف ب ج ي ف ف ق

	 ______________________________

	 ______________________________

	 ______________________________

	 ______________________________

ق    ع  صم ما   لم،  و  م  ال لو   ،  و الك ا  . 	 ب ق أ ف ي ق ب ق أ ق ب ً ي ق ب ق ق

ق  ط و  ح    ط  ال  د  . 	 ي ف أ ق ب أ ق ف ب

ق   ع سل ل  م   م ا  ك الو  . 	 ب ش ف ق ف
 ال  ط 3  إل  5 عملا  معد   ، وا د   لو ال  رى. ا   ط  ها     د ك،  م  اول و عها مر    رى وا د   لو 	

ال  رى عل  الطاول   و     كوام دو   س اطها.
ق ق ف أ ق ف ش ي ي ف ب ف ف ق ف أ ق ق ق ي ف ق ق ق

ق إ ف أ ي ف أ ق ف أ

ق ال  ط  ر ا  ع را  و  ا ول ا  ا   و عها    كو   و س اط .	 ف ش أ ب ي ف ف ق ف ج ي ف أ ً ي ف ً ف ف ق ق
ي ال  ط الكرا  الر ا    وام  ك  ك ر عدد ممك   م ها     د ك.	 ي ف ف ف ب أ ق ي ج ج ف ق ق ق
ق الع  لع     صم    و ادا  ع ر   و  طع لع   ع ر .	 ي ف ب ق أ ق ي ف ً ق أ ف ف ق ق ق ب ب

ق ا  ر  كر   ع ر  وال  طها.	 ق ق ي ف ق ب ف ف ق

  ع م ا  ك ع  ل عل   ا   كو   و ام  ك 3  إل  5 م ا  ك و       د ك و م        كل وا د  عل  	
و    دو        ط م  ك. 

ق ق ي ب ش ق ب ق ي ي ف ق ب ش أ ب ب ف ج ي ف ب ش ف
ف ق ق ف أ ف ق ق
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ة أ أ ي أ ي ن ب ن ة ي ة ي ة ش ة ة ن ة ي إ ن ن أ ة ش ن ن
ة ي

ق ب ق ق أ ق ق ي ف ب ف ف ق ق ي ق ف ي ف
أ ق

ي ف ي

ق  د   عل  ال   ا   و الك اس     و ال وس . 	 أ ف ي ب أ ف أ ب ق

يل  و  ك الصوام ل والم ام ر. 	 ي ف ف

أ  د   عل  ا  داء و لع الم وهرا ، م ل ال اع   و ال وا .	 ق ش ق ج ف ق ب ق

ق ال  ط ال س اء الصع ر   اس  دام المل ط.	 ف ق ب ق ي ف ي ش أ ق ق
ي  طم ال ر   و المكرو   ال ا    و ال   ا       ط.	 ف ي ف ف أ أ ق ف ج ق ف أ ف ف ف ف

ق  م  ط  الو    و الم اد ل الو      و   عدها  و  مر  ها.	 ي ف ق أ ج ق أ ق ي ق ي ف أ ق ي ب ق

ق ما س ال  اط   و الكروس    و ال  اك .	 ي أ ي ش أ ق ي ف

ق  ص  و ا م   م ل .	 ج ف ً ق

ق اعر  عل   ل  موس    .	 ي ق ي ق آ ف ف

ي    ع ال سكال     ع ك دو    ر  ك  د ك.	 ي ق ف ب إ ب ش أ ب ق ق

ب ع 	 ب عًا وا دا  و  سطح الطاول .  ر  دل ك مع كل  إ    ع  د ك م ط   عل  الطاول ،  م ا  ع و م  ك  إ 
عل   د .

ف ب ج ق ق ف ً أ ف ش ق ق ي ف
ق

ب ع   ر، وا دا  لو ال  ر 	  ال  ط ال س اء الصع ر . ا د   اس  دام   هام ك وس ا   ك،  م اس  دم   هام ك مع كل  إ 

 ا ل     ا  م ل   و ك ا ، م   ال مام  إل  ال ل ،  م  العكس.

ف آ ق ً ف آ ب إ ف ق ش ق ب ب ب إ ف ق ب أ ب ق ي ف ي ش أ ق ق
ب	 ش ف ف أ ف ب ق أ ق ج ق ف ب ق

ق  م   مر    م ا   الم    : 	 ف ش ف ق ي ش ف ي ق ب ق
أ ع م      د  و م      مام  ع ر  عل  الطاول   مام ك. 	.  ق ق ي ف ق ف ش ف أ ي ق ف ش ف ف

ب عًا وا دا    كل مر  ل مع الم          د ك. 	. ي اس  دم  د ك  الكامل  و  إ  ق ق ق ف ش ف ج ق ي ف ً أ ب ي ف ق

دًا ع  ك      عود. 3. ب عًا وا دا    كل مر  لد ع ط ا  الم      بع ي   عد دل ك، اس  دم   ا ع ك معا  و  إ 
الم      إل  و ع ال دا  . 

ق ق ف ق ف ش ف ق ي ف ق ي ف ً أ ً ب أ ف ق ف ب
ق ي ب ف ق ف ش ف

ن ا كا  لد  ك     س ل    د  ال  ر  للاعراص ال علام     ط.   د   إلى م دم الرعا   الص    ال اص   ك  إ
حول رعا   ك.

  و  وا ل مع مك    wexnermedical.osu.edu/patientedلمر  د م   المعلوما  الص   ،   صل  ر ا   المو ع 
. Library for Health Informationhealth-info@osu.edu عل  الر م 3707-293-614  و عل  

The Ohio State University Wexner Medical Center ,2025 2009 – 10  و  و ©
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mailto:health-info@osu.edu


Activities to Improve Fine Motor 
Coordination in Hands

The list of activities below helps increase coordination in your hands. 
Your therapist would like you to:
• Choose _____ activities.
• Complete them _____  _____ minutes.times a day for a total of
For each activity:
• Sit at a table with your arms supported, as instructed by your therapist.
• Sit with good posture.

Activities
 	 Shuffle and deal cards. 

 	 Use apps that improve fine motor coordination and speed on your tablet computer or 
smartphone. Try these apps:

 	 ______________________________

 	 ______________________________

 	 ______________________________

 	 ______________________________

 	 Trace a design with a pen, color, or write. 

 	 Lace shoes, and tie and untie them.

 	 Make a chain of paper clips. 

 	 Pick up 3 to 5 coins, one at a time. Keep them in your hand, and then try to place them back 
down one at a time on table or in stacks without dropping.

 	 Pick up small beads or dry beans and put them in a cup or straw.

 	 Pick up marbles and hold as many as you can in your hand.

 	 Play a game with small pegs or playing pieces.

 	 Bounce a small ball and catch it.

 	 Put clothes pins on the side of a cup or place 3 to 5 paperclips in your hand and attach them 
one at a time to a paper without dropping. 

wexnermedical.osu.edu
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 	 Practice buttons, snaps, or zippers. 

 	 Screw and unscrew nuts and bolts.

 	 Practice putting on and taking off jewelry, such as a watch or bracelet.

 	 Pick up small items using tweezers.

 	 String beads, dry pasta, or buttons.

 	 Fold, crumple, or tear paper or tissue.

 	 Sew, crochet or knit.

 	 Cut out pictures from a magazine.

 	 Play a musical instrument.

 	 Trace shapes with your finger without moving your hand.

 	 With your hand flat on a table, lift up and hold a finger off the surface of table. Try with each 
finger.

 	 Pick up small items. First use your thumb and first finger, and then use your thumb and each 
other finger, one at a time 

 	 Turn pages of a magazine or book, from front to back, and then reverse.

 	 Do the towel walking exercise: 

1. Put a hand towel or small bath towel on the table in front of you. 

2. Use your whole hand or one finger at a time to gather the towel up under your hand. 

3. Next, use your fingers together or one at a time to push the towel folds away from you 
until the towel is back to the starting position. 

TThis hanhis handout is fdout is for infor informatiormatioonal purposes onal purposes onlynly. T. Talk to yalk to your hour healthealthcarcare pre proovivider if yder if you havou have any e any 
quesquestitioons about yns about your carour care.e.
FFor moror more health infe health information, go to ormation, go to wweexnxnermedermediical.cal.osu.osu.edu/edu/patipatientedented or contac or contact the Librt the Librarary fy for Health Infor Health Information ormation 
at 614-293-3707 or at 614-293-3707 or health-infhealth-info@osu.o@osu.eduedu. . 
© 2009 – June 10, 2025, The Ohio S© 2009 – June 10, 2025, The Ohio State Univtate Univerersitsity Wy Weexner Medical Cxner Medical Centerenter
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	Choose: 
	Complete them: 
	times a day for a total of: 
	Shuffle and deal cards: Off
	Use apps that improve fine motor coordination and speed on your tablet computer or smartphone: 
	 Try these apps:: Off
	 Try these apps_1: Off
	 Try these apps_5: 
	 Try these apps_2: Off
	 Try these apps_6: 
	 Try these apps_3: Off
	 Try these apps_7: 
	 Try these apps_4: Off
	 Try these apps_8: 

	Trace a design with a pen, color, or write: Off
	Lace shoes, and tie and untie them: Off
	Make a chain of paper clips: Off
	Pick up 3 to 5 coins, one at a time: 
	 Keep them in your hand, and then try to place them back down one at a time on table or in stacks without dropping: Off

	Pick up small beads or dry beans and put them in a cup or straw: Off
	Pick up marbles and hold as many as you can in your hand: Off
	Play a game with small pegs or playing pieces: Off
	Bounce a small ball and catch it: Off
	Put clothes pins on the side of a cup or place 3 to 5 paperclips in your hand and attach them one at a time to a paper without dropping: Off
	Practice buttons, snaps, or zippers: Off
	Screw and unscrew nuts and bolts: Off
	Practice putting on and taking off jewelry, such as a watch or bracelet: Off
	Pick up small items using tweezers: Off
	String beads, dry pasta, or buttons: Off
	Fold, crumple, or tear paper or tissue: Off
	Sew, crochet or knit: Off
	Cut out pictures from a magazine: Off
	Play a musical instrument: Off
	Trace shapes with your finger without moving your hand: Off
	With your hand flat on a table, lift up and hold a finger off the surface of table: 
	 Try with each finger: Off

	Pick up small items: 
	 First use your thumb and first finger, and then use your thumb and each other finger, one at a time: Off

	Turn pages of a magazine or book, from front to back, and then reverse: Off
	Do the towel walking exercise: Off
	اختر: 
	أكملها: 
	مرات في اليوم بإجمالي: 
	خلط البطاقات وتوزيعها: Off
	استخدام التطبيقات التي تعمل على تحسين التنسيق الحركي الدقيق والسرعة على الكمبيوتر اللوحي أو الهاتف الذكي: 
	 جرب هذه: Off
	 جرب هذه _1: Off
	 جرب هذه _2: 
	 جرب هذه _3: Off
	 جرب هذه _4: 
	 جرب هذه _5: Off
	 جرب هذه _6: 
	 جرب هذه _7: Off
	 جرب هذه _8: 

	تتبع تصميمًا بقلم، أو قم بالتلوين، أو الكتابة: Off
	ربط وفتح أربطة الأحذية: Off
	صنع سلسلة من مشابك الورق: Off
	التقط 3 إلى 5 عملات معدنية، واحدة تلو الأخرى: 
	 احتفظ بها في يدك، ثم حاول وضعها مرة أخرى واحدة تلو الأخرى على: Off

	التقط خرزًا صغيرًا أو فاصوليا جافة وضعها في كوب أو شفاطة: Off
	التقط الكرات الزجاجية وامسك أكبر عدد ممكن منها في يدك: Off
	العب لعبة تتضمن أوتادًا صغيرة أو قطع لعب صغيرة: Off
	اقفز بكرة صغيرة والتقطها: Off
	ضع مشابك غسيل على جانب كوب أو امسك 3 إلى 5 مشابك ورق في يدك وقم بتثبيت كل واحدة على ورقة دون أن تسقط منك: Off
	تدرب على الأزرار أو الكباسين أو السوست: Off
	لف وفك الصواميل والمسامير: Off
	تدرب على ارتداء وخلع المجوهرات، مثل الساعة أو السوار: Off
	التقط الأشياء الصغيرة باستخدام الملقط: Off
	نظم الخرز أو المكرونة الجافة أو الأزرار في خيط: Off
	قم بطي الورق أو المناديل الورقية أو تجعدها أو تمزيقها: Off
	مارس الخياطة أو الكروشيه أو الحياكة: Off
	قص صورًا من مجلة: Off
	اعزف على آلة موسيقية: Off
	تتبع الأشكال بإصبعك دون تحريك يدك: Off
	ضع يدك مسطحة على الطاولة، ثم ارفع وأمسك إصبعًا واحدًا فوق سطح الطاولة: 
	 جرب ذلك مع كل إصبع على حدة: Off

	التقط الأشياء الصغيرة: 
	 ابدأ باستخدام إبهامك وسبابتك، ثم استخدم إبهامك مع كل إصبع آخر، واحدًا تلو الآخر: Off

	قم بتمرين مشاية المنشفة:: Off
	اقلب صفحات مجلة أو كتاب، من الأمام إلى الخلف، ثم بالعكس: Off


