
سجل مستوى السكر في الدم للمريضات الحوامل المصابات 
بداء السكري

Blood Sugar Record for Pregnant Patients with Diabetes

 _________________________________________________________ :  ]Patient’s Name[اسم المريضة
: ]Patient’s Date of Birth[تاريخ ميلاد المريضة  _______________________________________________

:  ]Diabetes Medicines and Doses[أدوية داء السكري وجرعاتها
____________     ___________________________________
____________     ___________________________________
____________     ___________________________________

ًيرجى مشاركة هذا السجل أسبوعيا مع الموظفين خلال زيارات العيادة أو عبر البريد الإلكتروني أو الفاكس.
]Please share this record with staff weekly at clinic visits or via email or fax.[

التاريخ
[Date]

مستوى السكر في 
الدم في أثناء الصيام 
عند الاستيقاظ أو 

النهوض من الفراش
[Fasting Blood 
Sugar When 

Waking Up or 
Out of Bed]

مستوى السكر في 
الدم بعد ساعتين من 

تناول الإفطار
[Blood Sugar 
2 Hours After 

Breakfast]

مستوى السكر في 
الدم بعد ساعتين من 

تناول الغداء
[Blood Sugar 
2 Hours After 

Lunch]

مستوى السكر في 
الدم بعد ساعتين من 

تناول العشاء
[Blood Sugar 
2 Hours After 

Dinner]

ملاحظات
[Notes]

. go.osu.edu/pted3762للحصول على نسخة جديدة من هذا السجل، يرجى زيارة
]For a new copy of this record, please visit go.osu.edu/pted3762.[

للمزيد من المعلومات المتعلقة بالصحة، يرجى 
 wexnermedical.osu.edu/التوجه إلى الرابط

 patiented  أو الاتصال على الرقم
3707-293-614 أو إرسال رسالة عبر البريد 

الإلكتروني إلى
 

health-info@osu.edu .
The Ohio State University Wexner Medical Center 2008 – 22 مايو 2024، مركز ©

https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/blood-sugar-record_Arabic.pdf
https://wexnermedical.osu.edu/
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