
मधमेह भएका गभ्भवती बिरामीहरूका लागग  
ब्लड सुगर रकड

ु
े ्भ

Blood Sugar Record for Pregnant Patients with Diabetes

बिरामीको नााम [Patient’s Name]:
बिरामीको जन्म गमबत [Patient’s Date of Birth]: 
मधमेहका औषधिध र खुराकहरू [Diabetes Medicines and Doses]: 

कपयाा क्लि तनक भ्रिणहरूिा वा इिल वा फ्यााक्स िाफि साप्तााहिहक किचाािीहरूसग याो िकड साझेदािी गनहोस।
[Please share this record with staff weekly at clinic visits or via email or fax.]

मिति
[Date]

उठदा वा ओछ्ानबाट 
ओलरिदा फास्टिङ्ग ब्लड 

सुगि
[Fasting Blood 
Sugar When 

Waking Up or 
Out of Bed]

्
तबहानको खाजा खाएको 
2 घण्ापछि ब्लड सुगि
[Blood Sugar 
2 Hours After 

Breakfast]

ददउसोको खाना खाएको 
2 घण्ापछि ब्लड सुगि
[Blood Sugar 
2 Hours After 

Lunch]

ँ िािको खाना खाएको 2
घण्ापछि ब्लड सुगि
[Blood Sugar 
2 Hours After 

Dinner]

 

नोटहरू
[Notes]

 _____________________________________________________ 
 ___________________________________________

ु ु
___________________________________     ____________
___________________________________     ____________
___________________________________     ____________
ृ े फ फ ँ े फ े ुफ ्

योो रकडको नायोा प्रबतलिलब का लागग, क योा go.osu.edu/pted3760 मा जानाहोस।
[For a new copy of this record, please visit go.osu.edu/pted3760.]

े ्भ  ृ ु ्

स्ास्थ्यसम्बन्ी थ  जानाकारीका लागग 
wexnermedical.osu.edu/patiented मा 
जानाुहोस, 614-293-3707 नाम्बरमा फोना गनाु्भहोस वा 
health-info@osu.edu मा ईमेल गनाु्भहोस।

् ्
्
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