
孕期糖尿病患者血糖记录
Blood Sugar Record for Pregnant Patients with Diabetes

患者姓名 [Patient’s Name]：_____________________________________________________ 
患者出生日期 [Patient’s Date of Birth]：___________________________________________
糖尿病药物和剂量 [Diabetes Medicines and Doses]：
___________________________________     ____________
___________________________________     ____________
___________________________________     ____________
请每周与工作人员分享一次此记录，可在门诊就诊时分享，或通过电子邮件或传真分享。
[Please share this record with staff weekly at clinic visits or via email or fax.]

日期
[Date]

刚醒来或下床时
的空腹血糖

[Fasting Blood 
Sugar When 

Waking Up or 
Out of Bed]

早餐后 2 小时
血糖

[Blood Sugar 
2 Hours After 

Breakfast]

午餐后 2 小时
血糖

[Blood Sugar 
2 Hours After 

Lunch]

晚餐后 2 小时
血糖

[Blood Sugar 
2 Hours After 

Dinner]

备注
[Notes]

如需获取一份此记录的新副本，请访问 go.osu.edu/pted3761。
[For a new copy of this record, please visit go.osu.edu/pted3761.]

如需了解更多健康信息，请访问 
wexnermedical.osu.edu/patiented、 
拨打 614-293-3707 或发送电子邮 
件至 health-info@osu.edu 。
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