
कोोोोल्पोोोोस्कोोोोपोोीी

कोोोल्पोोोस्कोोोपोोीकोोो बाारेेमाा
कोोल्पोोस्कोोपोी भनेेकोो पोाठेघरकोो मुुखलााई 
नेजि कोबााट वाा ठूेलाो गरेर हेेने प्रक्रि याा हेो। 
पोाठेघरकोो मुुखलााई गभा शया (बाच्चाादाानेी)कोो 
मुुख पोक्रिने भक्रिनेन्छ अक्रिने याो याोक्रिनेकोो बााक्रिहेरी 
भागमुा स्थि त हुन्छ। 
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तपोाईंकोो प्याापो स्मिस्मुयारकोो रिरपोोट असाामुान्या 
आएमुा पोाठेघरकोो मुुख  ा च गने  साामुान्यातयाा 
कोोलापोोस्कोोपोी गरिरन्छ। कोक्रिहेलाकोाहें 
कोोल्पोोस्कोोपोी अन्या कोारणहेरूला पोक्रिने गरिरन्छ, 
 स्त याोनेीकोो मुुख वाा याोनेीलााई नेजि कोबााट 
 ा च गने कोा लााक्रिग। 
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मा कोोसरेी तयाारेी गर्नन सक्छु?ु
●	 प्रक्रि याा गनेु भन्दाा 2 दिदाने अगाक्रि  याौनेसाम्पको नेगनेहेोसा, याोनेीभिभत्र वाा वारपोर कुोनेै क्रि मुहेरू प्रयाोग नेगनेहेोसा वाा याोक्रिनेलााई 
पोाक्रिने वाा अकोको कुोनेै औषधि प्रयाोग गरिर नेिनेहेोसा्। 

●	 प्रक्रि यााभन्दाा 1 देाखिख 2 घण्टा अधघ तपोाईंला पोसालाबााट साजि ला पोाइनेे दुखाइ कोमु गने औषधि लिलाने साक्नेुहुन्छ। आइबाप्रोफेने 
(ए भिभला, मुोदिरिने) तथा एलिसाटाधमुनेोफेने (टाइलानेला) क्रिवाकोल्पोहेरू हुने्। तपोाईं गभ वाती हुनेुहुन्छ भने आइबाप्रोफेने प्रयाोग 
नेगनेु हेोसा्।

●	 तपोोाईंकोोो माहि र्नावाारेी भइरे कोोो छु भर्न पोोर्न: तालि कोोा मिमा ाउर्नकोोा  ाहिग आफ्र्नो स्वाास्थ्या सेवाा प्रदाायाकोो ाई फोोर्न 
गर्नुन ोस्। 
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जोोखि मा रू केोो-केोो हुर्न?्
कोोल्पोोस्कोोपोी एउटा िर साुरभि त प्रक्रि याा हेो। तन्तुकोो नेमुनेा लिलाइयाो भनेे सा मुण वाा अत्याधिको रक्तस्राावाकोो  ोखिखमु िर दुला भ 
हुन्छ। तपोाईंकोो स्वाास्थ्या साेवाा प्रदाायाकोला प्रक्रि यााअधघ तपोाईंसा ग याी  ोखिखमुहेरूबाार छलाफेला गनेु हुनेेछ। 
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कोोोल्पोोोस्कोोोपोोी कोोसरेी गरिरेन्छु?
●	 कोोल्पोोस्कोोपोी  ाक्टरकोो कोायाा लाया वाा स्थिक्लाक्रिनेकोमुा गरिरन्छ। वाास्तक्रिवाको प्रक्रि याा गने  झण् ै 15 धमुनेेट लााग्छ। लागभग 2 
घण्टाकोो लााक्रिग कोायाा लायामुा रहेनेे याो नेा बानेाउनेहेोसा्। 

●	 पोरी ण गनेु अधघ तपोाईं क्रिपोसााबा फेेने  बााथरुमु  ानेुहुनेेछ र गभा वा ा पोरी णकोा लााक्रिग क्रिपोसााबा  म्मुा गनेु हुनेेछ।
●	 तपोाईंलााई कोम्मुरमुुक्रिनेबााट लागा फेकोाल्ने भक्रिनेनेेछ र छोप्नकोा लााक्रिग एउटा कोाग कोो पोानेा दिदाइनेेछ।
●	 तपोाईंलााई पोरी ण टबालामुा उत्ताानेो भएर पोल्टिल्टने तथा तपोाईंकोा खुट्टााहेरूलााई टबालाकोो अन्तमुा भएकोा स्टिस्टरपो कोहेलााइनेे 
रिरकोाबाहेरूमुा राख्नेकोो लााक्रिग भक्रिनेनेेछ। तपोाईंकोा घु  ाहेरूलााई छउपोदिट्टा ढस्मिल्कोने दिदानेहेोसा्। पोरी णकोो सामुयामुा तपोाईंकोो 
याोक्रिने वारिरपोरिरकोा मुांसापोेशीहेरूलााई लिशलिथला बानेाउनेनेकोो लााक्रिग क्रिवास्तारै गक्रिहेरो साासा लिलानेहेोसा्।

●	 हेासाकोो चच्चाो स्तो आकोार भएकोो एउटा उपोकोरण,  सालााई स्पेेकोलामु भक्रिनेन्छ, तपोाईंकोो याोक्रिनेमुा राखिखनेेछ ताक्रिको 
तपोाईंकोो स्वाास्थ्या साेवाा प्रदाायाकोला तपोाईंकोो याोक्रिनेभिभत्र स्पेष्ट रूपोमुा हेेने  साकोने,  ने प्याापो पोरी ण गदाा   स्त हेो। 
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यो न पाठेघरको मुख

पाठेघर

 डम्बवा हनी नली

 डम्बाशय

भगो 

Colposcopy – Nepali
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●	 असाामुान्या कोोषहेरूलााई अझ साजि ला देाख्ने साक्रिकोयाोसा भनेेर पोाठेघरकोो मुुखमुा भिभनेेगर घोला लागाइन्छ।
●	 तपोाईंकोो स्वाास्थ्या साेवाा प्रदाायाकोला कोोल्पोोस्कोोपो भक्रिनेनेे एउटा ठूेलाो म्यााखिग्नेफेाइङ्ग ग्लाासाला तपोाईंकोो पोाठेघरकोो मुुख 
हेेनेु हुनेेछ,  ने स्ट्याान्डमुा दूरबाीनेकोो  ो ी  स्तो दाखिखन्छ। याो तपोाईं भिभत्र  ादाने। 

●	 तपोाईंकोो स्वाास्थ्या साेवाा प्रदाायाकोला पोाठेघरकोो मुुखबााट बाायाोप्साी भक्रिनेनेे साानेो तन्तुकोो नेमुनेा लिलाने साक्नेुहुन्छ। याो िर लिछटो 
हुन्छ र बााउक्रि नेे वाा लिचमुोट स्तो मुहेसासा हुन्छ। याो तन्तुलााई क्रिवास्तृत अध्यायाने क्रिनेल्टिम्त प्रयाोगशालाामुा पोठेाइन्छ।

●	 त्यासापोलिछ तपोाईंकोो पोाठेघरकोो मुुखकोो भिभत्री भागबााट क्रिवाशेष उपोकोरणला तन्तुकोो नेमुनेा लिलाने साक्रिकोन्छ। याो तपोाईंकोो 
पोाठेघरकोो मुुखकोो भिभत्री भाग  ाच गने  गरिरन्छ,  ने कोोल्पोोस्कोोपोला देाख्ने साककोदाने। यासाला केोहेी साकोन्डकोो लााक्रिग पोेट 
बााउक्रि ने पोक्रिने मुहेसासा गराउने साक्छ। याो तन्तुलााई पोक्रिने क्रिवास्तृत अध्यायानेकोा लााक्रिग ल्यााबामुा पोठेाइनेेछ। 

●	 तपोाईंकोो स्वाास्थ्या साेवाा प्रदाायाकोला रक्तस्राावा रोक्ने मुद्दत गने  पोाठेघरकोो मुुखमुा एउटा घोला लागाउने साक्नेुहुन्छ।
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मा घरेमाा आफ्र्नो  रेचा  कोोसरेी गर्नन सक्छु?े ु
गर्ननपोोर्न कोोरेा रूु े ु
●	 तपोाईं तुरुन्त आफ्नेो साामुान्या दिदानेचयाा  र क्रिनेयाधमुत आहेारमुा फेको ने साक्नेुहुन्छ।
●	 दुखाइकोो लााक्रिग आवाश्याको भएमुा एलिसाटाधमुनेोफेने (टाइलानेोला) वाा आइबाप्रोफेने (ए भिभला, मुोदिरिने) वाा यास्त औषधि 
लिलानेहेोसा्। बाोतलामुा लाखिखएकोो क्रिनेदाशनेअनेसाार मुात्र लिलानेहेोसा्। तपोाईं गभ वाती हुनेुहुन्छ भने आइबाप्रोफेने प्रयाोग नेगनेु हेोसा्।

●	 तपोाईंकोो बाायाोप्साी गरिरएकोो छ भनेे बाायाोप्साी पोलिछ केोहेी दिदानेसाम्मु तपोाईंलााई रातो, खरो वाा कोफेीकोो िलाो  स्तो गाढा 
रङकोो स्राावा हुने साक्छ। यासाकोा लााक्रिग तपोाईंला प्याा  लागाउने साक्नेुहुन्छ।

●	 तपोाईं नेहेाउने साक्नेुहुन्छ।
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गर्नन र्नहुर्न कोोरेा रू े ु
● 2 दिदानेसाम्मु टबामुा नेहेाउनेे वाा पोौ ी खेल्नेे नेगनेहेोसा्। यासाला सा मुणकोो साम्भाावानेा बाढाउछ।
●	 कोक्रिहेल्या याोक्रिनेलााई पोाक्रिने वाा अकोको कुोनैे औषधि प्रयाोग गरिर नेिनेहेोसा्।
●	 रक्तस्राावा नेरोक्रिकोएसाम्मु याौने साम्पको (साम्भाोग) नेगनेहेोसा वाा ट्यााम्पोनेकोो प्रयाोग नेगनेहेोसा्।

ु ु े ं  

ै ु ु

 ु ् ु 

मा मारेो स्वाास्थ्या सेवाा प्रदाायाकोो ाई फेोरिरे कोोहि   भटर्न सक्छु?े े े ् ु
●	 तपोाईंकोो लााक्रिग अनेुगमुने भेटघाटकोो तालिलाकोा बानेाइनेेछ।
●	 तपोाईंसा ग कुोनेै प्रश्नहेरू छने भनेे कोायाा लाया वाा स्थिक्लाक्रिनेकोमुा फेोने गनेहेोसा्।् ु 

तपोोाईं ाई त कोोा  क्षण दाखि न्छुर्न भर्न तपोोाईंकोोो स्वाास्थ्या सेवाा प्रदाायाकोो ाई 
सम्पकोो गर्नन ोस:
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●	 एको वाा दुई घण्टासाम्मु लागातार प्याा  भिभज्नेे गरी िर रक्तस्राावा भएमुा।
●	 पोेटदुख्नेे वाा बााउक्रि नेे।
●	 ज्वारो 100.4 क्रि ग्रीी फेरनेहेाइट (38 क्रि ग्रीी सास्थिल्सायासा) वाा साोभन्दाा बाढी भएमुा वाा कोाम्नेे भएमुा।
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याो ह्याान्डआउट सूचर्नात्माकोो उद्देश्याकोोा  ाहिग माात्र  ो। तपोोाईंसँग तपोोाईंकोोो  रेचा कोोो बाारेेमाा कुोोर्नै प्रश्न रू छुर्न भर्न आफ्र्नो 
स्वाास्थ्या सेवाा प्रदाायाकोोसँग कुोोरेा गर्नन ोस्।
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थपो स्वाास्थ्या  ानेकोारीकोा लााक्रिग, wexnermedical.osu.edu/patiented मुा  ानेहेोसा वाा 614-293-3707 वाा health-info@osu.edu 
मुा स्वाास्थ्या  ानेकोारीकोा लााक्रिग पोुस्तकोालाया (Library for Health Information) लााई साम्पको गनेहेोसा्। 
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Colposcopy

About colposcopy
A colposcopy is a close look or 
magnified view of the cervix. 
The cervix is the opening of the 
uterus (womb) and is located at 
the top of the vagina.  
Colposcopy is usually done to 
evaluate the cervix if you have 
had an abnormal Pap smear. 
Sometimes colposcopy is done for 
other reasons, such as to take a 
closer look at the vulva or vagina. 

How do I prepare?
● Do not have sex, use creams in or around the vagina, or douche for 2 days before 

the procedure. 
● You may wish to take an over the counter pain medicine 1 to 2 hours before the 

procedure. Ibuprofen (Advil, Motrin) and acetaminophen (Tylenol) are options. Do not 
use ibuprofen if you are pregnant.

● Call your healthcare provider to reschedule if you are having your period. 

What are the risks?
Colposcopy is a very safe procedure. There is a very rare risk of infection or heavy bleeding 
if a sample of tissue is taken. Your healthcare provider will review these risks with you 
before the procedure. 

How is a colposcopy done?
● Colposcopy is done in the doctor’s office or clinic. The actual procedure takes about 

15 minutes. Plan to be at the office for about 2 hours.  
● You will go to the bathroom to empty your bladder before the test and to collect urine 

for a pregnancy test.
● You will be asked to undress from your waist down and will have a paper sheet to cover you.
● You will be asked to lie down on the exam table and place your feet in holders at the 

end of the table, called stirrups. Let your knees fall to the sides. Take slow, deep breaths 
to relax the muscles around your vagina during the exam.

● A duck-bill shaped tool, called a speculum, will be placed into your vagina to allow your 
healthcare provider to see inside your vagina, similar to when you have a Pap test.  

Vagina Cervix

Uterus

Fallopian Tube

Ovary

Labia
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● A vinegar solution is applied to the cervix to make abnormal cells easier to see.
● Your healthcare provider will look at your cervix with a big magnifying glass, called a 

colposcope, which looks like a pair of binoculars on a stand. It does not go inside of you.  
• Your healthcare provider may take a small sample of tissue, called a biopsy, from the cervix.  

This is very quick and feels like a cramp or pinch. This tissue will be sent to the lab for 
closer study.

• You may then have a sample of tissue taken with a special instrument from the inside of 
your cervix. This is done to check the inside of your cervix, which cannot be seen with the 
colposcope. This also can cause a few seconds of cramping. This tissue will also be sent to 
the lab for closer study. 

• Your healthcare provider may apply a solution on the cervix to help stop bleeding.

How do I take care of myself at home?
Do’s
● You can go back to your normal routine and regular diet right away.
● Take acetaminophen (Tylenol) or ibuprofen (Advil, Motrin) or similar medicine if needed 

for pain. Take as directed on the bottle. Do not use ibuprofen if you are pregnant.
● If you have had a biopsy, you may have a red, brown, or coffee ground like discharge 

for a few days. You may wear a pad for this.
● You may take a shower.

Don’ts 
● Do not take a tub bath or swim for 2 days. This increases your chance for infection.
● Never douche.
● Do not have sex (intercourse) or use tampons until the bleeding stops.

When do I see my healthcare provider again?
● A follow up visit will be scheduled for you.
● If you have any questions, call the office or clinic.

Contact your healthcare provider if you have:
● A lot of bleeding where you soak a pad in an hour for 2 hours in a row.
● Severe abdominal cramps or pain.
● Chills or fever of 100.4 degrees Fahrenheit (38 degrees Celsius) or higher.

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have 
any questions about your care.
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health 
Information at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
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