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वाार्फरि न (Warfarin)   तपााईंकोो आहाा फ

द्रुत तथ्यहारू
● वाार्फफ रि न  गत पाातलोो बनाउन े(एन्टि िकोोआगलुो ेि) होो। यसलो े गत जम्न े  स्ट्रोोको जस्ता खत नाको समस्याबाि बच्न मद्दत गर्छफ।
● वाार्फरि नकोा लोागिग सामा य ब्राान्ड नामहोरू Coumadin   Jantoven हुन्।  
● अ त ाष्ट्रि य सामा यीको ण अनुपाात (international normalization ration, INR) नामको  क्त पा ीक्षणलो वाार्फरि नलो 
कोगित  ाम्रोोसँग कोाम गरि  होेकोो र्छ भन्नेे देखाउर्छ। यसलो तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदेायकोलोाई तपााईंकोो  गत कोगित छिर्छिो जम्र्छ 
भन  बताउर्छ। INR भनेकोो अ त ाष्ट्रि य सामा यीको ण अनुपाात होो। 

● तपााईंकोो INR स्थि    ाख्न   खत नाको साइड इर्फक्िहोरू (जस्त  क्तस्राावा) गिवाना वाार्फरि नलो  ाम्रोोसँग कोाम गदेफर्छ भन्नेे 
सगिनश्चि त गनफ, तपााईंलो गिनम्न गनफपार्छ:
▸ तपााईंकोो प्रदाायकोलेे निनदाशन ग ेअनुसाा  वाार्फरि न लिलेने। 
▸ लेगाता  माात्राामाा भि टाामिमान केो खााने। गिवास्तृत जानकोा ीकोा लोागिग तलो पाढ्नुहोोस्।
▸ अग , क्रैनबेे ी   गोजीी जीामाुन,  क्साी   धेे  आहाा  वाा हाबेफले पा कोहारूकोो ठूूलेो माात्रााबेाटा बेच्ने। यी सब को ालो 
तपााईंकोो INR पा ीक्षणलोाई अस  गनफ सक्र्छ   वाा र्फारि नलो कोगित  ाम्रोो कोाम गदेर्छ।

▸  मगिहोनामा कोम्तीमा एको पािको निनयमिमात रूपामाा आफ्नो  ारु जीा च गनफहाोसा्।
▸ कुोनै पानिन नया औषलिधे वाा पा को लिलेनुअमि  तपााईंकोो प्रदाायकोलेाई सालिचत गनफहाोसा्।
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आफ्नो भि टाामिमान केो कोो सावान निन न्त   ाख्नहाोसा
वाार्फरि नलो  ाम्रोोसँग कोाम गनफ मद्दत गनफकोा लोागिग तपााईंकोो श्चिभिाष्ट्रिमन केो सवानलोाई सकोसम्म गिन  त ता दिदेन महोत्त्वापाणफ र्छ। 
तपााईंलेे आफ्नो आहाा माा भि टाामिमान केो लेे  रि पाूर्ण खााद्य पादाार्थफहारू धेे  बेढााउनुहुन्छ वाा  टााउनुहुन्छ  न तपााईंकोो 
प्रदाायकोलेाई तुरुन्त र्थाहाा दिदानहाोसा्।
● भि टाामिमान केोकोो ठूूलेो वाभि लेे तपााईंकोो INR लोाई कोम गनफ सक्र्छ जसलो तपााईंकोो  गतमा खत नाको क्लोदििङकोो कोा ण 
बन्ने सक्र्छ।

● भि टाामिमान केोकोो ठूूलेो कोमाीलेे तपााईंकोो INR बढ्ाउन सक्र्छ जसलो तपााईंकोो  गत जम्न गाह्रोो बनाउदेर्छ। यसलो गदेा 
तपााईंलोाई धेे   क्तस्राावा ग ाउन सक्र्छ। वाार्फरि न लिँलेँदाा भि टाामिमान केो कोो माात्राा कोमा  एकोो आहाा बेाटा जीोनिगन वाा 
पाालेन गनफ आवाश्यको छैन।
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तपााईंकोो INR स्थि     तपााईंकोो लिसार्फारि सा गरि एकोो दााय ाभि त्रा  ाख्न:
भि टाामिमान केोकोो सावान लेाई खााद्य पादाार्थ   साप्लि लेमाेन्टाबेाटा हा ता-हा ता लेगाता   ाख्नहाोसा्। 

उदेाहो णकोा लोागिग:

● तपााईं श्चिभिाष्ट्रिमन केो लो भरि पाणफ खाना खान रुचााउनुहु र्छ   अक्स  खानुहु र्छ, त्यसलो तपााईं हो को दिदेन 1 कोपा यस्ता 
खानेको ा खाने योजना बनाउनुहु र्छ।

▸ तपााईंलो हो को दिदेन कोाँचाो पाालोुङ्गोोकोो सलोादे खानुहु र्छ वाा त्यसलोाई उश्चि को मात्राामा श्चिभिाष्ट्रिमन K भएकोो खानालो 
बदेल्नुहु र्छ। तपााईं यी खाानेको ाहारूकोो सावानमाा कुोनै ठूूलेो पारि वातफन ल्याउनुहुन्न।

● तपााईं आफ्नो श्चिभिाष्ट्रिमन पा कोकोो बा मा आफ्नो प्रदेायकोसँग कुो ा गनहु र्छ। तपााईं भि टाामिमान केो सामाावाेश 1  न्दाा बेढाी 
पा को लिलेनुहुन्न   तपााईं यसालेाई हा को दिदान लिलेनुहुन्छ।

तपााईंकोो INR स्त  व्यवा ापान गनफ गाह्रोो र्छ भन तपााईंलो खान खानामा श्चिभिाष्ट्रिमन केोकोो मात्राा समीक्षा गनफ आहोा  गिवाशेेषज्ञसँग 
भिनुहोोस्।
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भि टाामिमान केो लेे  रि पाूर्ण खाानाफ
खााना खाानाकोो माात्राा भि टाामिमान केो (mcg)

एन्डिन्डभ, कोाँचाो 1 छिस 1180

केोलो, पाकोाएकोो ½ कोपा 246-531

कोोलोाडस, जमेकोो, पााकोकोो ½ कोपा 530

पाालोको, जमेकोो, पााकोकोो ½ कोपा 514

पाास्लोे, कोाँचाो ½ कोपा 492

पाालोको, पाकोाएकोो ½ कोपा 444

शेलोजमकोो साग, पाकोाएकोो ½ कोपा 426

तो ीकोो साग, पाकोाएकोो ½ कोपा 415

कोोलोाडस, पाकोाएकोो ½ कोपा 305-386

चाकोदे कोो साग, पाकोाएकोो ½ कोपा 348

डन्डछिलोयन साग, पाकोाएकोो ½ कोपा 290

स्विस्वास चााड, पाकोाएकोो ½ कोपा 287

शेलोजमकोो साग, पाकोाएकोो ½ कोपा 265

केोलो, जमेकोो, पाकोाएकोो ½ कोपा 247

डन्डछिलोयन साग, कोच्चाा ½ कोपा 214

स्विस्वास चााड, कोाँचाो ½ कोपा 150

ब्रासेल्स स्प्रााउिस, जमेकोो, पाकोाएकोो ½ कोपा 150

गाडन के्रेस, कोाँचाो ½ कोपा 136

पाेस्िो सँस ¼ कोपा 95-120

ब्राोकोाउलोी, पाकोाएकोो ½ कोपा 110
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खााना खाानाकोो माात्राा भि टाामिमान केो (mcg)
ब्रासेल्स स्प्रााउिस, पाकोाएकोो ½ कोपा 109

प्याज, स्विस्प्राङ वाा स्क्याछिलोयन ½ कोपा 104

ब्राोकोाउलोी, कोाँचाो ½ कोपा 45-92

ब देकोोबी, पाकोाएकोो ½ कोपा 82

कोोलोाडस, कोाँचाो ½ कोपा 79

ब्रासेल्स स्प्रााउिस, कोाँचाो ½ कोपा 78

तलोसी, सकोकोो, गिपासेकोो 1 ठूूलोो चाम्चाा 77

चाकोदे कोो साग ½ कोपा 76

पाालोको, कोाँचाो ½ कोपा 73

तो ीकोो साग, कोाँचाो ½ कोपा 72

शेलोगमकोो साग, कोाँचाो ½ कोपा 69

कोोलोेस्लोा सलोादे ½ कोपा 68

एन्डिन्डभ, कोाँचाो ½ कोपा 58

प्रून, नपाकोाएकोो ½ कोपा 52

शेतावा ी, कोाँचाो ½ कोपा 27-48

शेतावा ी, पाकोाएकोो ½ कोपा 46

केोलो, कोाँचाो ½ कोपा 40-45

वााि क्रेस, कोाँचाो ½ कोपा 43

िना, तलोमा क्यान्ड गरि एकोो 3 आउ स 37

ब्रासेल्स स्प्रााउिस, कोाँचाो 1 अको ण 34

ब देकोोबी, कोाँचाो ½ कोपा 34

प्र स, लोामो समयसम्म पाकोाएकोो ½ कोपा 33

गिकोम्चाी (अचाा  गोभी) ½ कोपा 33

बि होेड लोिस, कोाँचाो ½ कोपा 28

गिकोवाी 1 र्फलो 28

ब्ल्याकोब ी, कोाँचाो ½ कोपा 14-28

सोयागिबन तलो 1 ठूूलोो चाम्चाा 25

 ोमेन सलोादे, कोाँचाो ½ कोपा 24

मि , पाकोाएकोो ½ कोपा 21-24

होरि यो पाात लोदििस ½ कोपा 23

सलोादे ड्रेसिंसंग, मयोनेज 1 ठूूलोो चाम्चाा 23

अजमोदे, सकोकोो 1 ठूूलोो चाम्चाा 22
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खााना खाानाकोो माात्राा भि टाामिमान केो (mcg)
लोीक्स ½ कोपा 21

 ातो पाातकोो सलोादे, कोाँचाो ½ कोपा 18

 ातो ब देागोभी ½ कोपा 17

एभोकोाडो ½ कोपा 16

ब्लोब ी, कोाँचाो ½ कोपा 14

अरुगलोा, कोाँचाो ½ कोपा 11

तलोसी, ताजा, कोािकोो 1 ठूूलोो चाम्चाा 11

आइसबगफ लोिस, कोाँचाो ½ कोपा 9

प्रुन 1 प्रुन 6

 ातो एसलो ½ कोपा 5
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अमेरि कोी कोगिष गिवाभाग (U.S. Department of Agriculture), Agricultural Research Service, Beltsville Human Nutrition 
Research Center।  
FoodData Central. [इ ि नि]. [उद्धृत (7/30/2025)]. https://fdc.nal.usda.gov/ बाि उपालोब्धर्छ ।.

वाार्फफ रि नले ेतपााईंकोो श ी माा कोसा ी कोामा गछफ  न े पारि वातनफ  गनफ साक्न ेकुो ाहारू
खााना पाकोाउन   लिचसाो

खाना पाकोाउन   छिचासो खानामा श्चिभिाष्ट्रिमन केो कोन्टि ित गदेर्छ। उदेाहो णकोा लोागिग, ½ कोपा कोाचो पाालेकोमाा 73 mcg श्चिभिाष्ट्रिमन
केो हु र्छ भन ½ कोपा पाकोाएकोो पाालेकोमाा 514 mcg श्चिभिाष्ट्रिमन केो हु र्छ।

क्रैनबेे ी
क्र्यानब ी उत्पाादेनहोरूकोो मध्यम मात्राा ठूीको र्छ जस्त 1, 8-औ स गिगलोास क्र्यानब ीकोो  स एको दिदेन। वाार्फरि न लिँलोंदेा ठूूलोो 
मात्राामा क्रेनब ी, क्रेनब ी जूस   क्रेनब ी सप्लोीम िहोरू नखाानहाोसा वाा निपाउनहाोसा।

गोजीी जीामाुन
गोजी ब ीलो शे ी मा वाा र्फरि नकोो मात्राा बढ्ाउन, चाोिपािको    क्तस्राावा बढ्ाउन सक्र्छ।

वाार्फरि न खाा दाा गोजीी जीामाुन  एकोो धेे  माात्राामाा खााना   लिचया नखाानहाोसा।

ग्रेेपाफ्रुटा
वाार्फरि न खाँदेा अग कोो जीसा नखाानहाोसा वाा अग कोो  सा ननिपाउनहाोसा।
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आहाा    हाबेफले पा को
● होबफलो सस्विप्लोम ि खाँदेा समस्याहोरू गिनम्त्याउन सक्र्छ   तपााईंकोो शे ी लो वाा र्फरि न प्रयोग गन तरि कोालोाई प्रभावा पाानफ 
सक्र्छ। यी हाबेफले पा कोहारूबेाटा बेच्नहाोसा्:

▸ अल्र्फल्र्फा

▸ आर्निनंकोा

▸ गिबल्ब ी

▸ ब्याचासफ ब्राुम

▸ क्याि क्लोो

▸ कोछिसया छिसनामन

▸ कोोएनजाइम Q10

▸ डोङ्गो क्वााई

▸ इछिचानछिसया

▸ गिर्फभ गिर्फय

▸ र्फोस्कोोछिलोन

▸ लोसुन

▸ अदुवाा

▸ न्टिज कोगो गिबलोोबा

▸ न्टिज सेङ

▸ गोल्डे सलो

▸ होसफ चाेस्िनि

▸ इनोसाइिोलो होेक्सार्फोस्फेि

▸ लोाइकोोरि स

▸ मछिलोलोोि (स्विस्वाि क्लोोवा )

▸ Pau d’arco

▸  ातो क्लोोभ 

▸ St. John’s wort

▸ स्विस्वाि वाड्रेर्फ

▸ बसा 

▸ गिवालोो बाको

▸ व्वि वाि ग्राास

● खाना पाकोाउन जगिडबिीहोरूकोो प्रयोग, जस्त लोसुन   अदुवाा, तपााईं वाा र्फरि नमा हुदेा खानकोा लोागिग स श्चिक्षत र्छन्।

● केोहोी श्चिभिाष्ट्रिमन   ष्ट्रिमन लो सस्विप्लोम िहोरू ठुूलोो मात्राामा वाार्फरि नमा तपााईंकोो शे ी कोो प्रगितगिक्रेयालोाई अस  गनफ सक्र्छ, जस्त 
एको दिदेनमा 800 युगिनिभ देा बढ्ी भि टाामिमान ई छिलोनु। 

● ओमागा-3 सस्विप्लोम िलो तपााईंकोो आईएनआ  बढ्ाउन सक्र्छ। यो सस्विप्लोम ि सुरु गनअष्ट्रि  तपााईंकोो प्रदेायकोसँग कुो ा 
गनुफहोोस्। ओमाेगा-3  एकोो 1  न्दाा बेढाी साप्लि लेमाेन्टा नलिलेनुहाोसा ।

● श्चिभिाष्ट्रिमन K भएकोो वायस्को मव्विल्िश्चिभिाष्ट्रिमन प्रत्यको दिदेन खान स श्चिक्षत र्छ त  श्चिभएस्थिक्िभ क्यास्थिल्सयम सस्विप्लोम िजस्ता 
श्चिभिाष्ट्रिमन K भएकोा अ य सस्विप्लोमे िहोरू नखानुहोोस्।

● जबगिको क्यालिसाया लिसानामान (पााउड    सस्विप्लोम ि)  क्तस्राावाकोो जोन्डिखम बढ्ाउर्छ   बच्नपार्छ, छिसलोोन छिसनामन स श्चिक्षत र्छ।

● कुोनै पानिन हाबेफले पा को, हाबेफले लिचय, वाा आहाा  साप्लि लेमाेन्टाहारू साुरु गन अमि , लिलेन, वाा पारि वातफन गनअमि  साधे 
तपााईंकोो प्रदाायकोसा ग कुो ा गनुफहाोसा्।

त ले पाोषर्ण साप्लि लेमाेन्टा
इ स्यो , बूस्ि,   ग्लोसनाजस्ता त लो पाोषणयुक्त पाेयहोरूमा 8-औ सकोो बोतलोहोरूमा श्चिभिाष्ट्रिमन K कोो कोम मात्राा हु र्छ। तपााईं 
प्रत्यको दिदेन यी बोतलोहोरू मध्य धेे  गिपाउनुहु र्छ भन तपााईंकोो श्चिभिाष्ट्रिमन केो स्त  बढ््न सक्र्छ   तपााईंकोो वाा र्फारि न ख ाको 
पारि वातफन गनफ आवाश्यको हुन र्छ।

तपााईं यी पाौनि को पाेयहारू प्रयोग गनहुन्छ  न तपााईंकोो प्रदाायकोलेाई  न्नहाोसा निको तपााईं नितनीहारूलेाई लिलेइ हान एकोो 
छ निकोननिको यसालेे तपााईंकोो वाा र्फारि न खा ाकोलेाई असा  गनफ साक्छ।

 क्साी
 क्साी साीमिमात गनफहाोसा्।  क्सीलो वाार्फरि नलो कोस ी कोाम गर्छफ भन्नेे पारि वातफन गनफ सक्र्छ। तपााईंसँग पाुरुष शे ी   चाना र्छ भन 
 क्सीलोाई दिदेनकोो 2 पाेयमा सीष्ट्रिमत गनहोोस वाा यदिदे तपााईंसँग मगिहोलोा एनािोमी र्छ भन एको दिदेनमा 1 पाेय।.
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औषलिधेहारू
कोगितपाय औषष्ट्रिधेहोरूलो वाार्फरि नलो कोाम गन तरि कोालोाई प्रभावा पाानफ सक्र्छ। कुोनै पानिन औषलिधे साुरु गन वाा  ोक्नुअमि  
तपााईंकोो प्रदाायको वाा र्फामााफलिसास्टालेाई साोध्नहाोसा, गिवाशेेषग ी गिनम्न:

● अकोो ए िीकोोगलो ि ( गत पाातलोो गने) औषष्ट्रिधे

● गिडप्रेसन वाा छिचा ताकोो उपाचाा  गनफ औषष्ट्रिधेहोरू

● एन्टि िबायोदििक्स

● दुखाइ वाा गदिठूयाकोो लोागिग नॉनस्ि ोइडलो ए िी-इ फ्लोमि ी ड्रेग्स (nonsteroidal anti-inflamatory drugs, 
NSAIDs) मा NSAIDs र्छन् गिको रै्छन भने  पा ा लोगाउन ओभ -दे-कोाउ ि  औषष्ट्रिधेहोरूकोो लोेबलो जाँचा गनुफहोोस्

● स्ि ॉयड औषष्ट्रिधे

धेुम्रपाान
धेुम्रपाान नगनफहाोसा्। धेम्रोपाानलो शे ी लो वाार्फरि नकोो प्रयोग कोस ी गर्छफ भन्नेे को ामा अस  गर्छफ, जसलो वाा र्फारि नकोो प्रभावालोाई 
कोम गर्छफ। तपााईं अगिहोलो धेम्रोपाान गनहु र्छ वाा तपााईंकोो धेम्रोपाान गन बानी पारि वातफन गन योजना बनाउनुभएकोो र्छ भन कोपाया 
तपााईंकोो प्रदेायकोलोाई बताउनुहोोस्।

माारि जीुआना   क्यानिबेसाकोा उत्पाादानहारू
कोपाया तपााईं हााले माारि जीुआना वाा क्यानिबेसाकोा सामाावाेश गन उत्पाादानहारू प्रयोग गनफ वाा प्रयोग गन योजीना 
बेनाउनुहुन्छ  न तपााईंकोो प्रदाायको वाा र्फामााफलिसास्टालेाई  न्नहाोसा्। यी उत्पाादेनहोरूलो वाार्फरि नकोो स्त  बढ्ाउन सक्र्छ   
 क्तस्राावाकोो जोन्डिखम बढ्ाउन सक्र्छ।

लिचनिकोत्साा पानिहाचान लेगाउनहाोसा
मानि कोले अलेटा ब्रेेसालेेटा, नकोलेेसा वाा ट्यााग लेगाउनहाोसा्। चातावानीलो मुख्य छिचागिकोत्सा समस्याहोरू, वाा र्फारि नलोगायत 
औषष्ट्रिधेहोरू   तपााईंकोो आपातकोालोीन सम्पकोसचाीबद्धृ गनफपार्छ। दु फिना वाा आपातकोालोीन अवा ामा, यसलो उ  देाताहोरूलोाई 
तपााईंलोाई  ाम्रोो हो चााहो प्रदेान गनफ मद्दत गदेर्छ।

र्थपा जीानकोा ीकोा लेानिग
youtu.be/NsSZAwFKF9E वाा यो QR कोोड स्क्यान गदेा "Diet When Taking 
Blood Thinners" (ब्लोड छिथन होरू लिँलोंदेा आहोा ) होनहोोस्।
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Medicines
Some medicines can affect how warfarin works. Ask your provider or pharmacist before you 
start or stop any medicine, especially the following:

 ● Another anticoagulant (blood thinner) medicine

 ● Medicines to treat depression or anxiety

 ● Antibiotics

 ● Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) for pain or arthritis ‒ check labels of over-
the-counter medicines to find out if they contain NSAIDs

 ● Steroid medicines

Smoking
Don’t smoke. Smoking affects how the body uses warfarin, reducing warfarin’s effects. Please 
tell your provider if you currently smoke or plan to change your smoking habits.

Marijuana and cannabis products
Please tell your provider or pharmacist if you currently use or plan to use marijuana or 
products that contain cannabis. These products can increase levels of warfarin and increase 
the risk for bleeding.

Wear medical identification
Wear a medical alert bracelet, necklace, or tag. The alert should list the main medical 
problems, medicines including warfarin, and your emergency contact. In case of an accident or 
emergency, this will help responders provide you with better care.

For more information
View “Diet When Taking Blood Thinners” at youtu.be/NsSZAwFKF9E 
or scan this QR code.

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care.
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information 
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2000 – August 6, 2025, The Ohio State University Wexner Medical Center

मालेाई स्क्यान गनुफहाोस्ा

यो ह्याान्डआउटा साूचनात्माको उद्देश्यकोा लेानिग माात्रा हाो। तपााईंसा ग तपााईंकोो हा चाहाकोा बेा ेमाा कुोनै प्रश्नहारू छन  न आफ्नो 
स्वाास्थ्य साेवाा प्रदाायकोसा ग कुो ा गनफहाोसा्।
थपा स्वाास्थ्य जानकोा ीकोा लोागिग, wexnermedical.osu.edu/patiented मा जानुहोोस वाा 614-293-3707 वाा health-info@osu.edu मा 
स्वाास्थ्य जानकोा ीकोा लोागिग पाुस्तकोालोय (Library for Health Information) कोो नम्ब मा सम्पको गनहोोस्। 
© 2000 – 6 अगस्त, 2025, The Ohio State University Wexner Medical Center

https://youtu.be/NsSZAwFKF9E?si=n6wCDtoC9JjzHOAL
https://wexnermedical.osu.edu/patiented
mailto:health-info@osu.edu


Warfarin and Your Diet

Quick facts
• Warfarin is a blood thinner (anticoagulant). It helps prevent blood clots and dangerous 

problems like stroke.
• Common brand names for warfarin are Coumadin and Jantoven.
• A blood test called INR shows how well warfarin is working. It tells your healthcare provider 

how quickly your blood clots. INR stands for international normalization ratio. 
• To keep your INR stable and ensure warfarin works well without dangerous side effects 

(such as bleeding), you must:
▸ Take warfarin exactly as your provider directed. 
▸ Eat a consistent amount of vitamin K. Read below for details.
▸ Avoid grapefruit, large amounts of cranberries and goji berries, alcohol, and many 

dietary or herbal supplements. All these can affect your INR test and how well warfarin 
works.

▸ Check your INR regularly, at least once a month.
▸ Inform your provider before taking any new medicines or supplements.

Keep your vitamin K intake consistent
To help warfarin work well, it is important to keep your vitamin K intake as consistent as 
possible. If you greatly increase or decrease foods rich in vitamin K in your diet, let your 
provider know right away.
• A large increase in vitamin K can lower your INR to cause dangerous clotting in your blood.
 • A large decrease in vitamin K can raise your INR to make it harder for your blood to clot. 

This could cause you to bleed too much. You do not need to avoid or follow a diet low in 
vitamin K while taking warfarin.

wexnermedical.osu.edu

https://wexnermedical.osu.edu


wexnermedical.osu.edu

To keep your INR stable and within your recommended range:
Keep your vitamin K intake from foods and supplements consistent week to week. 

For example:

• Because you like to eat foods rich in vitamin K and you eat them often, you plan to eat 1 cup
of these foods every day.

▸ You eat a raw spinach salad every day or replace it with a food with a similar amount of
vitamin K. You do not make any major changes to your intake of these foods.

• You talk to your provider about your vitamin supplements. You do not take more than
1 supplement that contains vitamin K and you take it every day.

If your INR levels are hard to manage, meet with a dietitian to review the amount of vitamin K in 
the foods you eat.

Foods rich in vitamin K
Food Food Amount Vitamin k (mcg)

Endive, raw 1 head 1180

Kale, cooked ½ cup 246-531

Collards, frozen, cooked ½ cup 530

Spinach, frozen, cooked ½ cup 514

Parsley, raw ½ cup 492

Spinach, cooked ½ cup 444

Turnip greens, cooked ½ cup 426

Mustard greens, cooked ½ cup 415

Collards, cooked ½ cup 305-386

Beet greens, cooked ½ cup 348

Dandelion greens, cooked ½ cup 290

Swiss chard, cooked ½ cup 287

Turnip greens, cooked ½ cup 265

Kale, frozen, cooked ½ cup 247

Dandelion greens, raw ½ cup 214

Swiss chard, raw ½ cup 150

Brussels sprouts, frozen, 
cooked

½ cup 150

Garden Cress, raw ½ cup 136

Pesto sauce ¼ cup 95-120

Broccoli, cooked ½ cup 110
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Food Food Amount Vitamin k (mcg)
Brussels sprouts, cooked ½ cup 109

Onions, spring or scallions ½ cup 104

Broccoli, raw ½ cup 45-92

Cabbage, cooked ½ cup 82

Collards, raw ½ cup 79

Brussels sprouts, raw ½ cup 78

Basil, dried, ground 1 tablespoon 77

Beet greens ½ cup 76

Spinach, raw ½ cup 73

Mustard greens, raw ½ cup 72

Turnip greens, raw ½ cup 69

Coleslaw salad ½ cup 68

Endive, raw ½ cup 58

Prunes, uncooked ½ cup 52

Asparagus, raw ½ cup 27-48

Asparagus, cooked ½ cup 46

Kale, raw ½ cup 40-45

Watercress, raw ½ cup 43

Tuna, canned in oil 3 ounces 37

Brussels sprouts, raw 1 sprout 34

Cabbage, raw ½ cup 34

Prunes, stewed ½ cup 33

Kimchi (pickled cabbage) ½ cup 33

Butterhead lettuce, raw ½ cup 28

Kiwi 1 fruit 28

Blackberries, raw ½ cup 14-28

Soybean oil 1 tablespoon 25

Romaine lettuce, raw ½ cup 24

Peas, cooked ½ cup 21-24

Green leaf lettuce ½ cup 23

Salad dressing, mayonnaise 1 tablespoon 23

Parsley, dried 1 tablespoon 22
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Food Food Amount Vitamin k (mcg)
Leeks ½ cup 21

Red leaf lettuce, raw ½ cup 18

Red cabbage ½ cup 17

Avocado ½ cup 16

Blueberries, raw ½ cup 14

Arugula, raw ½ cup 11

Basil, fresh, chopped 1 tablespoon 11

Iceberg lettuce, raw ½ cup 9

Prunes 1 prune 6

Raspberries ½ cup 5
U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, Beltsville Human Nutrition Research Center. 
FoodData Central. [Internet]. [cited (7/30/2025)]. Available from https://fdc.nal.usda.gov/.

Things that can change how warfarin works in your body
Cooking and freezing

Cooking and freezing concentrates vitamin K in foods. For example, ½ cup of raw spinach has 
73 mcg of vitamin K, while ½ cup of cooked spinach has 514 mcg of vitamin K.

Cranberries
Moderate amounts of cranberry products are fine, such as 1, 8-ounce glass of cranberry juice 
a day. Avoid eating or drinking large amounts of cranberries, cranberry juice, and cranberry 
supplements while taking warfarin.

Goji berries
Goji berries may increase how long warfarin is in the body, increasing bruising and bleeding.

Avoid eating large amounts of foods and teas that contain goji berries while taking warfarin.

Grapefruit
Do not eat grapefruit or drink grapefruit juice while taking warfarin.

10    |    Warfarin and Your Diet
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Dietary and herbal supplements
• Taking herbal supplements may cause problems and affect how your body uses warfarin.

Avoid these herbal supplements:

▸ Alfalfa

▸ Arnica

▸ Bilberry

▸ Butchers broom

▸ Cat’s claw

▸ Cassia Cinnamon

▸ Coenzyme Q10

▸ Dong quai

▸ Echinacea

▸ Feverfew

▸ Forskolin

▸ Garlic

▸ Ginger

▸ Ginkgo biloba

▸ Ginseng

▸ Goldenseal

▸ Horse chestnut

▸ Inositol hexaphosphate

▸ Licorice

▸ Melilot (sweet clover)

▸ Pau d’arco

▸ Red clover

▸ St. John’s wort

▸ Sweet woodruff

▸ Turmeric

▸ Willow bark

▸ Wheat grass

• Use of herbs in cooking, such as garlic and ginger, are safe to eat while you are on warfarin.

• Some vitamin and mineral supplements in large doses can affect your body’s response to
warfarin, such as taking more than 800 units of vitamin E a day.

• Omega-3 supplements can increase your INR. Talk to your provider before starting this
supplement. Do not take more than 1 supplement that contains Omega-3.

• It is safe to take an adult multivitamin each day that contains vitamin K, but do not take other
supplements that contain vitamin K, such as a Viactiv calcium supplement.

• While cassia cinnamon (powder and supplements) increases the risk of bleeding and should
be avoided, Ceylon cinnamon is safe.

• Always talk to your provider before starting, taking, or changing any herbal supplements,
herbal teas, or dietary supplements.

Liquid nutritional supplements
Liquid nutritional drinks like Ensure, Boost, and Glucerna have a low amount of vitamin K added 
to 8-ounce bottles. If you drink several of these bottles each day, your vitamin K level may 
increase and your warfarin dose will need to be changed.

If you use these nutritional drinks, tell your provider that you are taking them since it may 
affect your warfarin dose.

Alcohol
Limit alcohol. Alcohol can change how warfarin works. Limit alcohol to 2 drinks a day if you 
have male anatomy or 1 drink a day if you have female anatomy.

    |    11Warfarin and Your Diet



Medicines
Some medicines can affect how warfarin works. Ask your provider or pharmacist before you 
start or stop any medicine, especially the following:

• Another anticoagulant (blood thinner) medicine

• Medicines to treat depression or anxiety

• Antibiotics

• Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) for pain or arthritis ‒ check labels of over-
the-counter medicines to find out if they contain NSAIDs

• Steroid medicines

Smoking
Don’t smoke. Smoking affects how the body uses warfarin, reducing warfarin’s effects. Please 
tell your provider if you currently smoke or plan to change your smoking habits.

Marijuana and cannabis products
Please tell your provider or pharmacist if you currently use or plan to use marijuana or 
products that contain cannabis. These products can increase levels of warfarin and increase 
the risk for bleeding.

Wear medical identification
Wear a medical alert bracelet, necklace, or tag. The alert should list the main medical 
problems, medicines including warfarin, and your emergency contact. In case of an accident or 
emergency, this will help responders provide you with better care.

For more information
View “Diet When Taking Blood Thinners” at youtu.be/NsSZAwFKF9E 
or scan this QR code.

wexnermedical.osu.edu

This handout is for informational purposes only. Talk to your healthcare provider if you have any 
questions about your care.
For more health information, go to wexnermedical.osu.edu/patiented or contact the Library for Health Information 
at 614-293-3707 or health-info@osu.edu. 
© 2000 – August 6, 2025, The Ohio State University Wexner Medical Center
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