
Upper Endoscopy (EGD) 

माथिथल्लो इन्डोस्कोपीी (EGD) 

Review this information when you 
receive it so that you are prepared 
for your test. 

Important to know: 
• You need to have an adult come with 

you to your test. 

• If you have questions or are not able to 
keep your appointment, please contact 
the healthcare provider who is doing 
your test. 

तपाईंले े त्योो प्राप्त गर्दाार् योो जानकाारी समीक्षा ग नुर् होस् जसकाारण
तपाईं आफ्नो परीक्षणकाा लेागिग तयोार रहनहुु छ। 

थाहा हुनपुने महत्त्वपूणर् कुा रा: 
• तपाईंलेे परीक्षणकाो बेेलेा आफूू सँ ग कुा नै वयोस्क व्यक्तिक्त ल्याउनपुछर् . 

• तपीाईंका प्रश्नहरू भएका खण्डमा वाा योो अपीोइन्टमेन्ट  ाख्न स ु हँुँ दैन 
भने कृ पीयोा तपीाईंको पी ीक्षण गरि  हने स्वाास्थ्य सेवाा प्रदायोकलााई 
सम्पक  गनु होस् ।

Medicine Changes Before Your 
Procedure 
You may need to make changes to 
your medicines many days before your 
procedure. Read carefully the medicine 
change information at go.osu.edu/pted5355 
or review the copy with these instructions. 
These include blood thinners, medicines for 
diabetes, weight loss, heart conditions, and 
others. If you do not review and make the 
needed medicine changes, your procedure 
may need to be rescheduled. 

तपाईंकाो शल्यक्रिक्रयोाभन्दाा अघिघ औषधिध 
बेर्दालिले छ 
तपाईंलेे आफ्नो शल्यक्रिक्रयोा गनभन्दाा धेरै दिर्दान 
अघिघ आफ्नो औषधिधहरू बेर्दाल्नु पने हुन सक्छ। 
ध्याान दिदए  

ुर्

go.osu.edu/pted5421 मा 
औषथिध बदल्नसम्बन्धी जानका ी पीढ्नुहोस वाा योी 
निनदशनहरूसदिहत प्रनितलिलानिपी समीक्षा गनहोस। योसमा ् 
 गत पीातलाो गन, मधमेहको औषथिध, तौला कम गन, 
मुटुको अवास्था   अन्य कु  ाहरू समावाेश छन। ् तपाईंलेे 
समीक्षा गनभएन र आवश्यका औषधिध बेर्दाल्नभएन 
भने तपाईंकाो शल्यक्रिक्रयोालेाई पन: निनधारिरत गनर् 
आवश्यका पर्दाछ। 
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About your test 
You are having an upper GI (gastrointestinal) 
endoscopy. This test may also be called EGD 
(esophagogastroduodenoscopy). 

This test uses a narrow, flexible tube (called an 
endoscope) that goes in through your mouth 
into the upper digestive tract. 
It allows your doctor to look into your 
esophagus, stomach, and part of the small 
intestine called the  duodenum or small bowel. 

तपाईंकाो परीक्षणकाा बेारेमा 
तपीाईंको माथिथल्लो GI (ग्याास्टोोइने्टस्टिस्टनला) मा इन्डोस्कोपीी 
भइ हेको छ। योो पी ीक्षणलााई EGD पीनिन भन्न सदिक छ 
(esophagogastroduodenoscopy)।  

योो पी ीक्षणमा तपीाईंको मुखदेखिख माथिथल्लो पीाचन माग सम्म साँ घु ो, 
लाचकदा  ट्युु ब (जसलााई इन्डोस्कोपी भनिन छ) प्रयोोग गरि  छ। 

योसबाटु तपीाईंको चिचदिकत्सकलेा तपीाईंको अन्ननलाी, पीेटु वाा ड्युओुडेेनम 
भनिनने सानो आन्द्रााको भागलााई हेन  स ु हुँ छ। 

https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/MedicineChangesEndoscopy_nep.pdf
https://healthsystem.osumc.edu/pteduc/docs/MedicineChangesEndoscopy.pdf
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One day before your test 
• You may have your normal diet the day 

before your test. 

• If you have a history of gastroparesis or 
achalasia, a liquid diet is recommended 
for the day before your test. 

• You should not smoke or vape the day 
before and on the day of your test. 

• If there are major changes to your health, 
please contact the healthcare provider 
who is doing your procedure. Your 
procedure may need to be changed for 
your safety. 

Evening before your test 
• You may eat your regular meals until 11 p.m. 

the night before your test. Do not eat any 
solid food or eat or drink any milk products 
until after your test is done. 

• You can drink clear liquids up to 4 hours 
before your test (no red or purple). 

तपााईंको पारीीक्षण हुनु भन्दा एक दि नअघिघ 
• तपीाईं आफ्नो पीरीक्षणकाो अथिघल्लोो दिदैन सामाान्य आहार खान 

सकु् हुँ छ। 

• तपााईंलाई पाक्रिहोले ग्याास्ट्रो ोोपारेीधिसस भएको घिथयो भने तपााईंलाई 
तपााईंको पारीीक्षणको अघिघल्ो दि न झोरिरीलो आहोारी खान धिसफूारिरीस 
गरिरी छ। 

• तपीाईंलेा आफ्नो शल्यदिक्रयोाकाो अथिघल्लोो दिदैन र शल्यदिक्रयोाकाो दिदैनमाा 
धमु्रपीान वाा भेपी खानु हँुँ दैैन। 

• तपीाईंकाो स्वास्थ्यमाा ठू लाा बदैलाावाहरू भएकाा खण्डमाा कृा पीयोा तपीाईंकाो 
शल्यदिक्रयोा गरिररहकेाो स्वास्थ्य सेवाा प्रदैायोकालााई सम्पका  गनु होस् । 
तपीाईंकाो शल्यदिक्रयोा तपीाईंकाो सुरक्षाकाा लागग बदैल्न आवाश्यका हुँन 
सकछ। 

तपााईंको पारीीक्षणअघिघको साँ झ
• तपीाईंलेा आफ्नो पीरीक्षणकाो अथिघल्लोो रात 11 बजासेम्म आफ्नो 

निनयोगमात खाना खान सकु् हुँ छ। तपीाईंकाो पीरीक्षण नभएसम्म कुा नै 
ठोस खानेकुा रा नखानुहोस् वाा कुा नै पीनिन दैु धजान्य पीदैाथ  नखानुहोस् वाा 
निपीउनुहोस। 

•  तपााईं आफ्नो पारीीक्षण हुनुभन्दा 4 घण्टाा अघिघसम्म सा ा तरील 

पा ाथ होरू निपाउन सकु् हु छ (रीातो वा बैेजनी रीङको बेाहेोक) 

इन्डोोस्कोोपी 
Endoscope 

डुेओडेेनमा (सानो आन्द्रााकाो 
मााथिथल्लोो भाग) 
Duodenum 

पीेटु 
Stomach 
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Okay to have: 
• Water, flavored water, or ice chips 
• Coffee or tea with no milk or cream 
• Ginger ale or lemon-lime soda 
• Fruit juices you can see through, such as 

apple or white grape 
• Gatorade, other sports drinks, or other 

drink mixes like Kool-Aid 
• Popsicles (no fruit or cream) 
• Jell-O or other gelatin without fruit 
• Clear broth or bouillon 

Avoid these: 
• Alcoholic drinks 
• Yogurt 
• Milk 
• Smoothies 
• Milkshakes 
• Cream 
• Orange juice 
• Grapefruit juice 
• Tomato juice 
• Soup other than clear broth 

लिलेन क्रिठकै हु छ: 

• पीानी, स्वाादैयोकु्त पीानी वा आइस चिचप्स 

• दैधु वा दिक्रम नहालेाकाो काफीी वा चिचयोा 

• अदैु वा एला वा लेामन-लााइम सोडेा 

• तपीाईंलेा देैख्न सके फीलाफूी लाकाा जसुहरू जस्तै,ै स्यााउ वा सेतो अङु्गुर 

• गेटुोरेडे, अन्य स्पोोटु्कस पेीयो पीदैाथक वा गमश्रण पीेयो पीदैाथकहरू जस्तैै 
कुा ला-एडे 

• पीप्सिप्सकाला (फीलाफूी ला वा दिक्रम नहालेाकाो) 

• फीलाफूी ला नहालेाकाो जेला-ओ वा अन्य जिजलेादिटुन 

• क्लिक्लयोर ब्रोोथ वा बाउइल्लोन 

यी कु रीाहोरू नखानु होोसः् 

• मदिदैराजन्य पेीयो पीदैाथक हरू

• दैही 

• दूैध 

• स्मूूदैीहरू 

• गमल्कसेका 

• दिक्रम 

• सुन्तलााकाो जसु 

• अङु्गुरकाो जसु 

• टुमाटुरकाो जसु 

• सादैा ब्रोोथबाहेका अन्य सुपी 

Morning of your test 
• You can take a small sip of water to take 

any allowed medicines within 2 hours 
of your test. Your test will be delayed 
or canceled if you drink anything other 
than a sip of water with medicines. This 
is important to make sure it is safe to give 
you sedation or anesthesia. 

• If you have an implanted stimulator 
device, it should be turned off before 
your  procedure. Please bring the remote 
with you on the day of the procedure. 

If you have alcohol, marijuana, or illegal 
drugs in your system, your procedure may 
be rescheduled for your safety.   

तपाईंको परीीक्षाण हुने दि नको निबेहोान 
• तपाईं आफ्नो परीीक्षाण भएको 2 घण्टााभिभत्र अनुमीनित दि इएका 

कु नै पनिन औषधिध सेवन गन का लेागिग थोरैी पानी निपउन सकु् हु छ। 

तपाईंलेे औषधिधहोरू सेवन ग ा  थोरैी पानीबेाहेोक अन्य कु रीाहोरू 

निपउनभुयो भने तपाईंको परीीक्षाण दििलेो वा रीद्द हुने छ। तपीाईंलााई 
बहेोश गने औषथिध वा एनेस्थाथेिसयोा दिदैन सुरक्क्षत छ भन्ने कुा रा सुनिनजिचित 
गनक महत्त्वपूीणक छ। 

• तपाईंसँ ग प्रत्यारीोनिपत उते्तेजक डिडभाइस छ भने तपाईंको 
शल्यक्रिक्रया हुनभुन्दा अघिघ यो बेन्द गरिरीनपुछ  । कृा पीयोा प्रदिक्रयोाकाो 
दिदैनमा रिरमोटु आफूी सँ ग ल्याउनुहोस् ।

• तपाईंसँ ग आफ्नो धिसस्ट्रोमीमीा अल्कोोहोले, गाँ जा वा अवैध ड ग्स छ 
भने तपीाईंकाो सुरक्षाकाा लाागग तपीाईंकाो शल्यदिक्रयोालााई पीुनः निनधाकरिरत 
गनक सदिकान्छ। 
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Arriving for the test 
Arrive by the arrival time on your letter, so 
the staff can get you ready.  

• Please leave all valuables and jewelry,
including piercings, at home.

• Patients who can become pregnant may
need to give a urine sample in case a
pregnancy test is needed.

• Bring these with you to your test:

▶ List of all medicines, including
prescription and over the counter
medicines, and any vitamin or herbal
products you are taking

▶ List of your allergies

▶ List of medical conditions and
previous surgeries

▶ Copy of your advanced directive, such
as a living will or power of attorney

▶ Photo identification, insurance card,
and co-payment, if needed

परीीक्षणका लेागिग आउने 
आफू्नो पतरी्मीीा उक्रिक्तक्रिले्खखत आगमीीन समीीय मीीै आइपुग्नुु 
होोोसत्ादिदैक कमााकचारीला  तपा लाााई तयोोार पानक सक ून् । 

• कृ पयोा छे ड्ेने उपकरणसदिहत सब ैबहुँमूाल्य वस्तैु र गहनाहरू घुरमाा
छोड्ेनुहोस् ।

• गभकवती हुँन सके् निबरामाीहरूलेा गभाकवस्था परीक्षण आवश्यकता परेको
अवस्थामाा निपसाबको नमाूना दिदैन आवश्यक पनक सक्छ।

• आफ्नो परीीक्षणको समीयमीा निनम्न कु रीाहोरू आफूू सँ ग लिलेएरी

आउनहुोोस् :

▶ निनदेैक्शत औषथिध र पसलामाा सजिजालैा पाइने औषथिधहरू र तपाईंला
े लिलाइरहनुभएको कु नै पनिन क्भटुागमान वा हबकला उत्ादैनसदिहत सबै 

औषथिधको सूची

▶ तपाईंको एलाजाीको औषथिधका सूची

▶ चिचदिकत्सकीयो अवस्था र अथिघुल्लोा शल्यदिक्रयोाहरूको सूची

▶ जाीनिवत इच्छाा वा पावर अफी अटुनी जास्तैा तपाईंको उन्नत
निनदेैशनको प्रनितलिलानिप

▶ आवश्यक भएमाा, फीोटुो पदिहचान, बीमाा काडेक र सह-भुक्तानी

You need to have an adult 
come with you to your test 
You will be given medicine to help you relax 
during the test. For your safety, you will need 
a responsible adult to drive you home after 
the test. Your driver needs to check in for the 
test with you. If your driver doesn’t check in 
with you, we will need to speak to your driver 
before we can start your test. Your test will 
be delayed or canceled if we cannot speak 
to your driver. 

तपाईंलेे परीीक्षणको बेेलेा आफूू सँ ग कु नै वयस्क 
व्यक्तिक्त  ाउनपुछर् 
तपाईंलााई परीक्षणको समायोमाा आरामा गनक माद्दत गनकका लाागग औषथिध 
दिदैइने छ। आफ्नो सुरक्षाका लाागग, तपाईंलााई परीीक्षण सक्रिकएपलिछ घरीमीा 
पुर्‍याइदि ने भिजमे्मवारी वयस्क आवश्यक हुँने छ। परीक्षणको बलेाा तपाईंसँ ग 
तपाईंको चालाकआएको हुँनुपछक । तपाईंसँ ग तपाईंको चालाक आउनुभएन 
भने, तपाईंको परीक्षण सुरु गनुकअथिघुहामाी तपाईंको चालाकसँ ग कु रा गनक 
आवश्यक पनकसक्छ। हामाीलेा तपाईंको सवारी चालाकसँ ग कु राकानी गनक 
सके नौ ँ भने तपाईंको परीक्षण दिढ्लाो वा रद्द हुँन हुँने छ। 
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• If you take a cab, bus, or medical
transportation, an adult other than the
driver needs to ride with you for your
safety.

• You should have an adult with you at
home to help you for at least 6 hours after
the test.

• You should not drive, operate machinery,
drink alcohol, or make any legal decisions
until the day after your test.

• तपाईं ट्युाक्सीी, बस वाा मेदिडेकाला यातायात लिलानुहुँ छ भने,
चालाकाबाहेका अन्य वायस्कलेा तपाईंकाो सुरक्षाकाा लाागग तपाईंसँ ग
सवाारी गनुकपछक ।

• तपाईंसँ ग परीक्षणपलिछ काम्तीीमा पनिन 6 घुण्टाासम्म तपाईंलााई घुरमा
मद्दत गने वायस्क हुँनुपछक ।

• तपाईंलेा आफ्नो परीक्षणकाो अकाो दिदैनसम्म सवाारी साधन चलााउने,
मेथिसनरी सञ्चाालान गने, मदिदैरा सेवान गने वाा कुा नै पनिन काानुनी निनणक य
लिलाने गनुकहँुँ दैैन।

यो होातेपुास्तिस्तका जानकारीीमीलूक उदे्दश्यहोरूका लागिग मीात्र होो। तपााईंसँ ग आ फ्नो स्यााहोारीको बेारेीमीा कु न ै पानिन प्रश्न भएमीा आफ्नो लिचक्रिकत्सक वा स्वाास्थ्य स्यााहोारी टोलीसँ ग कु रीा 
गनर्हुोोस् । थप स्वाास्थ्य जाानकाारीकाा लाागग, स्वाास्थ्य जाानकाारी पुस्तैकाालायलााई 614-293-3707 मा वाा health-info@osu.edu मा सम्पकाक गनुकहोस् ।
This handout is for informational purposes only. Talk with your doctor or healthcare team if you have any 
questions about your care. For more health information, contact the Library for Health Information at 614-293-3707 
or health-info@osu.edu. 
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