
एसोोफेे जिजयल म्याानोमेट ी 
Esophageal Manometry 

You are scheduled for a test called an 
esophageal manometry. This is a test that 
measures the pressure in your esophagus to 
see if it is working as it should. The test may 
be used for people who have: 

• Trouble or pain when swallowing 

• Heartburn 

• Gastroesophageal reflux disease or GERD 

If you have questions or are unable to 
keep this appointment, please contact the 
healthcare provider who is doing your test. 

तपााईंकाा लागिग एसोोफेे जिजयल म्याानोमेट ी भनिनने पारीीक्षणकाा लागिग 
सोमयतालिलकाा निनर्धाार्रीण गरिरीएकाो छ। यो तपााईंकाो अन्ननलीले गनुर् पाने कााम 
गरिरीरीहेेकाो छ वाा छै न भनी हेेनर्काा लागिग तपााईंकाो अन्ननलीमा हुने दबाावा 
मापान गने एका पारीीक्षण हेो। यो पारीीक्षण निनम्न सोमस्याा भएकाा मानिनसोहेरूकाा 
लागिग प्रयोग गनर् सोकिकान्छ: 

• निनल्दाा सोमस्याा हुने वाा दु ख्नेे

• छाती पाोल्ने 

• ग्याास्ट्रो ोएसोोफेे जिजयल रिरीफ्लक्स रीोग वाा GERD 

तपााईंकाा प्रश्नहेरू भएकाा खण्डमा वाा यो अपाोइन्टमेन्ट रीाख्ने सोकु्नु हँुदैन 
भने कृा पाया तपााईंकाो पारीीक्षण गरिरीरीहेने स्वाास्थ्य सेोवाा प्रदायकालाई सोम्पकार् 
गनुर्हेोसो् ।

To prepare 
• On the day before the test, you may have 

regular meals. 

• If you have a history of gastroparesis or 
achalasia, a liquid diet is recommended 
for the day before your test. 

• Do not eat or drink anything after 11 p.m. 
the night before your test. 

• You should not smoke or vape the day 
before and on the day of your procedure. 

• Talk with your health care provider before 
the test: 

▶ If you have any allergies to medicines. 

▶ If you are pregnant. 

▶ About past surgeries or other medical 
conditions you have. 

• If there are major changes to your health, 
please contact the healthcare provider 
who is doing your procedure. Your 
procedure may need to be changed for 
your safety. 

तयाारीी गर्न  
• पाारी ीका्षण हेुनोुभन्दाा एकाा किकादनोअकिघघ, तपाााईं किननोयकिगमेत रीूपाामेा 

खानोाहेेरीू खानो  ोक् नुु हेुन्छ। 

• तपाााईंलाई पा किकाहेेले ग्याा ्ट्रीरी्ो ोपाारी ेकिघ ो ो भएकााो किघथयो भनोे 
तपाााईंलाई तपाााईंकााो पाारी ीका्षणकााो अकिघघल्लोो किकादनो झोोकिरीरी लो 
आहेेारी  खानो किघ ोफेेाकिरीरी  ो गकिरीरी न्छ। 

• तपा उको पारीीको्षण गर्नरी्ुभर्न्दा अकिघघकोोो रीीात, रीीाकितत 11 
बजेेेपा किछछ कोोेहीीर्नरी्खार्नुरी् वा र्नरी्कितपााउर्नुरी्। 

• मेर्धा्यरी ातपा किलछ कााे हेेी पा किननो नोखानोुहेेो ो् वााा न किनपााउनोुहेेो ो्। 
य ोमेा गमे वााा किगमेन्ट्रीहेेरीू खानोुहेुदँैनो। 

• तपाााईंले आफे्नोो शल्य किकाक्रयाकााो अकिघघल्लोो किकादनो री  
शल्य किकाक्रयाकााो किकादनोमेा र्धाारी्ुमरी्पााानो वााा भेपाा खानोु हेुँदैनो। 

• पाारी ीका्षण हेुनोुअकिघघ किननोम्न अवाा ्थाा भएमेा आफे्नोो  ्वााा ्थ्य 
 ्यााहेेारी  पारी्दायकाा ोँग कााु री ा गनोु हेेो ो्: 

▶ तपाााईंलाई औषकिघर्धाारी्हेेरीूबाााट्रीरी्  कााु नोै पा किननो एलजी भएमेा। 

▶ तपाााईं गभ वााती हेुनोुहेुन्छ भनोे। 

▶ किनवाागतकााा शल्य किकाक्रयाहेेरीू वााा तपाााईंलाई भएकााा अन्य 
किचचकिकाकाात् ाा अवाा ्थााकााा बााारी ेमेा। 

• तपाााईंकााो  ्वााा ्थ्यमेा ठूूूला बाादलावााहेेरीू भएकााा खण्िमेा कााृ पााया 
तपाााईंकााो शल्य किकाक्रया गकिरीरी री हेेेकााो  ्वााा ्थ्य  ोेवााा पारी्दायकाालाई 
 ोम्पाकाा  गनोु हेेो ो्।तपाााईंकााो शल्य किकाक्रया तपाााईंकााो  ोुरी का्षाकााा 
लकिगग बाादल्नो आवााश्यकाा हेुनो  ोका्छ। 
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You May Need to Make Changes to 
Your Medicines 
• If you take a blood thinner 

(anticoagulant or antiplatelet) medicine: 
Your doctor may tell you to stop taking 
it a certain number of days before your 
procedure. Or your doctor may tell you 
to keep taking it. Make sure that you 
understand exactly what your doctor 
wants you to do. 

▶ Ask the doctor who ordered this 
medicine if it is safe for you to stop 
taking it before this procedure. 

▶ If you have had a stent, especially 
a stent in your heart or brain, DO 
NOT STOP taking your blood thinner 
medicine until you are instructed by 
the doctor who placed the stent. 

▶ If your doctor has told you NOT to 
stop taking these medicines before 
this procedure, please call 614-293-
6255 and ask to talk to a nurse. 

तपााईंलेे आफ्र्ना औषधिधहीरूमाा पारिरीवत र्नहीरू गर्न  आवश्यको पार्न  
सक्छ 

• तपााईंलेे रीगत पाातलेो बर्नाउरे्न (एन्टिन्टकोोगुलेेसर्न वा एन्टिन्टप्लााटलेेट) 

औषधिधहीरू छिलेर्नहुुन्छ भरे्न: तपााईंकाो चिचकिकात्साकाले तपााईंकाो 
काायर्निवाघिर्धाभन्दाा केा हेी किदन अगाकििबााट उक्त औषघिर्धाहेरू छोि्न भन्न 
सोकु्नु हुन्छ। वाा तपााईंकाो चिचकिकात्साकाले तपााईंलाई यसोबाारेी कुा रीा गरिरीरीहेन 
भन्न सोकु्नु हुन्छ। तपााईंकाो चिचकिकात्साकाले ठ्ाक्कै  तपााईंले केा गरेी हुन्थो 
भन्ने चाहेनुहुन्छ भन्ने बाारेी तपााईंले बाु झ्भुएकाो छ भनी सुोनिनजिचित 
गनुर्हेोसो् ।

▶ यसो काायर् निवाघिर्धाअघिघ तपााईंल ेऔषघिर्धाकाो सेोवान बान्दा गनर् सो ुरीक्षिक्षत हुन्छ
वाा हँुदैन भनेरी याो औषधिध अर्ड री गरे्न छिचकिकोत्सकोलेाई सोध्नुहुीोस् । 

▶ तपााईंलेाई से्टेन्ट रीाखिखएकोो छ भरे्न, निवाशषेगरीी मटुु री मस्तिस्तष्कमा 
से्ट्रोन्ट रीाखिखएकाो छ भने, से्ट्रोन्ट रीाखे्ने चिचकिकात्साकाले निनदेशन नकिदएसोम्म 
आफ्नो रीगत पाातलो बानाउने औषघिर्धा खान र्नछोर्ड ्र्नहुीोस् ।

▶ तपााईंकोो छिचकिकोत्सकोलेे याो कोाया तिवधिधअघिघ ती औषधिधहीरू सेवर्न 

गर्न  र्नछोर्डर््न भनु्भएकोो छ भरे्न, कृा पाया 614-293-6255 मा 
फेोन गरीी नसोर्सँो ग कुा रीा गनर् अनुरीोर्धा गनुर्हेोसो् । 

The day of the test 
• Please arrive 30 minutes before the test 

begins, and check in at Registration. 
• Expect to be at the facility for 1 hour. This 

test often lasts 30 to 40 minutes. 
• You will not be sedated for this test, so 

you may drive home after. 

पारीीक्षणकोो दिदर्न 
• कृा पाया पारीीक्षण सुोरु हुनुभन्दाा 30 गिमनेटअघिघ आइपुाग्नुुहेोसो् री दतार्मा 

चेका इन गनुर्हेोसो।् 

• 1 घण्टाासोम्म सुोनिवार्धाास्थालमा रीहेने अपाेक्षा गनुर्हेोसो् । यो पारीीक्षण प्रायः 
30 देखिख 40 गिमनेटकाो हुन्छ। 

• तपााईंलाई यसो पारीीक्षणकाा लागिग बाे हेोश गरीाइने छै न ताकिका तपााईं 
पारीीक्षणपालिछ ि  ाइभ गरेीरी घरी जान सोकु्नु हुन्छ। 

During the test 
• You will be asked to lie down. 
• Before the test starts, the inside of your 

nose will be numbed with gel. Your throat 
may also be sprayed to make the test 
more comfortable for you. 

• A small flexible tube, called a catheter, 
will be inserted through your nose. You 
will be asked to swallow so that the tube 
goes into your esophagus. It will not 
affect your breathing. You will feel some 
pressure as the tube moves into place in 
your lower esophageal sphincter. 

पारीीक्षणकोो अवधिधमाा 
• तपााईंलाई निबास्तरीामा पाल्टिल्टन भनिनने छ। 

• पारीीक्षण सुोरु हुनुअघिघ, तपााईंकाो नाकाकाो क्षिभत्रीी भागमा जले लगाएरी 
स्तब्ध बानाइने छ। तपााईंकाा लागिग पारीीक्षण अझो सोहेज बानाउन 
तपााईंकाो घाँ टीमा औषघिर्धा छर्किकान पानिन सोकिकान्छ। 

• क्यााथटेरी भनिनने एउटा सोानो, लचिचलो ट्युबुा तपााईंकाो नाकाबााट घुसोाइने 
छ। तपााईंलाई निनल्न भनिनने छ ताकिका ट्युबुा तपााईंकाो अन्ननलीमा 
जान्छ। यसोले तपााईंकाो श्वाासोप्रश्वाासोमा प्रभावा पााने छै न। ट्युबुा 
तपााईंकाो लोअरी एसोोफेे जिजयल स्फिस्फन्कटरी भएकाो ठूाउँ मा सोददै जाँ दा 
तपााईंले केा हेी दबाावा महेसुोसो गनुर् हुने छ। 
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• The tube is attached to a computer that 
measures the muscles in your esophagus. 

• You will be asked to swallow to see how 
your esophagus is working. 

• ट्युबुालाई काम्प्युटुरीसँो ग जोकििएकाो छ जसोले तपााईंकाो अन्ननलीमा 
भएकाो मासंोपेाशीलाई मापान गदर्छ। 

• तपााईंकाो अन्ननलीले कासोरीी कााम गरिरीरीहेकेाो छ भनी हेनेर्काा लागिग 
तपााईंलाई निनल्न भनिनने छ। 

चिचत्री 1: क्यााथटेरीलाई तपााईंकाो नाकामा घुसोाइएकाो छ। 
काम्प्युटुरीले तल्लोो एसोोफेे जिजयल स्फिस्फन्कटरीमा भएकाो 
दबाावालाई रेीकािर् गछर् । 

Figure 1: The catheter is inserted 
into the nose. The computer 
records the pressure of the lower 
esophageal sphincter. 

चिचत्री 2: लोअरी एसोोफेे जिजयल स्फिस्फन्कटरीमा भएकाो दबाावालाई मापान गनर्काा लागिग क्यााथटेरीलाई नाकामा री अन्ननलीमा घुसोाइएकाो छ। 
Figure 2: The catheter is inserted into the nose and into the esophagus to measure the pressure of the lower 
esophageal sphincter. 
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After the test 
• You may feel some soreness in your 

throat after the test. This is normal. 

• Your provider will receive a report of your 
test results and will contact you about 
your results. 

• If you think you may have some signs 
that are not normal after this test, please 
contact your provider. 

□ Your throat was not sprayed. You may 
return to your normal diet, medicines, 
and activity. 

□ Your throat was sprayed. Wait 1 hour 
before eating, drinking, or taking 
medicines. 

पारीीक्षणपाछिछ 
• पारीीक्षणपालिछ तपााईंले आफ्नो घाँ टीमा केा हेी दु खाइ महेसुोसो गनर् 

सोकु्नु हुन्छ। यो सोामान्य हेो। 

• तपााईंकाो प्रदायकाले तपााईंकाा पारीीक्षण ननितजाहेरूकाो रिरीपाोटर् प्राप्त गनुर् 
हुने छ री तपााईंकाा ननितजाहेरूकाा बाारेीमा बाताउन तपााईंलाई सोम्पकार् गनुर् 
हुने छ। 

• तपााईंलाई यो पारीीक्षणपालिछ केा हेी असोामान्य लक्षणहेरू देखिख सोक्छन् 
भन्न ेलाग्छ भने, कृा पाया आफ्नो प्रदायकालाई सोम्पकार् गनुर्हेोसो् ।

□ तपााईंकोो घाँ टीमाा औषधिध छर्किकोएकोो घिथएर्न। तपााईं आफ्नो 
सोामान्य आहेारी, औषघिर्धाहेरू री गनितनिवाघिर्धामा फेकार् न सोकु्नु हुन्छ। 

□ तपााईंकोो घाँ टीमाा औषधिध छर्किकोएकोो घिथयाो। खानु, निपाउनु वाा 
औषघिर्धाहेरू सेोवान गनुर्अघिघ 1 घण्टाा प्रतीक्षा गनुर्हेोसो् ।

याो हीातेपुास्तिस्तकोा जेार्नकोारीीमालूेको उदे्देश्यहीरूकोा लेागिग माात्र हीो। तपााईंसँग आफ्र्नो स्यााहीारीकोा बारेीमाा कुो र्नकै पातिर्न प्रश्न भएमाा आफ्र्नो छिचकिकोत्सको वा स्वाास्थ्य स्यााहीारी टोलेीसँग कुो रीा 

गर्नु हीोस् ।

This handout is for informational purposes only. Talk to your doctor or health care team if you have any 
questions about your care. 
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