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614-688-6490
सोमवार देखि बिहीवारसम्म
बिहान 8 िजदेखि साझको 5 िजसेम्म

प्रसर-रदना र बच्ा जन्मिन हरिया 614-293-8497
प्रते्क ददन, ददनमा 24 घण्ा

स्तनपान हटेल्प लाइन 614-293-8910

अस्पताल सञ्ालक 614-293-8000

मातत्व यात्ा र प्रसरपूर कक्ाहरू 614-293-5123 वा
1-800-293-5123
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तपाईंलाई ननम्न रएमा कायालय रा प्रसर-रदना  
र बच्ा जन्मिन हरिया कल गनहोस:
• टाउको दख्न नरोदकनु वा समय बितद जादा  

अझ िढी दख्नु
• तपाईंको दृबटिमा पररवत्तन हुने
• छाती दख्नु वा हृदय गबत िढनु  

(10 ममनटे भन्ा धरेदै समयका लामग)
• िच्ाको चाल रोदकनु वा सुस्त हुनु
• तपाईंको िुट्ा सुबनिने, रातोपन वा दख्ने
• िहोस हुने

• चचसो हुने, ज्वरो आउन ेवा बनरन्तर वान्ता हुने  
र पिला लाग्े

• दख्न नछोिन गम्भिर पेट दिाइ
• योबनिाट रगत िग्े वा तरल पदाि
• तपाईंको हात वा अनुहार एकदमदै सुबनिने
• तपाईंको गभाशय वा गभ िारम्ार कथसलो हुने वा माथि सन
• सास फेन्त कदिनाइ हँुददैछ
• केही अरू समस्ा भएको छ

नस्व रा चिहकत्सकलाई रन्न तयार रहनहोस:
• तपाईंलाई के समस्ा भइरहेको छ
• समस्ा कदहलिाट सुरु भएको थियो
• तपाईंको िच्ा जम्म्मन ेममबत कबत हो
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