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Números que debe tener presente durante su embarazo
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614-688-6490
Lunes a viernes
De 8 a. m. a 5 p. m.

Trabajo de parto y parto 614-293-8497
24 horas al día, todos los días

Línea de ayuda para 
la lactancia materna 614-293-8910

Operador del hospital 614-293-8000

Recorridos al centro 
de maternidad y clases 
prenatales

614-293-5123 o
1-800-293-5123
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Llame a la oficinade trabajo de parto 
y parto si tiene:
• Dolor de cabeza que no desaparece 

o empeora con el tiempo
• Cambios en la vista
• Dolor en el pecho o latidos rápidos del 

corazón (por más de 10 minutos)
• Los movimientos del bebé se detienen 

o se hacen más lentos
• Hinchazón, enrojecimiento y dolor 

en las piernas
• Desvanecimiento

• Escalofríos, fiebre o vómitos constantes  
y diarrea

• Dolor intenso en el vientre que no 
desaparece

• Sangrado vaginal o pérdida de fluido
• Hinchazón extrema de las manos 

o la cara
• Contracciones frecuentes o formación 

de bolas en el útero o matriz
• Dificultad para respirar
• Cualquier otra cosa que se sienta mal

Prepárese para decirle a la enfermera o al médico:
• Qué problema tiene
• Cuando comenzó el problema
• Cuando está previsto que nazca su bebé




