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 614-293-2700 
सो मवा र दे खिख बिबही वा रसोम्म 
बिबही न 8 बजे दे खिख सो  झको  5 बजे सोम्म 

प्रसव-व दन  र बच्  जन्मिन  क्रिय     380-283-7575 
प्रत्ये को दिदेन, दिदेनम  24 घण्टा  

स्तनप न ह ल्प ल इन    614-293-8910 

अस्पत ल सञ् लक    614-293-8000 

म त त्व य त्  र प्रसवप व  कक् हरू 
बिवाभिभन्न कोक्षा हीरू र म्या टरबिनट  ट र (प्रसो बित कोक्षा को  
अवालो कोन) को  ब र म  आफ्न  स्वा स्थ्य कोम सो  ग को  र  
गन र्ही सो  
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म डिडकल सह यत  कक्हल  चलन  
तप ईंल ई ननम्न र्भाएम  क य  लय व  प्रसव-व दन  
र बच्  जन्मिन  क्रिय  कल गन  ह स  :
• ट उको  दे  ख्न नर दिकोन  वा  सोमयो बिबत्दे  जे   दे  

अझ बढ  दे  ख्न 
• तपा ईंको  दृबिष्टम  पारिरवातर्न हुन  
• छा त  दे ख्न  वा  हृदेयो गबित बढ न  

(10 ममन ट भन्  ध र  सोमयोको  लो मग) 
• बच्चा को  चा लो र दिकोन  वा  सो स्त हुन  
• तपा ईंको  ख ट्टा  सो बिन्नन , र त पान वा  दे  ख्न  
• ब ही सो हुन  

• चिचासो  हुन , ज्वर  आउन  वा  बिनरन्तर वा न्त  हुन  
र पाखलो  लो ग्  

• दे  ख्न नछा ड न  गम्भिम्भर पा ट दे  ख इ 
• यो बिनब ट रगत बग्  वा  तरलो पादे थर् 
• तपा ईंको  ही त वा  अन ही र एकोदेम  सो बिन्नन  
• तपा ईंको  गभ र्शयो वा  गभर् ब रम्बा र कोथिसोलो  हुन  वा  म थिथ सोन  
• सो सो फे नर् कोदि ठन इ हु दे छा
• को ही  अरू सोमस्या  भएको  छा 

नस  व  च क्कत्सकल ई र्भान्न तय र रहन  ह स  :
• तपा ईंलो ई को  सोमस्या  भइरही को  छा 
• सोमस्या  को  दिहीलो ब ट सो रु भएको  थिथयो  
• तपा ईंको  बच्चा  जेम्मि म्मन  ममबित कोबित ही  
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